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1. Conceituacao, legislacao e funcionamento das Atividades Complementares

Atividades complementares sdo atividades extracurriculares realizadas pelos estudantes
para complementar sua formacdo académica e desenvolver habilidades especificas.
Geralmente, sdo exigidas em cursos de graduacéo e pos-graduagdo como parte do curriculo para
garantir uma formagdo mais completa e diversificada.

Essas atividades podem incluir a participacdo em projetos de pesquisa, estagios,
monitorias, eventos académicos, cursos extracurriculares, atividades de extensdo universitaria,
trabalho voluntario, grupos de estudo, entre outros.

Elas tém como objetivo proporcionar ao estudante uma experiéncia pratica,
complementar ao conteido aprendido em sala de aula, além de desenvolver habilidades como
trabalho em equipe, lideranca e comunicacdo, entre outras competéncias importantes para o

mercado de trabalho.

2. Atividades Complementares no Curso de Psicologia

No curso de Psicologia da Faculdade Caicoense Santa Teresinha, as Atividades
Complementares sdo caracterizadas como atividades que permitem a flexibilidade e a
interdisciplinaridade curricular. Essas atividades serdo integrantes do processo de formacao do
aluno em Psicologia e integralizam a carga horéria obrigatoria do curriculo, em conformidade
com as DCNs e com o Regimento que rege seu processo de constituicdo.

Entende-se por Atividades Complementares as atividades técnico-académicas,
cientificas e culturais, realizadas em contextos pedagogicos e sociais diversificados,
desenvolvidas dentro do prazo de conclusdo do Curso. Essas atividades visam ampliar o
processo de ensino e aprendizagem e tem por finalidades:
| — Ampliar o conhecimento curricular, cientifico e cultural, numa perspectiva multidisciplinar,
interdisciplinar e transdisciplinar;

I1 — Contribuir na formacéo especifica e geral do aluno de graduacdo em Psicologia;

Il — Favorecer a experiéncia em outros espacos pedagogicos, sociais e culturais;

IV — Favorecer atividades de cunho comunitario e interesse coletivo;

V — Permitir a tomada de decisbes segundo interesses e aptiddes, de forma a favorecer o
exercicio da autonomia.

No que diz respeito a formacdo geral do curso, a IES oferta e incentiva a participacdo

dos alunos em:



a) Cursos e Seminarios que abordem temas relacionados a cidadania como Educagao
Ambiental, Responsabilidade Social, Educacdo em Saude, Profissionalizacdo e Interiorizacao,
Empreendedorismo e Etica, ofertados e orientados aos alunos de Psicologia.

b) Trabalhos de Monitoria.

c) Cursos que visem melhoria das préaticas de linguagem e comunicacao, incluindo em
Lingua Estrangeira.

d) Cursos que visem a divulgacéo e o aprendizado de novas tecnologias.

e) Disciplinas de Formacéo Geral cursadas em outras IES ou cursos, com contetido ndo
integrantes do curriculo de Psicologia da FCST, mas que estejam dentro de seus eixos de
formacéo.

No que diz respeito a Formacado Especifica do curso, sdo reconhecidas cargas horéarias
para aproveitamento de estudos em atividades especificas, ofertadas pela FCST ou outras
instituigdes, que visam a qualificacdo profissional do aluno, incluindo aquelas aderentes aos
componentes da Psicologia.

Em termos de Formacdo Especifica do Curso, também séo aproveitadas as disciplinas
de Formacdo Especifica cursadas em outras IES ou cursos das areas que compde 0s eixos do
curso, com contetdos n&o integrantes do curriculo de Psicologia da FCST.

Ha que se destacar que nem o Nivelamento Académico e nem as Préticas Extensionistas
ou Projetos de Extensdo podem ser aproveitados como carga horaria de Atividades
Complementares. Atendendo as Diretrizes Curriculares Nacionais estabelecidas pela Resolucéo
n° 2, de 18 de junho de 2007 do CNE/CES, a tabela abaixo descreve a distribui¢do e as
equivaléncias para o curso de Psicologia:

CH (%)
TIPO DE REQUISITOS PARA MAXIMA
ATIVIDADE VALIDACAO APROVEITAMENTO DURANTE O
CURSO
Emisséo do relatorio de
Participacio em pesquisa com anuépcia N 40% gia_t carga
projeto de do docente rﬁsponsavel, Carga horaria constante horgr_la do
pesquisa ou declaracdo docente no documento certificado

Participacdo em
projeto de
extensdo

contendo atividades
efetivadas.
Certificado ou
declaracdo emitido pelo
professor coordenador
do projeto.

apresentado

Carga horéria constante
no certificado, ndo

considerados os projetos

curriculares

Maximo de 80h

40% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 80h



Monitoria

Estagio
extracurricular

Representagédo nos
orgaos colegiados
da FCST
(Colegiado do
Curso, Pastoral
Universitaria,
CPA, CEPE,
CONSUPE)

Participacdo em
programa de
cunho social

Participacdo em
organizacao de
eventos cientificos

Publicacdo de
artigo em
periodico, livro e
capitulo de livro.

Apresentacao de
trabalhos
completos e
resumos em
eventos cientificos

Participagdo em
atividades ou
eventos culturais

Cursos de extensao
ministrados sob
supervisdo docente
na area do curso

Debate

Viagens de estudo

Declaracdo ou
certificado de
participacdo emitida
pela FCST.
Certificado de
participacdo em estagio
voluntério ou de prética
profissional em areas
afins do Curso.

Declaracdo de
participacdo em reunido
de colegiado emitida
pela coordenacdo do
Curso.

Declaracdo ou
certificado de
participacdo emitida por
IES ou Instituicdo social
credenciada.

Certificado de
participacdo emitido por
Instituicdo legalmente
reconhecida.

Apresentacao de capa,
sumario e pagina
introdutoria do artigo.

Certificado de
apresentador do
trabalho e/ou
apresentacdo de capa,
sumario e pagina
introdutoria de anais.
Certificado de
participagdo em
atividade de extensao
ou evento cultural.
Certificado de curso ou
minicurso como
ministrante sob
supervisdo docente.

Certificado de
participa¢do como
debatedor

Declaragédo ou
certificado de
participagéo por
instituicdo educacional

Carga horaria constante
no certificado

Carga horéria constante
no certificado

Carga horaria constante
no certificado

Carga horaria constante
no certificado

Carga horéria constante
do certificado

30 horas por publicacdo

15 horas por trabalho
apresentado

Carga horaria constante
no certificado

Carga horaria constante
no certificado

Carga horaria constante
no certificado

Carga horaria constante
no certificado

60% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 80h

40% da carga
horéria do
certificado

Maximo de 100h

40% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 80h

40% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 60h

50% da carga
horéria do
certificado

Maximo de 100h

Carga horaria total
considerada por
publicacdo
Maximo de 100h

Carga horaria total
considerada por
apresentacéo
Maximo de 100h

40% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 80h

50% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 100h

40% da carga
horéaria do
certificado

Maximo de 60h

40% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 80h



Visitas técnicas

Palestras,
seminarios,
congressos,

conferéncias e
oficinas como
ouvinte
Participacdo em

Cursos, minicursos

extracurriculares
realizados de
forma presenciais
e/ou EAD
Apresentacdo de:
Trabalho de
Concluséo de
Curso (TCC),
Relatdrio Técnico
de Estagio
Curricular -
assistida

Participacdo em
Curso de Lingua
Brasileira de
Sinais

Participacdo em
Curso de Idiomas

Participacdo em
Sessoes de
Psicoterapia

reconhecida pelo MEC
ou instituto de estudo e
pesquisa.
Declaracdo ou
certificado de
participacdo em visita
técnica por instituigdo
formalizada.

Certificado de
participagéo contendo o
ndmero de horas

Certificado de
participagéo, emitido
por instituicdo de ensino
legalmente reconhecida.

Declaracdo de ouvinte.

Certificado de
participagéo em curso
de Libras, emitido por
Instituicdo de Ensino

legalmente credenciada.

Certificado de
participagdo em curso

de Idiomas, emitido por

Instituicdo de Ensino
Declaracdo assinada e
carimbada por
profissional de
Psicologia com CRP
ativo.

2 horas por visita

Carga horaria constante
no certificado

Carga horaria constante
do certificado

4 horas por defesa
assistida.

Carga horaria constante
no certificado

Carga horaria constante
no certificado

1 hora para cada sessdo

Carga horaria total
considerada por
visita
Méaximo de 60h

40% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 100h

50% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 100h

Carga horaria total
considerada por
defesa
Maximo de 60h

50% da carga
horaria do
certificado

Maximo de 100h

50% da carga
horéria do
certificado

Maximo de 100h
Carga horéria total
considerada por
quantidade de
sessao
Méaximo de 60h

As Atividades Complementares devem ser cadastradas semestralmente no espago

virtual do discente, no Unimestre/FCST. Ao final de cada semestre, o coordenador do curso é

responsavel por analisar e validar as respectivas atividades no sistema. A validacdo pela

coordenacdo ocorre em ordem decrescente, das turmas mais antigas até as mais recentes, dando-
se preferéncia as turmas mais proximas da formatura.



E importante salientar que o discente devera apresentar 200 horas de atividades

complementares para a integralizagdo do curso. Essas horas sdo contabilizadas apenas a partir

do periodo e ano de inicio no curso de Psicologia, ndo sendo consideradas nem contabilizadas

atividades anteriores a data de matricula.

3. Tutorial de Cadastro das Atividades Complementares

1° PASSO - Acessar o médulo de Atividades Complementares

Ao acessar o sistema académico, o discente deve buscar a opcgdo Atividades

Complementares no menu lateral esquerdo e clicar.

Liunimestre = Fcb'

e Aluno . Acesse as suas informagoes pelo Aplicativo 1/ Proximas Avaliagoes

O App Unimestre esta disponivel para vocés, Balxe o Vocé ndo possul avallagbes nos proximos 7 dias
: gin: & aplicalivo em seu celular e faga seu login utilizando o codigo
Sluaan abaixo. Ver mais avaliagdes

® GooglePlay | % App Store

& Material de Apolo
& Prova Online
£ Produgio Académica

BR Acesso aplicativo movel

T Atividades /

Complementares

I= Enquete

® Forum

% Impressdo de
Documentos

BR Acesso aplicativo movel

Figura 1 - Tela inicial do sistema académico.

2° PASSO - Cadastrar uma Atividade Complementar



Ao acessar 0 modulo de Atividades Complementares, o discente deve clicar no botéo
com icone de adig&o, conforme indicado na imagem abaixo:

Lunmeste = | FCSY ° T = A4

P Couees o sy

Aluno
e- 50 106650 Atividades Complementares — =

Login 97284515040
Estudantes

# & O

Menhuma informagdo encontrada. Por faver, refaga o filtrol

8 Declaragéo IR
il Notas e Frequéncias

& Material de Apolo m

& Prova Online

B Produgio Académica

B® Acesso aplicativo movel

= Alividades
Complementares

= Enquete

® Forum

% Impresséo de

Figura 2 - Médulo de Atividades Complementares.
3° PASSO - Preencher o formuléario de cadastro da Atividade Complementar

Apos clicar no icone de Incluir, o discente iré visualizar o formulério de cadastro de

Atividades Complementares, conforme a imagem abaixo:

U unimestre = 5T

S

9 Aluno ¢ Cadastro de Atividades

Login: 97284515040
Estudantes

# & O 202411 T Bacharelado em Psicologia Selecione uma atividade

8 Declaragio IR

Ll Notas e Frequéncias
& Material de Apoio m
#h Prova Online

B Produgo Académica

B Acesso aplicativo movel

& Atividades
Complementares

£ Enquete
i lenhum arquivo escolhido
® Foum Escolher arquivo | Nenhum arquive

- Tamanho méxima do arquivo: 80M
- Extensbes permitidas: doc;docx;pdf;jpg;jpeg:bmp

% Impresséo de

Figura 3 - Formulario de cadastro de Atividades Complementares.



De acordo com as orientacBes fornecidas no formulario, o aluno deve preencher os
campos conforme o documento que representa a atividade complementar que deseja inserir no

sistema académico. Para isso, deve seguir 0s passos abaixo:

e Selecionar o semestre em que a atividade foi realizada.

e Indicar a etapa em que a atividade foi concluida. Por exemplo, se foi no 1° semestre do
curso, inserir "1" no campo Etapa.

e No campo atividade, especificar o tipo de atividade complementar, conforme descrito
na tabela de atividades complementares.

e Informar a quantidade de horas que a atividade contemplou.

e Inserir o titulo da atividade.

e Especificar o local onde a atividade foi realizada.

e Indicar a data de inicio e término da atividade.

e Opcionalmente, fornecer um resumo que descreva a atividade complementar.

e Anexar o documento que comprove a realizagédo da atividade. O arquivo ndo deve
exceder 80 MegaBytes e pode ter extensées como doc, docx, pdf, jpg, jpeg ou bmp.

e Ap0s o preenchimento de todos os campos do formulario, o aluno deve clicar no botéo

"Cadastrar", conforme mostrado na imagem abaixo:

L unimestre = . o Tl = Jal
| FCST.
e Aluno
20241 i Bacharelado em Psicologia b Selecione uma atividade b
Login 97284515040
# & 0

& Declaragdo IR

|l Notas e Frequéncias

& Material de Apolo m
& Prova Online

B8 Produgdo Académica

B8 Acesso aplicativo movel

7 Atividades

Complementares Escolher arquivo | Nenhum arquivo escolhido

Tamanho méximo do arquivo: 80M

£ Enquete - Extensdes permitidas: doc;docx;pdf;jpg;jpeg:bmp \‘
® Forum

% Impressao de

Figura 4 - Botdo de Cadastrar Atividade Complementar.



4° PASSO - Resultado do cadastro da Atividade Complementar

Apo0s cadastrar a atividade complementar, a mesma sera salva no banco de dados do
sistema académico e ficard disponivel no formato de tabela na secdo de Atividades

Complementares com situacdo Aberto, conforme a imagem abaixo:

Liunmestre = chT' o Tl = ja

e

Aluno
Cod. 10665¢ Alividades Complementares + ¥

Bacharelado em Psicologia 20241 APRESENTAGAO DE TRABALHOS EM EVENTOS CIENTIFICOS 4 Aberto n
& Material de Apolo

Total de horas deferidas em 2024/1 0
&% Prova Online
Total de horas deferidas no curso (Bacharelado em Psicologia)

BB Produglo Académica Total de horas deferidas do aluno:

B Acesso aplicativo move|

& Alividades
Complementares

= Enquete

® Forum

% Impresséo de
Documentos

BR Acesso aplicativo mavel

Figura 5 - Resultado ap6s cadastrar Atividade Complementar.

Apos o cadastro da atividade, esta é disponibilizada para analise pelo coordenador do
curso, que decidird se a mesma sera deferida ou indeferida. Portanto, apds a avaliagdo da
coordenacdo, a situacdo da atividade cadastrada sera atualizada para Deferido ou Indeferido,
conforme o caso.

10



