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RESUMO

Este estudo investiga os impactos da auséncia de psicoterapia pessoal na formacao
académica e emocional de estudantes de Psicologia, considerando suas implicagdes no
desenvolvimento subjetivo, no desempenho académico e na construcdo da identidade
profissional. A pesquisa teve como objetivo geral analisar de que maneira a presenca ou
a auséncia do acompanhamento psicoterapéutico influencia a formagéo de discentes do
curso de Psicologia da Faculdade Caicoense Santa Teresinha (FCST), em Caicé/RN,
buscando identificar percepcdes dos estudantes acerca da psicoterapia, mapear barreiras
de acesso, analisar os efeitos emocionais e académicos decorrentes da falta de
acompanhamento e levantar sugestfes de estratégias institucionais de cuidado em saude
mental. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza descritiva e corte transversal,
realizada com 14 estudantes do 10° periodo, por meio de questionario semiestruturado
aplicado via Google Forms, com anélise dos dados fundamentada na Andlise de Contetido
de Bardin. Os resultados indicaram que o0s participantes reconhecem a psicoterapia como
recurso fundamental para o autoconhecimento, a maturidade emocional e a preparacao
profissional; entretanto, identificaram-se barreiras financeiras, culturais e institucionais
que dificultam o acesso continuo ao acompanhamento psicolégico. Também foram
observados impactos negativos associados a auséncia da psicoterapia, como ansiedade,
sobrecarga emocional, inseguranca e prejuizos no rendimento académico. Conclui-se que
a psicoterapia constitui elemento essencial na formacéo do psicélogo, sendo necessaria a
implementacao de politicas institucionais permanentes de cuidado em saide mental no
contexto universitario, especialmente em regides interioranas, a fim de assegurar
condicdes formativas éticas, saudaveis e socialmente responsaveis.

Palavras-chaves: Psicoterapia; Saude mental; Ensino Superior; Impactos Emocionais.



ABSTRACT

This study investigates the impacts of the absence of personal psychotherapy on the
academic and emotional development of Psychology students, considering its
implications for subjective development, academic performance, and the construction of
professional identity. The general objective of the research was to analyze how the
presence or absence of psychotherapeutic support influences the training of students in
the Psychology course at the Santa Teresinha Caicoense Faculty (FCST) in Caic6/RN,
seeking to identify students’ perceptions of psychotherapy, map barriers to access, analyze
the emotional and academic effects resulting from the lack of support, and raise
suggestions for institutional strategies for mental health care. This is a qualitative,
descriptive, and cross-sectional study, conducted with 14 students in their 10th semester,
using a semi-structured questionnaire applied via Google Forms, with data analysis based
on Bardin's Content Analysis. The results indicated that participants recognize
psychotherapy as a fundamental resource for self-knowledge, emotional maturity, and
professional preparation; however, financial, cultural, and institutional barriers were
identified that hinder continuous access to psychological support. Negative impacts
associated with the absence of psychotherapy were also observed, such as anxiety,
emotional overload, insecurity, and impaired academic performance. It is concluded that
psychotherapy is an essential element in the training of psychologists, and that the
implementation of permanent institutional policies for mental health care in the university
context is necessary, especially in inland regions, in order to ensure ethical, healthy, and
socially responsible training conditions.

Keywords: Psychotherapy; Mental health; Higher education; Emotional impacts.
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1. INTRODUCAO

O presente estudo investiga como a auséncia e a presenca de psicoterapia pessoal
impacta a formacdo académica e emocional de graduandos em Psicologia. A pesquisa
parte do problema de compreender de que maneira a nao realizacdo de acompanhamento
psicoterapéutico durante a graduacdo interfere no desenvolvimento emocional, no
rendimento académico e na construcdo da identidade profissional dos estudantes. Assim,
a reflexdo central deste estudo emerge de um questionamento fundamental: “Como ¢
possivel cuidar do outro sem antes cuidar de si mesmo?”. Essa pergunta orienta uma
discussdo que abrange dimenses éticas, formativas, subjetivas e sociais, indicando que
0 exercicio da Psicologia ndo se sustenta apenas no dominio técnico, mas também na
capacidade do futuro profissional de reconhecer suas proprias fragilidades, limites e
necessidades emocionais.

A tematica adquire relevancia porque, apesar de sua formacdo voltada para o
cuidado, o psicologo ¢ frequentemente percebido pela sociedade como alguém “isento”
de sofrimento, como se sua funcdo de acolher e orientar 0 outro anulasse sua propria
humanidade. Tal esteredtipo gera expectativas irreais e sobrecarga emocional,
invisibilizando que estudantes e profissionais da area também vivenciam medos, davidas,
angustias e adoecimentos. A formacgdo em Psicologia, nesse sentido, € um processo que
atravessa profundamente a constituicdo subjetiva dos graduandos, exigindo atengdo
constante as experiéncias pessoais, aos conflitos internos e a construcdo da identidade
profissional.

A escolha do tema surgiu da percepcdo crescente de que muitos estudantes,
sobretudo em regibes com menor oferta de servicos de salde mental, encontram
dificuldades concretas para acessar psicoterapia ao longo da graduacdo. No contexto do
Seridd, essa problematica torna-se ainda mais evidente, pois fatores culturais,
socioecondmicos e estruturais limitam o acesso ao autocuidado psicologico. A escassez
de profissionais, a desvalorizacdo cultural da psicoterapia, 0s tabus ainda presentes e a
precariedade das politicas publicas de saide mental sdo elementos que dificultam o
acompanhamento psicoterapéutico, mesmo entre aqueles que reconhecem sua
importancia. Além disso, relatos de vivéncias pessoais marcados por insegurancas,
sensacdo de sobrecarga, conflitos emocionais e expectativas sociais, demonstram que essa
realidade ndo é pontual, mas compartilhada por muitos discentes ao longo do percurso

formativo.
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Diante dessa conjuntura, torna-se imprescindivel compreender a satide emocional
do estudante de Psicologia como parte integrante e indissociavel de sua formacéo ética e
pratica. A fragilidade no cuidado de si impacta diretamente o0 modo como o futuro
profissional se posicionara diante do sofrimento do outro, influenciando sua capacidade
de escuta, sua sensibilidade clinica e sua qualidade de intervencdo. Dessa forma, o estudo
se fundamenta na seguinte questdo-problema: “Como a auséncia de psicoterapia durante
a formacdo académica pode impactar o desenvolvimento pessoal e profissional dos
graduandos em Psicologia?”

A partir dessa indagacgdo, estabelece-se como objetivo geral analisar de que
maneira a presenca ou a falta de acompanhamento psicoterapéutico ao longo da graduagéao
influencia o desenvolvimento dos estudantes de Psicologia da FCST (Caic6- RN). Busca-
se, de forma articulada e critica, compreender como os graduandos percebem a relevancia
da psicoterapia, quais barreiras encontram para acessa-la, quais efeitos emocionais e
académicos emergem dessa auséncia e que estratégias institucionais sdo reconhecidas
como necessarias para fortalecer o cuidado a saude mental discente.

No ambito cientifico, o estudo contribui para ampliar a discussdo sobre a
importancia da psicoterapia na formacdo do psicologo, reforcando a necessidade de
integra-la ao percurso académico ndo como opcdo secundaria, mas como componente
essencial para a construcao de uma pratica ética, responsavel e emocionalmente saudavel.
Do ponto de vista social, a pesquisa se mostra pertinente ao analisar o bem-estar dos
estudantes que futuramente atuardo cuidando de pessoas em sofrimento, impactando
diretamente a qualidade dos servi¢os psicologicos prestados a comunidade.

No contexto local, especialmente no municipio de Caico, no estado do Rio Grande
do Norte, observa-se a permanéncia de obstaculos estruturais e culturais que limitam o
acesso dos estudantes a psicoterapia, tais como o desconhecimento acerca da pratica
psicoterapéutica, o estigma social ainda associado ao cuidado em salde mental e a
insuficiéncia de politicas publicas que promovam e facilitem esse acesso. Diante dessa
realidade, a psicoterapia e suas implicacbes no contexto académico e emocional,
buscando, de forma especifica, identificar as percepcdes dos discentes sobre o processo
psicoterapéutico, mapear as principais barreiras enfrentadas para o acesso aos servicos de
salde mental, analisar os impactos emocionais e académicos decorrentes da auséncia ou da
continuidade do acompanhamento psicolégico e, por fim, propor estratégias institucionais
que contribuam para a promogdo do cuidado em sadde mental no ambiente

universitario.
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Nesse sentido, a pesquisa justifica-se pela necessidade de fomentar politicas institucionais
mais inclusivas e eficazes, capazes de garantir suporte emocional continuo aos estudantes,
promovendo ndo apenas melhores condicbes de aprendizagem, mas também o
fortalecimento do bem-estar psicolégico e da qualidade de vida no meio académico.

Metodologicamente, o estudo adota uma abordagem qualitativa, de corte
transversal, desenvolvido com 14 discentes do 10° periodo do curso de Psicologia da
FCST. Os dados foram obtidos por meio de um questionario/entrevista estruturada
aplicado via Google Forms e analisados segundo os procedimentos da Andlise de
Conteudo de Bardin. A investigacdo permitiu identificar quatro eixos centrais: (a)
percepcOes sobre a importancia da psicoterapia; (b) barreiras de acesso percebidas; (c)
impactos emocionais e académicos associados a auséncia do acompanhamento; e (d)
expectativas e sugestdes de estratégias institucionais de apoio.

Por fim, este trabalho estrutura-se em seis partes fundamentais: inicia-se com a
introducdo, na qual é apresentado o tema, o problema de pesquisa e seus objetivos; em
seguida, expde-se o referencial tedrico, responsavel por discutir os principais conceitos e
contribuicdes académicas que fundamentam o estudo; posteriormente, apresenta-se a
justificativa, que evidencia a relevancia cientifica e social da pesquisa; na sequéncia,
descreve-se a metodologia, detalhando os procedimentos adotados para a realizagdo do
estudo; logo apds, desenvolve-se a analise dos dados, na qual sdo interpretados os
resultados obtidos a luz da literatura; e, por fim, apresentam-se as consideracdes finais,
que retomam o0s objetivos propostos e sintetizam os principais achados da pesquisa. Essa
organizacgdo visa assegurar coesdo, rigor metodoldgico e clareza cientifica, contribuindo
para uma compreensao sistematica de um tema que se mostra cada vez mais urgente no

cendrio da formacdo em Psicologia.



13

2. JUSTIFICATIVA

O presente estudo tem como objeto de pesquisa 0s estudantes de Psicologia da
cidade de Caico, no estado do Rio Grande do Norte. Esse grupo foi selecionado por sua
significativa relevancia académica, formativa e social, principalmente porque vivéncia
demandas emocionais, éticas e institucionais que atravessam de forma intensa o processo
de formacdo em Psicologia. Diferentemente de outras areas, os estudantes de Psicologia
lidam desde os primeiros periodos com contetidos sensiveis relacionados ao sofrimento
humano, vulnerabilidades sociais, conflitos subjetivos e dilemas éticos complexos,
elementos que frequentemente impactam sua satde mental, sua identidade profissional e
seu desempenho académico.

A literatura corrobora a pertinéncia dessa escolha ao evidenciar que a saude mental
dos estudantes de Psicologia constitui um tema recorrente devido as singularidades da
formacdo. Pesquisas recentes, como as de Lopes, Bastos e Almeida (2022), apontam que
a elevada carga horaria, a presséo por desempenho, as exigéncias emocionais das praticas
clinicas e a dificuldade de conciliar vida pessoal e académica funcionam como
importantes gatilhos para o adoecimento psiquico. Esses fatores acabam favorecendo o
surgimento ou o agravamento de sintomas como ansiedade, estresse e depressao,
especialmente em momentos mais delicados da vida académica. O inicio do curso, por
exemplo, costuma ser marcado por inseguranca e adaptacdo a uma nova rotina, enquanto
0 periodo de estagio expde 0 estudante a situacbes emocionalmente mais intensas,
exigindo maturidade e preparo para lidar com o sofrimento do outro. Nessas fases, 0
impacto emocional tende a ser maior e merece atencéo especial.

Além disso, embora a psicoterapia constitua ferramenta central da préatica
psicologica e seja amplamente reconhecida como espago de autoconhecimento,
elaboracdo emocional e fortalecimento da identidade profissional, nem sempre ela é
acessivel aos graduandos. Barreiras de ordem financeira, estigmas culturais relacionados
ao cuidado psicoldgico, falta de tempo e limitag6es institucionais comprometem o acesso
e a continuidade do processo psicoterapéutico. Esse hiato formativo tem implicacfes
éticas e emocionais significativas, levantando questionamentos sobre a capacidade desses
futuros profissionais de manejar adequadamente suas proprias experiéncias subjetivas,
regular emocdes e sustentar uma postura clinica ética e sensivel diante das demandas dos
pacientes.

No contexto da regido do Seridd potiguar, essas questdes se tornam ainda mais

complexas. A realidade local é atravessada por desigualdades no acesso a informacéo,
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por uma tradi¢do cultural que ainda associa a busca por psicoterapia a fraqueza pessoal
ou instabilidade emocional, e por limitacGes na oferta de servicos especializados em saude
mental. Esses fatores formam um cenario em que os estudantes precisam lidar
simultaneamente com as exigéncias da formacdo académica e com barreiras
socioculturais que atravessam sua relacdo com o proprio cuidado psicoldgico. Assim,
desconstruir tabus e ampliar a compreensdo comunitaria sobre salde mental constituem
desafios centrais ndo apenas para o desenvolvimento individual dos estudantes, mas
também para sua insercao ética e critica na realidade profissional.

A formacdo do psicélogo, conforme destaca a literatura, exige uma articulacéo
profunda entre maturidade emocional, compromisso ético e suporte institucional. O
Codigo de Etica Profissional do Psicélogo (CFP, 2005) enfatiza a importancia do
autoconhecimento, da responsabilidade no manejo do sofrimento alheio e da constante
reflexdo sobre a propria pratica. Autores como Rogers (1977) reforcam que a
autenticidade, a empatia e a congruéncia sdao condigdes fundamentais para o
estabelecimento da relacdo terapéutica, ao passo que Foulkes (1948) evidencia a
importancia dos processos grupais como espacos de elaboracdo e fortalecimento
emocional. No campo institucional, Barreto e Dimenstein (2013) apontam que a
precarizacdo das condi¢cdes de ensino, a auséncia de politicas de cuidado e a insuficiéncia
de dispositivos de apoio psicolégico contribuem para o adoecimento discente e fragilizam
a formacéo profissional.

Diante desse panorama, torna-se evidente a necessidade de investigar, de forma
aprofundada, as condi¢cdes de saude mental dos estudantes de Psicologia e 0 acesso a
psicoterapia durante a formacdo. Compreender as barreiras enfrentadas, os fatores que
favorecem o cuidado e os impactos da auséncia de suporte emocional constitui uma etapa
fundamental para o fortalecimento da formacao integral, aquela que integra competéncias
técnicas, estabilidade emocional, responsabilidade ética e apoio institucional.

Assim, este estudo justifica-se pela existéncia de uma lacuna na producéo
cientifica acerca da psicoterapia pessoal como componente formativo entre estudantes de
Psicologia situados em contextos interioranos do Nordeste brasileiro, realidade ainda
pouco explorada na literatura académica. Ao dirigir o foco a essa populacdo especifica, a
pesquisa busca ampliar a compreensdo sobre como as condigdes institucionais,
emocionais e socioculturais impactam a vivéncia universitaria € o cuidado em saude
mental. Dessa forma, pretende-se subsidiar reflexfes e agdes voltadas a promogédo do

bem-estar psiquico no ambiente académico, contribuindo para a formulagdo de politicas
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institucionais mais sensiveis as especificidades da formacdo em Psicologia e para a
construcdo de profissionais mais éticos, preparados e comprometidos com uma pratica
alinhada as politicas publicas de salde e aos principios do cuidado ampliado em salde

mental.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 HISTORICO DA PSICOLOGIA E REGULAMENTACAO NO BRASIL

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, possui um percurso historico marcado
por disputas epistemoldgicas, tensbes tedricas e significativos processos de
regulamentacéo, institucionalizacao e reconhecimento social. No Brasil, sua consolidagéo
ndo ocorreu de forma abrupta, mas foi resultado de um processo gradual, influenciado
pelo desenvolvimento cientifico internacional, pelas transformacGes politicas e pelas
demandas sociais que emergiram ao longo do século XX. A constituicdo da Psicologia
brasileira é, portanto, um reflexo das dindmicas histdricas do pais, envolvendo tanto
movimentos académicos quanto lutas politicas por legitimidade e autonomia profissional.
Durante as primeiras décadas do século XX, a Psicologia se desenvolvia
principalmente em laboratorios experimentais e cursos de formacao de professores, sendo
fortemente influenciada pelas correntes tedricas europeias e norte-americanas. Nesse
periodo, o conhecimento psicolégico era utilizado sobretudo em préticas de educacéo,
psicometria e orientagdo profissional. Instituicdbes como a Escola Normal e centros
universitarios iniciaram estudos sobre comportamento, aprendizagem e desenvolvimento
humano, ainda que a profissdo de psicologo nédo estivesse formalmente regulamentada.
Como observa Massimi (1990), esse movimento inicial foi essencial para preparar o
campo e construir um espaco académico favoravel ao surgimento de cursos e praticas
posteriormente reconhecidas oficialmente.

A partir da década de 1950, universidades como a Universidade de Sao Paulo
(USP) e a Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo (PUC-SP) passaram a
desempenhar papel central na formacao de profissionais e na consolidacédo da Psicologia
como area académica. Tais instituicGes ofereciam cursos que integravam métodos
experimentais, fundamentos tedricos e praticas aplicadas, representando um avanco
significativo no cenario nacional. Esse periodo foi caracterizado por forte influéncia do
behaviorismo, da psicanalise, da Gestalt e das abordagens fenomenoldgicas, que
passaram a compor o repertorio das formacGes iniciais em Psicologia. A diversidade
epistemoldgica desse momento refletia um movimento global de expansdo do campo
psicolégico, ao mesmo tempo em que alimentava debates sobre identidade, método e

finalidade da disciplina.
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A regulamentac&o oficial da profissdo ocorreu em 1962, com a promulgacéo da
Lei n°® 4.119, marco fundamental para o reconhecimento institucional da Psicologia no
Brasil. A lei estabeleceu parametros para a formacgdo académica, definiu competéncias
profissionais e instituiu os requisitos legais necessarios ao exercicio da profissdao. De
acordo com Jacé-Vilela (2024), “a lei representou a possibilidade de organizagédo
cientifica e pratica da Psicologia no pais, criando bases legais para sua
institucionaliza¢ao” (p. 48). Entre as diretrizes propostas, a legislagdo afirmava que “o
exercicio da profissdo de psicologo depende de diploma devidamente registrado e
inscri¢do no orgdo competente” (BRASIL, 1962), evidenciando o carater normativo e
regulatério assumido pelo Estado na valorizagdo e formalizacdo desta atividade.

Apesar disso, a consolidacao plena da profissdo ocorreu apenas na década de 1970,
com a criagdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) em 1971 e dos Conselhos
Regionais de Psicologia (CRPs) distribuidos pelo pais. Esses 6rgdos passaram a exercer
funcdes essenciais de fiscalizacdo ética, normatizacdo profissional e orientacdo técnica,
fortalecendo a legitimidade da Psicologia perante a sociedade. Como afirma o CRP-SP
(2007), os conselhos se configuram como “instancias fundamentais de orientacao,
disciplina e defesa da profissao, garantindo o cumprimento dos principios éticos” (p. 12).
A producdo de resolucbes, cddigos de ética e parametros técnicos permitiu maior
uniformidade na pratica profissional e consolidou um compromisso ético voltado a
dignidade humana, ao respeito as diferencas e a promocéao da saude mental.

Com o processo de redemocratizacdo do Brasil, a partir dos anos 1980, ocorreu
uma ampla reconfiguracdo das politicas publicas, especialmente no campo da salde,
educacdo e assisténcia social. Nesse contexto, a Psicologia expandiu seu escopo de
atuacdo, superando o modelo tradicionalmente centrado no consultério e incorporando
préaticas comunitérias, preventivas e interdisciplinares. A criacdo do Sistema Unico de
Satde (SUS) em 1988 representou, como afirma Dimenstein (2011), “um marco na
reconfiguracdo da pratica psicoldgica, aproximando-a das comunidades e das
necessidades coletivas” (p. 45). A partir desse momento, psicélogos comegaram a integrar
equipes multiprofissionais em Unidades Basicas de Saude (UBS), Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS), hospitais, escolas e instituicdes sociais, ampliando sua atuacdo para
além da clinica tradicional.

A expansdo da Psicologia brasileira esteve diretamente relacionada ao
reconhecimento de que o sofrimento psiquico é atravessado por fatores sociais,

econdmicos, culturais e politicos. A partir dessa compreensdo, consolidou-se uma préatica
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mais critica, contextualizada e comprometida com a redugdo das desigualdades e a
promogcé&o de direitos. Como destaca Bock (2010), o sujeito passou a ser compreendido
como “‘ser histdrico e social, constituido nas relagcdes que estabelece no mundo” (p. 23).
Essa perspectiva rompeu com modelos individualizantes que culpabilizavam o sujeito por
seus sofrimentos e estimulou préaticas baseadas na promogéo de cidadania, inclusdo social
e fortalecimento de vinculos comunitérios.

Nas ultimas décadas, a Psicologia brasileira tem enfrentado novos desafios e
ampliado ainda mais seu campo de atuacdo. Demandas relacionadas a saide mental
universitaria, a violéncia urbana, aos direitos humanos, a diversidade sexual e de género,
as populacdes indigenas, as crises humanitarias, ao envelhecimento e as desigualdades
sociais tém exigido dos profissionais uma postura sensivel, ética e tecnicamente
qualificada. Além disso, 0 crescimento da area organizacional e do trabalho,
impulsionado por transformacdes nas dinamicas produtivas, também ampliou a
necessidade de intervencdes que considerem condigcdes laborais, saide ocupacional,
motivacao, produtividade e qualidade de vida no trabalho.

Paralelamente, o avango das tecnologias digitais trouxe novas possibilidades e
debates éticos. A regulamentacdo da psicoterapia online pelo CFP em 2018, por exemplo,
representou um passo importante na adaptacdo da pratica psicoldgica ao contexto
contemporaneo. A expansdo do atendimento remoto, especialmente apos a pandemia de
COVID-19, tem exigido reflexes sobre sigilo, privacidade, seguranca de dados e
qualidade do vinculo terapéutico no ambiente virtual.

No ambito académico, a formacdo em Psicologia também passou por
transformacdes relevantes. As Diretrizes Curriculares Nacionais de 2004 e suas revisoes
posteriores reforcaram a importancia da formacéo generalista, ética, plural e voltada para
as necessidades sociais brasileiras. A articulacdo entre ensino, pesquisa, extensao e
estagio passou a ser entendida como eixo central para a formacdo critica e competente do
futuro psicélogo. Além disso, a ampliacdo de programas de pos-graduacao fortaleceu a
producdo cientifica e a construcdo de novos referenciais tedricos, metodologicos e
praticos no campo psicoldgico.

Dessa forma, a Psicologia brasileira percorreu um caminho que envolve a
transicdo de uma ciéncia aplicada restrita a poucos espacos para uma profissdo
amplamente inserida no tecido social. Sua trajetdria reafirma ndo apenas o carater
cientifico da area, mas também seu compromisso ético-politico com a promocao da satde

mental, da dignidade humana e da transformagéo social. Hoje, a Psicologia se apresenta
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como campo plural, interdisciplinar e dinamico, capaz de responder a desafios complexos
e contribuir de maneira significativa para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa,
saudavel e inclusiva.

Assim, compreender a evolugdo histdrica e institucional da Psicologia no Brasil é
essencial para situar suas praticas atuais, reconhecer seus avancos, problematizar seus
desafios e fortalecer seu papel social. A consolidacdo da profissdo reafirma sua
importancia na promocdo do bem-estar, da cidadania e dos direitos humanos,
demonstrando que a Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, estd profundamente
articulada as necessidades contemporaneas e aos projetos de futuro do pais.

3.2 SAUDE MENTAL E FORMAGCAO ACADEMICA EM PSICOLOGIA

A saude mental, enquanto campo de conhecimento e pratica, ultrapassa a
compreensdo restrita da auséncia de transtornos psicologicos ou psiquiatricos. Ela deve
ser concebida como um fendmeno multidimensional, produzido na interseccdo entre
fatores sociais, culturais, econdémicos, subjetivos e institucionais. Sob esse ponto de vista,
a saude mental ndo emerge exclusivamente de processos internos do sujeito, mas se
constrdi em contextos histéricos e sociopoliticos que moldam as possibilidades de existir,
de sofrer e de resistir. Autores como Amarante (2007), Dimenstein (2011) e Bezerra Jr.
(2019) destacam que o sofrimento psiquico é indissociavel das relacdes de poder, dos
determinantes sociais da saude e das condicdes de vida, sendo, portanto, atravessado por
desigualdades estruturais e pelo modo como se organizam as instituicdes contemporaneas.

Ao adotar uma perspectiva psicossocial e critica, compreende-se que as formas de
subjetivacdo ndo sdo neutras, mas resultam de praticas discursivas, normativas e
institucionais que configuram expectativas sobre normalidade, produtividade, emocdes e
modos de viver. Assim, analisar a saide mental exige questionar modelos medicalizantes
que deslocam o sofrimento para o ambito individual, invisibilizando seus vinculos com o
trabalho, a precarizacdo da vida, a educacdo, a desigualdade social e a fragilidade das
redes de cuidado (AMARANTE, 2007). Dessa maneira, saude mental passa a ser
entendida como producdo social, o que desloca a énfase da patologia individual para a
analise dos dispositivos coletivos, estruturais e culturais que incidem sobre o

adoecimento.



20

A salde mental € um componente essencial do bem-estar humano,
influenciando ndo apenas a vida individual, mas também as relagdes sociais e
o funcionamento da sociedade. No contexto universitario, especialmente no
curso de Psicologia, a salde mental torna-se ainda mais relevante, pois 0s
estudantes lidam desde cedo com temas relacionados a subjetividade humana,
sofrimento psiquico e questdes éticas (LOPESS; BASTOS; ALMEIDA, 2022).

Esses autores destacam que a vivéncia universitaria, especialmente no curso de
psicologia, expde os estudantes a diferentes tipos de pressdo, como a cobranca por alto
desempenho académico, o contato frequente com histérias de dor e sofrimento humano e
as incertezas em relacdo a futura atuacao profissional. Nesse sentido, a formacao nao deve
concentrar-se apenas em contetdos tedricos e técnicos, mas também incluir espacos
institucionais de escuta, reflexao e apoio psicossocial. Trata-se, portanto, de reconhecer
que o estudante € sujeito em processo e que sua capacidade de acolher o outro depende
igualmente de um percurso formativo que valorize o autocuidado e a gestdo emocional.

Adotar uma perspectiva sociocritica sobre saude mental na formacdo implica,
portanto, trés movimentos analiticos interdependentes: (1) reconhecer as condigdes
materiais e institucionais do calendario, estrutura de estégios, politicas de apoio que
influenciam o adoecimento estudantil; (2) problematizar o contetdo curricular e as
praticas clinicas como lugares onde se reproduzem ou se contestam normas sobre
sofrimento, normalidade e intervencéo; e (3) pensar a formacdo como momento de
producdo de saberes e praticas que podem tanto perpetuar modelos biomédicos quanto
abrir espaco para abordagens comunitarias, intersetoriais e de promocao de satde coletiva
(AMARANTE, 2007; BEZERRA, 2019).

Também é importante lembrar que a Psicologia é uma profissao relativamente
recente enquanto area organizada. Sua construgdo ao longo do século XX, marcada pela
criacdo de cursos e pela ampliacdo dos conteddos formativos, trouxe desafios proprios
para quem escolhe essa trajetdria. Entre eles estdo tanto a definicdo dos espacos de
atuacdo profissional quanto a responsabilidade social de atender popula¢Bes que, muitas
vezes, nao tém acesso adequado aos servicos de saude mental. Em regides com
dificuldades de acesso a saude mental, como a regido do Seridd, essas tensdes se
intensificam; fatores culturais, socioeconémicos e de infraestrutura condicionam néo so
0 acesso a psicoterapia, mas também as possibilidades formativas dos estudantes que
atuardo nesses territorios. Assim, a formacao deve articular saber tedrico-critico e préaticas
sensiveis as realidades locais, promovendo competéncias para intervengdo em contextos
de wvulnerabilidade e para a atuacdo em politicas publicas (DIMENSTEIN, 2011,
BEZERRA, 2019).
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Portanto, discutir saide mental e formacdo em Psicologia exige deslocar o foco da
responsabilizacdo individual do estudante para uma leitura ampliada, que considera as
intersecbes entre condicdes objetivas de estudo, préticas pedagogicas, culturas
institucionais e desigualdades sociais. Tal perspectiva orienta ndo apenas a compreensao
tedrica do fendmeno, mas também suas implicagdes préaticas: a necessidade de revisar
estruturas de estagio, incorporar contetidos sobre determinantes sociais da salide mental
no curriculo, fortalecer redes de apoio estudantil e formar psicélogos comprometidos com

praticas éticas, sensiveis e socialmente contextualizadas.

3.3 PSICOTERAPIA COMO PRATICA ESSENCIAL NA FORMACAO ACADEMICA

A psicoterapia ocupa um lugar central na constituicdo da identidade e das
competéncias do psicologo, sendo reconhecida ndo apenas como tecnica de intervencao,
mas como um processo formativo que articula autoconhecimento, desenvolvimento
emocional e reflexdo critica sobre a préatica. Diversas correntes tedricas apontam que a
atuacdo clinica exige do profissional um nivel aprofundado de consciéncia de si, de suas
implicacdes subjetivas e de sua capacidade de estabelecer relagBes terapéuticas éticas e
responsivas. Nesse sentido, compreender a psicoterapia como parte constitutiva da
formacdo ndo se restringe ao dominio de técnicas, mas envolve a vivéncia interna dos
processos que o préprio estudante devera facilitar em sua atuacdo futura.

“Quando olho para o mundo da psicoterapia, vejo claramente que o
instrumento principal do trabalho clinico é a prépria pessoa do terapeuta. E
através de sua sensibilidade, de sua capacidade de se perceber e de se aceitar,
de sua abertura para reconhecer seus proprios sentimentos e limites, que ele
poderéa realmente entrar no mundo do outro. Quanto mais o terapeuta conseguir
compreender e enfrentar sua propria experiéncia interior, mais apto estara a
facilitar o crescimento emocional daqueles que o procuram. Por isso, considero
que o desenvolvimento pessoal e o autoconhecimento ndo sdo aspectos

periféricos da formagdo, mas elementos centrais, dos quais depende a

autenticidade, a responsabilidade ética e a eficicia da relacdo terapéutica.”
(ROGERS, 1977, p. 18).

A citacdo de Rogers (1977) explicita de maneira contundente que a qualidade da
pratica clinica ndo depende apenas de métodos, técnicas ou dominio tedrico, mas da
disposicdo do proprio terapeuta em confrontar sua subjetividade. Ao afirmar que o
“instrumento principal do trabalho clinico ¢ a propria pessoa do terapeuta”, o autor
desloca a formacdo em Psicologia do campo exclusivamente técnico para um campo
profundamente experiencial, no qual o autoconhecimento, a sensibilidade e a aceitacdo

de si constituem competéncias estruturantes. Esse entendimento amplia a discussdo sobre



22

a formacdo do psicologo ao evidenciar que a psicoterapia pessoal ndo é acessoria ou
opcional, mas elemento ético e formativo central, pois é por meio dessa vivéncia que o
futuro profissional desenvolve a capacidade de acolher o outro de forma genuina,
congruente e responsavel. Assim, a reflexdo de Rogers sustenta a necessidade de que
instituicdes formadoras incluam o cuidado emocional dos estudantes como parte essencial
da qualificacdo profissional, a fim de garantir praticas clinicas mais humanas, éticas e
efetivas.

Dessa forma, este topico discute a psicoterapia como dimensdo indispensavel da
formacdo em Psicologia, destacando seus fundamentos conceituais, sua relevancia para o
desenvolvimento de competéncias profissionais e seu papel na sustentacao ética da préatica
psicoldgica.

A psicoterapia é reconhecida como prética central da Psicologia, voltada ao
cuidado psicologico, emocional e comportamental. Possui diversas abordagens
tedricas, como Psicanalise, Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) e

Psicologia Humanista, cada uma contribuindo de forma singular para 0 manejo
do sofrimento psiquico (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2022).

A afirmacéo de que a psicoterapia € uma pratica central da Psicologia, conforme
indica o Conselho Federal de Psicologia (2022), é pertinente, mas precisa ser
problematizada para avancar além do carater meramente descritivo. Dizer que a
psicoterapia envolve “cuidado psicologico, emocional e comportamental” e que possui
diversas abordagens tedricas é correto, mas insuficiente para fundamentar o papel da
psicoterapia na formacdo do psicélogo. E necessério discutir como e por que ela se
configura como um instrumento formativo essencial para aquilo que autores classicos e
contemporaneos enfatizam como autoconhecimento, consciéncia de si e desenvolvimento
de postura ética e critica.

Os dados empiricos apresentados por pesquisas recentes revelam um cenario
preocupante sobre o acesso de graduandos em Psicologia a psicoterapia pessoal no Brasil.
Anjos et al. (2017) observaram que apenas 35% dos estudantes de uma instituicdo do Rio
Grande do Sul faziam acompanhamento psicoterapéutico, apesar dos reconhecidos
beneficios dessa pratica para o desenvolvimento emocional e para a formacao
profissional. Em estudo semelhante, Melo e Bromochenkell (2021) identificaram que a
baixa adesdo esta associada tanto a barreiras financeiras quanto a falta de incentivo
institucional, reforcando que a psicoterapia ainda é compreendida por muitos estudantes

como opcional e ndo como uma ferramenta formativa essencial.



23

Quando esses achados séo analisados de forma ampliada, percebe-se que eles
revelam um problema estrutural no cenario nacional: a formacéo em Psicologia, embora
fortemente baseada no desenvolvimento de competéncias relacionais e no manejo de
processos emocionais complexos, muitas vezes negligenciando o cuidado com a saude
mental do proprio estudante. A auséncia de vivéncias sistematicas de autoconhecimento
durante a graduacdo pode gerar consequéncias éticas significativas. Sem espaco para
refletir sobre suas préprias emocdes, limites e vulnerabilidades, o futuro profissional corre
o0 risco de comprometer a qualidade da escuta clinica, 0 manejo da transferéncia e
contratransferéncia, e até mesmo a capacidade de oferecer um cuidado ético e responsavel.

Essa discussdo se articula diretamente com o Codigo de Etica Profissional do
Psicologo (CFP, 2005). O art. 1° estabelece que o psiclogo deve pautar sua atuacao pelo
respeito a dignidade e a promoc¢éo da salde e da qualidade de vida das pessoas e das
coletividades, principios que pressupdem uma pratica profissional emocionalmente
responsavel. Ja o art. 2° determina que o psicologo deve zelar para que seu trabalho seja
realizado com qualidade técnica e cientifica, o que inclui, implicitamente, 0 compromisso
com seu proprio bem-estar e equilibrio emocional. Dessa forma, formar-se sem ter
vivenciado processos de autoconhecimento pode configurar ndo apenas um deéficit
formativo, mas também um risco ético, pois compromete a capacidade do profissional de
cuidar do outro sem colocar em risco o proprio bem-estar, dimensao fundamental para a
pratica psicologica.

Assim, os dados de Anjos et al. (2017) e Melo e Bromochenkell (2021) permitem
compreender que a falta de acesso a psicoterapia pessoal ndo € apenas uma questdo
individual ou circunstancial, mas um reflexo de lacunas institucionais e estruturais na
formacdo em Psicologia no Brasil. Refletir criticamente sobre esses achados aponta para
a necessidade de politicas académicas que incentivem, facilitem e institucionalizem o
cuidado emocional dos estudantes, garantindo uma formacdo mais ética, sensivel e
alinhada as exigéncias da profissao.

A prética é frequentemente buscada apenas nos Gltimos semestres, quando as
exigéncias dos estdgios intensificam as demandas emocionais e éticas. Melo e
Bromochenkell (2021) mostraram que 46% dos estudantes de uma instituicao privada no
interior da Bahia relataram sofrimento psiquico apds o ingresso na universidade,

evidenciando que o ambiente académico funciona como fator estressor. Assim, 0 acesso
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a psicoterapia durante a graduacdo contribui para o desenvolvimento de
autoconhecimento, gestdo emocional e preparo ético-profissional.

No aspecto social, estudar psicologia € um processo que mobiliza intensamente a
subjetividade, expondo o0s estudantes, muitas vezes jovens e em processo de
amadurecimento, a contetdos complexos relacionados a dor, a angustia e as dificuldades
humanas. Esses fatores podem desencadear sofrimento psiquico, prejudicando a salde
mental desses individuos e, consequentemente, sua capacidade de atender as demandas
de um publico cada vez mais adoecido. Dados apontam indices alarmantes de ansiedade,
depressao e suicidio, configurando uma questdo de saude publica global. Dessa forma,
cuidar da saude mental dos estudantes de Psicologia é essencial para que possam exercer
sua profissdo de forma ética, empética e eficaz, contribuindo positivamente para a
sociedade. No aspecto cientifico, o estudo se alinha as discussdes académicas e praticas
sobre a relagdo entre satde mental e o desenvolvimento de competéncias profissionais.

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, requer que seus praticantes possuam
equilibrio emocional e autoconhecimento, habilidades essenciais para lidar com as
complexidades da subjetividade humana. A auséncia de suporte psicoterapéutico durante
a graduacdo compromete esse desenvolvimento, aléem de reforcar a perpetuacédo de tabus
e crencas limitantes sobre satde mental, especialmente em regides menos favorecidas em
termos de recursos e acesso a informacgdes. Diante dos dados argumentados é possivel
analisar que esta situacdo se torna bastante dificil quando citamos sobre esse ponto em

uma regido desfavoravel a adaptacdo a novas técnicas e abordagens psicolégicas.

3.4 DESAFIOS REGIONAIS NO SERIDO E EM CAICO-RN

A formacao de psicdlogos em regifes interioranas apresenta particularidades que
atravessam fatores culturais, estruturais e socioeconémicos, influenciando profundamente
tanto o percurso formativo quanto a atuacdo profissional. No Serid6é potiguar, essas
especificidades tornam-se ainda mais evidentes devido ao forte enraizamento de
tradicdes, a predominancia de uma populacdo envelhecida, as desigualdades
socioecondmicas e as limitacGes historicas no acesso a servicos de salde, especialmente
no campo da salude mental. Dimenstein (2000), uma das principais autoras a discutir a
interiorizacdo da Psicologia no Brasil, argumenta que compreender a prética psicologica
fora dos grandes centros urbanos exige reconhecer as formas préoprias de sociabilidade,

vulnerabilidade e pertencimento que caracterizam o interior do Nordeste.
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Nessas regides, onde 0s recursos institucionais costumam ser mais escassos e as
demandas subjetivas estdo profundamente atravessadas pela cultura, os processos
formativos sdo diretamente impactados pelo territério.

Esse cenario se articula também com as fragilidades no acesso a psicoterapia e a
outros dispositivos de cuidado emocional. Barreiras financeiras, culturais e institucionais
dificultam o acesso, contribuindo para a manutencéo de desigualdades estruturais e para
a invisibilidade do sofrimento mental. Dimenstein (2011) enfatiza que a interiorizagéo
das politicas publicas de satide mental no Brasil, embora tenha avangado, ainda é marcada
por lacunas importantes. Municipios pequenos apresentam baixo investimento municipal,
dificuldades para fixacdo de profissionais, auséncia de servigos especializados e, muitas
vezes, resisténcia comunitaria a praticas psicoldgicas. O sofrimento psiquico, nesses
contextos, tende a ser interpretado por lentes moralizantes ou religiosas, o que contribui
para atrasos na busca por atendimento, estigmatizacdo e manutengéo de diagnosticos nao
reconhecidos.

Dados epidemioldgicos recentes reforcam esse panorama. No Rio Grande do
Norte, 0 Ministério da Saude, por meio do DATASUS, registrou que, entre 2018 e 2023,
houve aumento de 32% nos atendimentos relacionados a transtornos depressivos e
ansiosos na Atencdo Primaria, com maior concentragdo em municipios do interior
(BRASIL, 2023). Essa tendéncia acompanha dados nacionais: segundo o IBGE (2021),
12,7% da populacdo nordestina declarou diagndstico méedico prévio de depressao, indice
maior do que a média brasileira (10,2%). Esses nUmeros apontam para a necessidade de
ampliar a compreensdo sobre o sofrimento psiquico em territérios rurais e urbano-
periféricos, onde variaveis como pobreza, isolamento geografico, desemprego, secas
recorrentes e baixa oferta de servigos especializados intensificam vulnerabilidades
emocionais. No contexto universitario, 0 cenario se agrava: jovens interioranos lidam
simultaneamente com estressores académicos, dificuldades econémicas, deslocamentos
para estudar e exigéncias familiares, compondo um quadro de risco para ansiedade,
depresséo e adoecimento emocional.

E nesse ponto que a regionalizacdo da vida e as redes de apoio estruturadas em
torno da familia tradicional e das relagdes comunitarias desempenham papel central.
Conforme argumenta Dimenstein (2000), o sofrimento mental em cidades do interior
muitas vezes é interpretado sob Oticas religiosas, espiritualistas ou moralizantes. 1sso pode
produzir respostas comunitarias diversas, desde acolhimento afetivo até reforco de

estigmas, como a associagdo do sofrimento psiquico a “falta de f&”, “fraqueza” ou “desvio
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moral”. Para estudantes de Psicologia, esse contexto exige a construcdo de competéncias
culturais, éticas e comunicacionais que permitam atuar de modo sensivel, evitando a
reproducdo de discursos patologizantes ou descontextualizados e reconhecendo o papel
central da cultura na constitui¢éo da subjetividade.

A Psicologia, enquanto ciéncia e profissdo, assume no Seridd potiguar um papel
emergente e de grande relevancia social. A regido historicamente contou com poucos
servicos especializados em salde mental, e a chegada de cursos superiores, como o de
Psicologia na FCST em Caicd, contribui para o fortalecimento da rede de cuidado.
Entretanto, a expansdo da formacdo académica também torna mais evidentes desafios
estruturais: a distancia entre teoria e pratica, a auséncia de estagios suficientes em servicos
publicos, a dificuldade de articulagdo com as politicas de satide mental e a limitada oferta
de supervisbes em contextos comunitarios. Como defendem Amarante (2007) e
Dimenstein (2011), a construcao de praticas territorializadas depende da articulacdo ativa
entre universidade, SUS e comunidade, reforcando uma perspectiva ético-politica de
cuidado.

Nesse sentido, o fazer psicologico na regido exige nao apenas dominio técnico,
mas uma postura critica e sensivel as condi¢bes socioculturais que moldam a
subjetividade dos individuos. A desconstrucdo de tabus e estigmas sobre saide mental
torna-se parte central do trabalho do psicologo, que necessita atuar tanto na clinica quanto
na dimensdo comunitaria, preventiva e educativa. Intervencdes como rodas de conversa,
acOes de psicoeducacao, atividades em escolas, campanhas comunitarias e escuta ativa
sdo fundamentais para ampliar o acesso e promover saude mental de forma integrada ao
territorio. Além disso, praticas dialdgicas baseadas na realidade local podem contribuir
para romper com visdes urbanocéntricas, reconhecendo a poténcia das sabedorias e dos
modos de vida interioranos.

Compreender a formacgdo em Psicologia no Seridd implica, portanto, reconhecer
que a interiorizacdo da profissdo coloca o estudante diante de desafios, mas também de
inimeras possibilidades. O encontro com a diversidade cultural, com populacbes
envelhecidas, com tradi¢bes religiosas, com desigualdades e com novas e complexas
demandas sociais torna o processo formativo um espaco de transformacéo ética, politica
e comunitaria. Assim, quanto mais a formacéo universitaria se articular com a realidade
territorial, maior sera a capacidade de construir uma Psicologia comprometida com o
cuidado integral, com a equidade e com a promocdo da salde mental em regides

interioranas.
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3.5 AIMPORTANCIA DA PSICOTERAPIA NA FORMACAO ETICAE
EMOCIONAL NA PSICOLOGIA

A psicoterapia ocupa lugar central na formagdo pessoal, ética e profissional do
psicélogo, constituindo-se como préatica indispensavel para o desenvolvimento da
sensibilidade clinica, da capacidade reflexiva e da maturidade emocional. Trata-se de um
processo que atravessa nao apenas o dominio técnico, mas também dimensdes
intimamente ligadas a subjetividade, a ética e a construgdo da identidade profissional. De
acordo com Rogers (1977, p. 33), “o terapeuta s6 pode facilitar o crescimento do outro na
medida em que também se permite crescer”, ressaltando que qualidades como
autenticidade, empatia e congruéncia ndo podem ser apenas ensinadas, mas sim vividas e
incorporadas subjetivamente. Essa premissa coloca a psicoterapia pessoal como parte
constitutiva da formacéo, pois é no encontro consigo mesmo que o futuro profissional
comegca a compreender os elementos que compdem sua pratica clinica e sua postura diante
do outro.

A perspectiva humanista reforca a ideia de que a psicoterapia mobiliza um
processo continuo de amadurecimento emocional, permitindo ao estudante reconhecer
fragilidades, padrdes de funcionamento e aspectos defensivos que podem interferir na
relacdo terapéutica. Esse movimento é essencial para que o psicologo em formacao
desenvolva a capacidade de estar plenamente presente na relacdo clinica como condi¢éo
fundamental para o estabelecimento da alianca terapéutica e do vinculo de confianca.
Como argumentam Raskin e Rogers (2000), a congruéncia do terapeuta € uma ferramenta
tdo importante quanto qualquer conhecimento tedrico ou técnica, pois € a partir dela que
0 paciente encontra um ambiente propicio para seu proprio crescimento psicolégico.

Autores como Perls (1988) reforcam essa compreensdo ao defender que a
consciéncia de si o awareness é condicdo indispensavel para qualquer préatica de ajuda.
Na Gestalt-terapia, 0 processo psicoterapéutico é entendido como um campo de contato
que integra corpo, emocao e pensamento, possibilitando que o individuo entre em dialogo
consigo e com sua propria historia. Para o futuro psicélogo, essa vivéncia favorece o
reconhecimento de suas necessidades, limites, potencialidades, mecanismos de defesa e
modos de lidar com situacdes de conflito. Sem esse processo de autoconhecimento e
autorregulacdo, a formacéo tende a ficar restrita a contetidos técnicos, desvinculada das
dimensGes afetivas e relacionais que estruturam profundamente o fazer clinico e a atuagao

profissional em Psicologia.
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A literatura contemporanea também destaca a relevancia da dimensdo subjetiva e
afetiva na formagdo do psicologo. Safra (2004) afirma que o trabalho clinico exige a
construcao de uma “fung¢do continente”, ou seja, a capacidade de sustentar o sofrimento
do outro sem desorganizar-se emocionalmente. Figueiredo (2009), por sua vez,
argumenta que o psicélogo atua em um espaco intersubjetivo onde suas proprias
vivéncias, crencas e afetos participam do processo terapéutico. Dessa forma, a
psicoterapia pessoal assume papel formativo ao permitir a elaboracdo de conflitos
internos, o fortalecimento emocional e o desenvolvimento de uma postura ética reflexiva
frente s demandas clinicas.

Além das dimensdes éticas e subjetivas, a psicoterapia também tem sido apontada
como dispositivo de protecdo a saude mental dos estudantes. Pesquisas nacionais mostram
indices crescentes de ansiedade, estresse, depressdo e sofrimento psiquico entre
graduandos de Psicologia (LOPES; BASTOS; ALMEIDA, 2022; FONAPRACE, 2019).
Esses dados revelam um cenario preocupante, especialmente em regides interioranas,
onde se somam barreiras de acesso a servicos especializados, menor oferta de cuidados
em salde mental, estigmas culturais e desafios socioeconémicos. Nesse contexto, 0
envolvimento em psicoterapia pessoal permite que o estudante desenvolva recursos de
autocuidado, regulacdo emocional e enfrentamento, prevenindo adoecimentos e
fortalecendo sua saide mental ao longo da formacéo.

Em regibes do interior, como ocorre em grande parte do Nordeste brasileiro, essas
dificuldades tendem a ser ainda mais intensas, pois se somam a escassez de servicos
especializados, aos estigmas que ainda cercam a satde mental, a influéncia de costumes
e tradicOes locais e as condicbes socioecondmicas muitas vezes desfavoraveis. Estudos
sobre interiorizacdo do ensino superior e formacdo em Psicologia (CAMPOS;
GUIMARAES, 2016; BASTOS, 2020) indicam que estudantes dessas regides enfrentam
desafios especificos: impacto emocional da convivéncia em cidades de pequeno porte,
conflitos familiares decorrentes da mudanca de papéis sociais, dificuldades financeiras e
precariedade de politicas publicas voltadas a saide mental. A psicoterapia pessoal,
portanto, emerge como estratégia essencial para suportar essas pressdes, promovendo o
fortalecimento emocional e a constituicdo de um senso de identidade profissional mais
solido e equilibrado.

Outro aspecto central diz respeito ao papel ético da psicoterapia na formacao.
Como afirma Foucault (1995), ndo é possivel exercer cuidado sobre o outro sem a préatica

continua do “cuidado de si”. No campo psicologico, esse cuidado envolve reconhecer



29

vulnerabilidades, limites e zonas de conflito que podem influenciar a prética profissional.
Quando o estudante ignora aspectos de sua prépria subjetividade, hd maior risco de
atuacgOes contratransferenciais, dificuldades no manejo emocional e falhas na construcao
da relacdo terapéutica. J& o estudante que passa por psicoterapia desenvolve maior
capacidade critica, empatia e consciéncia de sua responsabilidade enquanto profissional
que lida diretamente com o sofrimento humano.

A psicoterapia também contribui para o fortalecimento de competéncias
relacionais, essenciais para a pratica clinica e para atuacdo em campos diversos como
escolas, unidades de saude, politicas de assisténcia social e programas comunitarios. A
literatura aponta que habilidades como escuta ativa, tolerdncia a ambiguidade,
sensibilidade cultural, acolhimento e manejo da transferéncia sdo desenvolvidas nédo
apenas por meio de aulas tedricas, mas vivencialmente, a partir de experiéncias
terapéuticas pessoais (BENETTI; GOSPSTEIN, 2017). Assim, a psicoterapia torna-se
ferramenta pedagogica potente ao favorecer a incorporacdo de competéncias emocionais
e interpessoais imprescindiveis a profisséo.

Por fim, ao integrar psicoterapia pessoal, reflexdo tedrica e pratica profissional, a
formacdo do psicdlogo torna-se mais completa, coerente e humanizada. O estudante que
vivencia o processo psicoterapéutico desenvolve maior sensibilidade clinica, clareza
ética, estabilidade emocional e capacidade de compreender a complexidade das
experiéncias humanas. Tais competéncias sdo especialmente importantes em regides
interioranas, onde as demandas emocionais e psicologicas sdo profundamente
atravessadas por desigualdades sociais, relacbes comunitarias préximas, tabus culturais e
vulnerabilidades estruturais. Portanto, a psicoterapia consolida-se como pratica formativa
essencial, contribuindo ndo apenas para o desenvolvimento subjetivo, mas também para
a qualificacdo da atuacédo profissional e para a construcéo de praticas mais éticas, criticas

e humanizadas.
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4. PROCEDIMENTO METODOLOGICO

Este estudo apresenta abordagem qualitativa, de natureza descritiva e corte
transversal, fundamentando-se em um questionario online estruturado aplicado via
Google Forms, realizadas com 14 estudantes do 10.° periodo do curso de Psicologia da
FCST, em Caic6/RN, que relataram experiéncias relevantes vivenciadas durante a
graduacao. O questionario foi composto por 9 perguntas: (1) Qual o seu atual periodo no
curso de Psicologia? (2) Vocé ja realizou psicoterapia? Se sim, por quanto tempo
aproximadamente? (3) Como vocé descreveria seu estado emocional ao longo da
graduacdo em Psicologia? (4) Em sua opinido, a psicoterapia (ou a falta dela) influenciou
esse estado emocional? De que forma? (5) Houve momentos em que vocé sentiu
necessidade de acompanhamento psicologico, mas ndo conseguiu ter acesso? Quais foram
as principais barreiras? (6) De que forma a psicoterapia ajudou (ou poderia ter ajudado) a
lidar com contetdos sensiveis e emocionais do curso? (7) Vocé percebe que a psicoterapia
trouxe (ou poderia trazer) reflexdes sobre sua escolha profissional? (8) Vocé acredita que
vivenciar a psicoterapia pessoal ajuda a compreender melhor o papel do psicélogo diante
do sofrimento humano? Explique. (9) Em sua percepc¢éo, a auséncia de psicoterapia pode
comprometer a pratica profissional de futuros psic6logos? De que maneira?

O critério de inclusdo exigiu estar matriculado nos anos finais do curso e
concordar com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). As garantias
éticas incluiram anonimato, confidencialidade e preservacdo do sigilo das informacdes.
Essa metodologia foi escolhida por sua capacidade de explorar as maltiplas dimensées e
significados atribuidos pelos participantes ao tema investigado, privilegiando a
compreensdo da subjetividade e das relacdes sociais que envolvem o objeto de estudo.

A pesquisa qualitativa busca interpretar os significados que os sujeitos atribuem
as suas experiéncias, reconhecendo que a complexidade do fendmeno transcende a mera
quantificacdo de variaveis. Conforme Silva et al. (2022), essa abordagem permite acessar
a multiplicidade de sentidos que constituem as subjetividades, valorizando a relagéo entre
o individuo e seu contexto social. Estudos de carater descritivo e com corte transversal
sdo Uteis para coletar informagdes em um ponto especifico no tempo, possibilitando a
identificacdo de padr@es, frequéncias e a distribui¢do de temas-assuntos relacionados a
salde mental e a formacdo académica (BUCHALA; CARDOSO, 2005).
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Para a analise dos dados, utilizou-se a Analise de Contetdo conforme
sistematizada por Bardin (2011), adotando um percurso analitico organizado em etapas
sucessivas e interdependentes.

Como explica Bardin (2016, p. 15):
“Um conjunto de instrumentos metodologicos cada vez mais sutis em
constante aperfeicoamento, que se aplicam a 'discursos' [...] extremamente

diversificados. O fator comum dessas técnicas [...] € uma hermenéutica
controlada, baseada na dedugdo: a inferéncia.”

Inicialmente, procedeu-se a leitura integral e repetida dos questionarios, com o
objetivo de familiarizacdo com o material empirico e identificacdo preliminar de ideias
centrais recorrentes, o que possibilitou a delimitacdo do corpus de analise e a formulacao
de critérios iniciais de interpretacéo.

Na etapa seguinte, realizou-se a fragmentacdo das respostas em unidades de
significado, extraindo palavras, expressdes e enunciados considerados relevantes para 0s
objetivos do estudo. Essas unidades foram codificadas de acordo com seu conteudo
semantico, originando codigos provisorios que representavam sentidos comuns presentes
nos discursos dos participantes. Em seguida, esses cddigos foram comparados e
reorganizados de forma progressiva, possibilitando o agrupamento por similaridade
tematica.

Posteriormente, os cddigos foram consolidados em categorias analiticas mais
amplas, construidas a partir da recorréncia e da relevancia dos sentidos identificados.
Como exemplo do procedimento adotado, enunciados que indicavam dificuldades
econdmicas para acesso a psicoterapia foram reunidos sob um mesmo cddigo e,
posteriormente, integrados a uma categoria tematica relacionada as limitagdes estruturais
de acesso ao cuidado psicologico. Esse processo foi replicado de maneira sistematica para
todo o conjunto de respostas, assegurando coeréncia interna na categorizacao.

Por fim, as categorias resultantes foram submetidas a analise interpretativa, sendo
discutidas a luz do referencial tedrico adotado, articulando os dados empiricos as
contribuices da literatura cientifica pertinente. Quando pertinente, realizou-se também
uma quantificacdo exploratoria das ocorréncias, com a finalidade de identificar padroes e
tendéncias nos discursos, sem perder de vista o carater qualitativo da investigacdo. Tal
procedimento assegurou rigor metodoldgico, rastreabilidade das inferéncias e maior

fidedignidade analitica aos resultados obtidos.
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As categorias foram definidas combinando critérios de frequéncia, semelhanca
semantica e relevancia para os objetivos da pesquisa: inicialmente registraram-se as
unidades de sentido mais recorrentes; em seguida, unidades com proximidade temética
foram agrupadas por semelhanga semaéntica (reunido de enunciados que expressam 0
mesmo significado ou fungdo discursiva); finalmente, procedeu-se a selecdo das
categorias centrais com base em sua pertinéncia para responder aos objetivos do estudo e
para revelar dimensdes significativas da experiéncia dos estudantes. Quando houve
ambiguidade na codificagéo, utilizou-se confronto entre leituras e busca de consenso entre
0S pesquisadores para assegurar a consisténcia das categorias.

Esse procedimento metodolégico, estruturado e transparente, visa proporcionar
uma analise aprofundada dos sentidos atribuidos pelos discentes as demandas académicas
e a saude mental no contexto da formacdo em Psicologia, subsidiando discussdes sobre a

relevancia da psicoterapia na formacéo e propostas de intervencao institucional.
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5. ANALISE DE DADOS

5.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES E RESUMO DA COLETA DE DADOQOS

A amostra deste estudo foi composta por 14 estudantes regularmente matriculados
no 10° periodo do curso de Psicologia na cidade de Caic6/RN. Todos participaram de
forma voluntéaria, apds aceitarem e assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), conforme as diretrizes éticas da pesquisa em Psicologia. A média de
idade aproximada foi de 25 anos, indicando um grupo predominantemente jovem, em
transicdo para a vida profissional e vivenciando a fase final da formagdo académica,
marcada por maior proximidade com préticas clinicas, estagios supervisionados e
demandas emocionais intensificadas.

Observou-se uma clara predominancia do género feminino, com 13 mulheres e
apenas 1 homem. Embora o nimero em si possa parecer meramente descritivo, ele ganha
relevancia quando interpretado a luz da literatura sobre o processo de feminizagdo da
Psicologia no Brasil. Pesquisas como as de Macedo et al. (2018) e Cruz (2020)
evidenciam que, desde a década de 1990, a profissdo tem se tornado cada vez mais
ocupada por mulheres, reflexo de construcdes histéricas e socioculturais que associam o
campo do cuidado, da escuta e da sensibilidade relacional ao feminino. Além disso, as
politicas de expansdo do ensino superior, especialmente em regibes interioranas,
ampliaram ainda mais esse movimento.

No contexto especifico do Seridd potiguar, essa predominancia feminina
apresenta ainda outros desdobramentos. Trata-se de uma regido marcada por forte
enraizamento cultural, por uma divisao tradicional de papéis sociais e pela vinculagédo
historica das mulheres a profissdes relacionadas ao cuidado, como salde, educacdo e
assisténcia social. Dessa forma, o expressivo nimero de mulheres na amostra ndo apenas
segue a tendéncia nacional, mas também evidencia caracteristicas socioprofissionais
locais. Isso reforca a importancia de considerar o territorio e suas dinamicas na analise de
fendmenos académicos e profissionais.

Os participantes, por estarem no 10° periodo, encontravam-se na fase final da
graduacdo, momento caracterizado por exigéncias académicas intensas, contato direto
com casos clinicos complexos e confrontos pessoais que emergem do exercicio da escuta
psicolégica. E um periodo de transicdo entre a identidade de estudante e a identidade

profissional, o que costuma intensificar vivéncias emocionais, éticas e subjetivas. A
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literatura aponta que, nesse estagio, estudantes tendem a vivenciar maior desgaste
psicoldgico, aumento das responsabilidades e necessidade de maior suporte institucional
(SILVA & TREVISAN, 2019).

Os critérios necessitam de definicdo clara e objetiva, uma vez que séo eles que
orientam todas as etapas subsequentes da analise. No presente processo, as etapas foram
divididas em trés momentos principais. O primeiro correspondeu a organizacdo dos
dados, caracterizada por uma pré-analise minuciosa. Nessa fase inicial, a formulacdo e a
preparacdo do material mostraram-se essenciais para garantir uma aplicagédo
metodoldgica adequada, permitindo que o contetdo fosse disposto de maneira clara,
coerente e sucinta. Essa etapa inicial funciona como um alicerce, pois dela depende a
qualidade interpretativa e a fidedignidade do processo como um todo.

Em seguida, foi realizada a etapa de codificacdo dos dados, ou seja, um processo
sistematico de decomposicéo, classificacdo e categorizacdo das informagdes coletadas. A
codificacdo possibilita destrinchar o material, organizando-o em unidades analiticas que
dialogam diretamente com o objetivo da pesquisa. Nesse momento, cada fragmento do
corpus € examinado e alocado em categorias previamente definidas ou emergentes,
garantindo foco, coeréncia metodologica e alinhamento com o problema investigado.
Trata-se de um momento crucial, pois permite transformar dados brutos em elementos
significativos e interpretaveis.

Por fim, chega-se a geracdo do canal de comunicacdo entre receptor e emissor,
etapa considerada por Bardin como a mais importante do processo analitico. Esse
momento envolve a interlocucdo entre o material codificado e sua interpretacao,
estabelecendo um fluxo comunicativo em que o pesquisador (emissor) apresenta,
organiza e explica os resultados, enquanto o leitor (receptor) compreende, analisa e atribui
sentido as informacgdes. A interferéncia controlada do pesquisador torna-se o ponto
primordial, pois somente por meio dessa mediacdo consciente é possivel produzir uma
analise consistente, ética e fundamentada. Assim, a construcdo desse canal comunicativo
ndo apenas finaliza o processo, mas também o legitima, consolidando a etapa

interpretativa como eixo central da analise segundo Baldin.

5.2 CATEGORIAS DA ANALISE DE CONTEUDO

A analise qualitativa foi realizada por categorizagdo tematica, permitindo

organizar as percepgOes dos participantes em quatro categorias principais:
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5.2.1 Categoria 1: Percepcdes sobre a importancia da psicoterapia

Os participantes destacaram que a psicoterapia é fundamental para o
autoconhecimento e a gestdo emocional, sendo vista como ferramenta essencial para lidar
com os desafios académicos e futuros desafios profissionais. Estes achados corroboram
estudos de Anjos et al. (2017) e Melo e Bromochenkell (2021), que evidenciam que a
pratica psicoterapéutica contribui significativamente para a preparacdo ética e emocional
do estudante de Psicologia.

P5” A psicoterapia proporciona um €Spaco seguro em que a gente pode externar
as nossas emogdes, instigar reflexdes e ajudar a acolher as nossas dores, como, também,
entendé-las. Considerando isso, se eu tivesse realizado umacompanhamento psicologico,
eu poderia ter aprendido estratégias para lidar melhor com as dificuldades da faculdade.”

P2” fazer psicoterapia me ajudou muito a entender melhor o papel do psicélogo
diante do sofrimento humano. Estar na posi¢do de quem é escutado me fez perceber, na
pratica, como a presenca, o acolhimento e a forma de conduzir fazem diferenca. 1sso me
trouxe mais sensibilidade, empatia e clareza sobre a importancia do nosso lugar como
futuros profissionais.”

P14: Principalmente por desconstruir a ideia de que psicologo nédo sente, é neutro,
entre outros estigmas. Psicdlogo € um ser humano, e precisa de ajuda tanto quanto.
Acredito que antes de aprendermos qualquer coisa, deveriamos construir esse raciocinio
sobre aceitar as nossas fragilidades, e sair desse lugar, e também ajudar a desconstruir, a
visdo da psicologia nesse lugar da superioridade, distante, inatingivel, e/ou, sem
sensibilidade para ser tocado pela dor do outro, e pela sua propria.

P12: Vivenciar a psicoterapia pessoal contribui profundamente para a
compreensdo do papel do psicologo diante do sofrimento humano. Ao trilhar o proprio
caminho de autoconhecimento, o futuro psicologo aprende, na pratica, sobre escuta,
acolhimento e empatia. Acredito que ndo é possivel conduzir o outro por um processo
gue ndés mesmos nao buscamos vivenciar. Quando conhecemos nossas préprias dores,
limites e potencialidades, tornamo-nos mais sensiveis e conscientes para acompanhar o
outro em seu processo de crescimento e transformacao.

As falas demonstram que o0s estudantes reconhecem a psicoterapia como
experiéncia formativa indispensavel, ndo apenas como técnica clinica, mas como vivéncia

de transformacdo pessoal que atravessa a dimensdo académica, relacional e ética da
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formagdo. A mencdo recorrente ao acolhimento, ao autoconhecimento e ao
desenvolvimento de maior sensibilidade para lidar com o sofrimento alheio dialoga
diretamente com a nocdo rogeriana de congruéncia e empatia como pilares para a
autenticidade profissional (Rogers, 1977). Trata-se de reconhecer que 0 exercicio da
Psicologia ndo se limita ao dominio de procedimentos ou teorias, mas exige uma postura
subjetiva que s6 pode ser construida quando o proprio estudante se permite elaborar suas
experiéncias internas e compreender as zonas de vulnerabilidade que o constituem.

Ao enfatizarem a necessidade de reconhecer fragilidades, limites emocionais e
tensdes internas, 0s participantes também se aproximam da critica de Foulkes (1948), que
Vé 0 terapeuta como parte do campo relacional, e ndo como figura neutra, distante ou
superior ao paciente. Para esse autor, a clinica é sempre um espago de encontro e
mutualidade, e a percepcao dos estudantes de que “ninguém conduz o outro sem ter sido
conduzido” revela adesdo a essa perspectiva, reafirmando que o psicologo néo esta fora
do campo de afetos e de conflitos que emergem no processo terapéutico. A psicoterapia
pessoal, nesse sentido, possibilita ao futuro profissional compreender como suas proprias
historias, dores e defesas aparecem na relagdo com o outro e, mais do que isso, como
podem ser manejadas de maneira ética.

Além disso, ao afirmarem que é impossivel conduzir o outro sem ter vivenciado
sua prépria dor, seus limites e suas contradicdes, 0s estudantes confirmam a perspectiva
de Anjos et al. (2017), segundo a qual a psicoterapia pessoal fortalece a ética do cuidado
e amplia a responsabilidade profissional. A partir desse processo, o futuro psicologo passa
a compreender, na pratica, a complexidade do sofrimento humano e os impactos das
desigualdades, violéncias e pressdes sociais na constituicdo subjetiva. Assim, a
psicoterapia deixa de ser vista como algo opcional e torna-se compreendida como espaco
formativo que possibilita elaborar angustias, criar recursos internos de regulacdo
emocional e desenvolver maior capacidade de escuta qualificada.

Outro aspecto relevante evidenciado pelas falas é que a experiéncia
psicoterapéutica contribui para a construcdo de uma identidade profissional mais solida,
coerente e sensivel as demandas contemporaneas da clinica. Ao vivenciarem processos
de introspeccdo, elaboracdo emocional e autoanalise, os estudantes ampliam a
compreensdo do papel do psicdlogo como agente de cuidado, prevenindo préaticas
mecanizadas, autoritarias ou desumanizadas. Nesse sentido, a psicoterapia funciona como

pratica integradora entre teoria e experiéncia, permitindo que cada futuro profissional
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compreenda como seus modos de ser, sentir e se relacionar impactam diretamente a
pratica clinica.

Assim, as narrativas revelam uma articulacdo profunda entre experiéncia
subjetiva, formacdo ética, qualificacdo da escuta e amadurecimento emocional.
Evidenciam, ainda, que a psicoterapia se constitui como espaco privilegiado de reflexao
critica e de construcdo da identidade profissional, favorecendo uma postura mais
humanizada, implicada e responsiva diante das complexidades do sofrimento humano e

das exigéncias €ticas da atuacdo psicoldgica.

5.2.2 Categoria 2: Barreiras de acesso durante a graduacdo

Diversos participantes relataram dificuldades financeiras, culturais e institucionais
para acessar a psicoterapia durante o curso, sendo as dificuldades culturais compreendidas
como a presenca de estigmas associados ao sofrimento psiquico, a crenga na
autossuficiéncia emocional do futuro psicologo, a naturalizacdo do adoecimento mental e
a percepcao da psicoterapia como sinal de fragilidade, e ndo como recurso de cuidado, o
que reforca a ideia de que a salde mental ainda ndo é incorporada de forma efetiva a
formacdo em Psicologia. O custo elevado das sessdes particulares, muitas vezes
incompativel com a renda estudantil, aparece como uma barreira central, sobretudo para
aqueles que ndo dispdem de plano de salde ou que vivem em regides com pouca oferta
de servicos publicos especializados. Além disso, a intensa carga horaria académica e a
sobreposicdo de atividades como estagios, projetos e trabalhos avaliativos reduzem
significativamente o tempo disponivel para o autocuidado, criando um ciclo em que o
estresse académico impede o acesso a propria ferramenta que poderia mitiga-lo. Soma-se
a isso a escassez, insuficiéncia ou mesmo descontinuidade dos servigos de apoio
psicoldgico oferecidos pelas instituicdes de ensino, que frequentemente funcionam com
demandas acima da capacidade de atendimento.

Esses resultados confirmam o que ja foi amplamente descrito na literatura
(LOPES, et al., 2022; CHAVES; WAGNER, 2016), ao evidenciar que 0 acesso a
psicoterapia entre estudantes € atravessado por determinantes estruturais que ultrapassam
o esforco individual. Torna-se evidente, portanto, a necessidade urgente de politicas
institucionais robustas, capazes de assegurar suporte psicoldgico continuo, acessivel e de
qualidade no ambiente universitario. Embora alguns participantes tenham relatado

experiéncia prévia em psicoterapia, muitos enfatizaram que tais vivéncias foram
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interrompidas justamente devido a essas barreiras econdmicas e institucionais,
configurando um elemento desfavoravel a permanéncia e a continuidade do cuidado. Esse
cenario revela um paradoxo: estudantes de Psicologia, que futuramente atuardo na
promocdo da salde mental, encontram-se desassistidos durante sua propria trajetoria
formativa, o que amplia o risco de sofrimento psiquico e compromete a construcéo de
uma pratica profissional ética e sensivel.

Alguns participantes relataram experiéncia prévia em psicoterapia, porém
barreiras de acesso a psicoterapia foi um fator desfavoravel a permanéncia:

P2 “Por muito tempo ndo procurei a terapia por questdes financeiras (por ainda
depender dos meus pais) e por eles ndo enxergarem isso como algo necessario. Entdo logo
quando adquiri independéncia financeira, a terapia foi a minha primeira prioridade e as
minhas sessdes eram semanais. Mas a minha psicologa precisou dar uma pausa devido a
gravidez e apds isso eu acabei ndo retornando AINDA pela correria do dia a dia que
envolve trabalho e finalizagdo do curso, mas pretendo retornar em breve.”

P4 Nesse ano de 2025 pensei e quis muitas vezes retornar, mas ndo consegui por
motivos financeiros”.

Segundo os relatos, a vivéncia psicoterapéutica proporcionou aos estudantes ndo
apenas amadurecimento emocional, mas também um processo continuo de
autoconhecimento, ressignificacdo de experiéncias pessoais e fortalecimento da
capacidade de lidar com conteGdos sensiveis presentes ao longo da formagdo em
Psicologia. Esse processo foi descrito como fundamental para sustentar a saide emocional
frente as exigéncias académicas e as vivéncias afetivas despertadas pelas disciplinas,
estagios e discussdes clinicas. Para muitos, a psicoterapia funcionou como um espaco de
elaboracdo psiquica, permitindo desenvolver habilidades de autorregulacdo, empatia e
escuta — competéncias essenciais a atuacéo profissional.

As barreiras identificadas pelos estudantes dialogam diretamente com discussées
amplas sobre determinantes socioecondmicos, culturais e institucionais do acesso a saude
mental no Brasil. Carvalho & Dimenstein (2017) destacam que 0 acesso a psicoterapia no
pais € profundamente desigual, estruturado a partir de fatores como nivel de renda, capital
cultural familiar, oferta de servigos publicos e disponibilidade geografica. Em regibes
interioranas e periféricas, essas dificuldades tendem a se intensificar, criando um cenéario
em que estudantes de classes populares enfrentam maiores obstaculos para buscar cuidado

psicolégico. Assim, a desigualdade ndo se expressa apenas na capacidade de
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pagar por sessbes, mas também na possibilidade de reconhecer a importancia desse
cuidado e encontrar servicos acessiveis.

Esses autores também apontam que, em muitos contextos sociais, a terapia ainda
é vista como um “luxo” ou como um cuidado supérfluo. Essa percepcdo aparece de forma
clara em relatos como o de P2, que descreve um ambiente familiar no qual o
acompanhamento psicolégico ndo era compreendido como necessidade legitima, mas
como algo distante da realidade cotidiana. Esse tipo de visdo, embora culturalmente
difundida, produz efeitos concretos: desestimula a busca por ajuda, alimenta estigmas e
contribui para a naturalizacdo do sofrimento psiquico.

De maneira complementar, Bock & Furtado (2019) argumentam que a formagéo
em Psicologia no Brasil, apesar de seus avangos tedricos e criticos, ainda tende a
invisibilizar ou subdimensionar o0s determinantes sociais do sofrimento. Essa
naturalizacdo das desigualdades repercute diretamente no acesso dos proprios estudantes
a servicos de saude mental, uma vez que a estrutura académica nem sempre reconhece a
necessidade de estratégias institucionais de cuidado. Nessa perspectiva, as barreiras
econémicas, culturais e institucionais vivenciadas pelos participantes ndo podem ser
compreendidas como dificuldades individuais, mas como expressdes de desigualdades
estruturais que moldam seus percursos formativos e impactam sua constituicdo subjetiva
enquanto futuros profissionais.

No ambito da préatica profissional, os estudantes reconheceram de forma
contundente que a experiéncia pessoal com psicoterapia € fundamental para compreender,
de modo mais profundo, o papel do psicologo diante do sofrimento humano. A fala de
P12 retrata muito bem isso: “Vivenciar a psicoterapia pessoal contribui profundamente
para a compreensdo do papel do psicélogo diante do sofrimento humano. Ao trilhar o
proprio caminho de autoconhecimento, o futuro psicologo aprende, na pratica, sobre
escuta, acolhimento e empatia. Acredito que ndo é possivel conduzir o outro por um
processo que nds mesmos nao buscamos vivenciar. Quando conhecemos nossas proprias
dores, limites e potencialidades, tornamo-nos mais sensiveis e conscientes para
acompanhar o outro em seu processo de crescimento e transformagdo.”

A vivéncia terapéutica permite experimentar na prépria pele o lugar de
vulnerabilidade, acolhimento e escuta, o que amplia a empatia, aprimora 0 manejo
emocional e contribui para uma atuacdo mais ética e humanizada. Em contrapartida, a
auséncia desse acompanhamento pode comprometer a qualidade da pratica profissional,

levando a dificuldades no manejo da contratransferéncia, no reconhecimento de limites



40

pessoais e na sustentacdo de vinculos terapéuticos. Esse entendimento reforca a ideia de
que o cuidado em saude mental deve ser concebido como uma dimenséo formativa e nao
apenas como uma escolha individual ou opcional.

Entre as tendéncias observadas, destaca-se a alta valorizacdo da psicoterapia
pessoal, que aparece como experiéncia transformadora e pedagdgica. Os estudantes
demonstram consciéncia critica crescente sobre os desafios relacionados a saude mental
na universidade, reconhecendo que sofrimento, ansiedade e sobrecarga académica s@o
fenbmenos coletivos e complexos, que exigem politicas publicas ou organizacionais.
Além disso, o reconhecimento das barreiras socioecondmicas, culturais e institucionais
que limitam o acesso continuo a psicoterapia reforca a urgéncia de acdes mais amplas por
parte das instituicGes de ensino superior.

Como apontado pelos autores citados, essas barreiras evidenciam a necessidade
de politicas institucionais mais robustas e estruturadas, capazes de democratizar o cuidado
psicologico dentro das universidades. 1sso inclui ampliar servigos de assisténcia
estudantil, garantir psicoterapia gratuita ou subsidiada, fortalecer politicas de
permanéncia e criar espacos de acolhimento emocional para graduandos em formagcéo.
Em sintese, os achados apontam para a importancia de uma articulacdo entre cuidado
individual e politicas publicas, de modo que a formacdo em Psicologia seja sustentada
por condi¢des que promovam saude, equidade e desenvolvimento profissional ético e

qualificado.

5.2.3 Categoria 3: Impactos emocionais e académicos da auséncia de psicoterapia

A discussdo sobre os impactos emocionais e académicos da auséncia de
psicoterapia entre estudantes de Psicologia ndo pode ser dissociada do contexto social
mais amplo em que esses sujeitos estdo inseridos. Conforme argumenta Sawaia (2001), o
sofrimento ético-politico emerge da tensdo entre a experiéncia singular dos individuos e
as contradicBes estruturais da sociedade, especialmente aquelas produzidas pela
desigualdade, pela precarizacdo da vida e pelas l6gicas normativas do neoliberalismo.
Esse tipo de sofrimento ultrapassa a dimensdo subjetiva e revela como condicbes
histéricas e sociais moldam a forma como cada pessoa vivencia o mal-estar,
transformando dores privadas em expressdes de injusticas coletivas. Assim, compreender
o sofrimento dos estudantes exige reconhecer como pressdes institucionais,

competitividade académica, exigéncias de produtividade, falta de politicas de cuidado e
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limitagbes socioecondmicas atravessam a formacdo universitaria, produzindo
vulnerabilidades que ndo podem ser reduzidas a falhas individuais ou falta de resiliéncia.
No caso especifico da formacdo em Psicologia, ha um paradoxo evidente:
enquanto os estudantes sdo preparados para acolher, compreender e intervir no sofrimento
do outro, muitas vezes ndo dispdem de suporte adequado para lidar com o préprio
sofrimento. A graduacédo envolve contato constante com temas sensiveis — violéncia,
trauma, luto, conflitos familiares, transtornos mentais —, além de longas jornadas de
estudo, estagios emocionalmente exigentes e uma forte cobranga por competéncia técnica
e maturidade emocional. Sem psicoterapia, muitos estudantes se veem diante da
necessidade de elaborar contetdos internos complexos sem a mediacdo de um espacgo
seguro de escuta e reflexdo, o que amplia o desgaste emocional e pode comprometer
diretamente sua formacéo profissional.
A auséncia de acompanhamento psicoterapéutico foi associada a sentimentos
de estresse, ansiedade, frustracdo e dificuldade de concentracdo, além de
impactos na qualidade do desempenho académico. Esses resultados reforgam
a literatura que aponta que a falta de suporte emocional pode prejudicar o bem-

estar do estudante e comprometer sua formacdo profissional (ANDRADE et
al., 2016; SON et al., 2020; VANZIN et al., 2019).

Ao relacionar esses achados ao conceito de sofrimento ético-politico, observa-se
que os sentimentos relatados pelos estudantes ndo sdo apenas respostas individuais ao
estresse cotidiano, mas expressdes de um mal-estar socialmente produzido. Segundo
Sawaia (2001), esse tipo de sofrimento decorre da tensdo entre o desejo de agir, criar e
transformar a propria realidade, e as restricdes impostas por estruturas sociais desiguais
que limitam oportunidades, recursos e possibilidades de cuidado. No caso dos estudantes,
a impossibilidade de acessar psicoterapia seja por limita¢6es financeiras, falta de tempo,
auséncia de politicas institucionais ou por barreiras culturais que desvalorizam o cuidado
de si reflete ndo apenas caréncias individuais, mas a reproducao de desigualdades que
atravessam a formacéo académica no modelo neoliberal. Esse modelo se caracteriza pela
produtividade elevada, exigéncias crescentes, competitividade e responsabilizacdo
individual pelo préprio sofrimento, como se cada estudante fosse o Unico responsavel pela
gestdo de sua saude emocional.

Ao ampliar essa analise, percebe-se que a propria organizacao das universidades,
muitas vezes carente de servicos de apoio psicoldgico institucionalizados, contribui para
a perpetuacdo de um ambiente no qual o cuidado ndo faz parte da rotina formativa, mas é

tratado como responsabilidade exclusiva do aluno. Assim, o sofrimento emocional se
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intensifica quando o estudante, diante de suas limitagdes, € levado a interpretar suas
dificuldades como fracasso pessoal, em vez de reconhecer que estd atravessado por
condicBes materiais e simbolicas que operam para restringir seu bem-estar. E nesse ponto
que a reflexdo de Sawaia (2001) se torna fundamental: ela permite deslocar o olhar da
psicologia individualizante para uma compreensdo critica e contextual, em que
sofrimento, desempenho académico e cuidado s&o compreendidos como questfes
politicas e ndo apenas pessoais.

Dessa forma, a citacdo de Sawaia (2001) amplia radicalmente o entendimento dos
impactos emocionais e académicos da auséncia de psicoterapia na formacdo em
Psicologia, ao evidenciar que o sofrimento dos estudantes ndo é resultado exclusivo de
sua histdria individual, mas expressdo de um contexto social que precariza o cuidado,
invisibiliza vulnerabilidades e transforma a subjetividade em campo de disputa politica.
Assim, analisar a auséncia de psicoterapia a partir dessa perspectiva critica permite ndo
apenas compreender os desafios enfrentados pelos estudantes, mas também apontar a
urgéncia de politicas institucionais que reconhe¢cam o cuidado psicolégico como direito e
como dimens&o essencial da formagdo humana e profissional.

P2: P6: “Acredito que a psicoterapia poderia ter me ajudado a lidar de forma mais
equilibrada com os conteudos sensiveis e emocionais do curso, oferecendo um espaco
seguro para refletir sobre a determinadas situacGes. Vejo que esse processo seria
fundamental para fortalecer minha maturidade emocional e também para me preparar
melhor para lidar com as vivéncias e dores do outro de maneira mais empatica e
consciente”.

P10 “Ao longo da graduacdo, enfrentei momentos de divida e inseguranca sobre
minha escolha profissional, e percebo que a psicoterapia poderia ter me ajudado a
compreender melhor esses sentimentos. Muitas vezes, seguimos carregando incertezas
sem nos permitir olhar de forma mais profunda para o que realmente nos motiva. Acredito
que, ao trabalhar essas questdes em terapia, seria possivel entender com mais clareza se
o caminho escolhido faz sentido para mim, evitando frustracoes e fortalecendo a relacéo
com a profissdo de maneira mais consciente e auténtica”

P1” Apesar do suporte familiar, esposo e de amigos, teria sido fundamental ter
tido um acompanhamento profissional também! Talvez a minha experiéncia teria sido
melhor, pois através da escuta especializada eu poderia ter aprendido a lidar de maneira

mais sauddvel com os desafios da graduacéo.
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Sob essa Gtica, as falas dos participantes revelam de maneira contundente como a
falta de acompanhamento psicoterapéutico reverbera na trajetdria académica, afetando
ndo apenas a aprendizagem, mas também a construcéo identitaria e 0 modo como cada
estudante elabora as vivéncias emocionais mobilizadas pelo curso. Os relatos evidenciam
que a graduacdo em Psicologia, por demandar contato constante com temas sensiveis,
sofrimento humano, conflitos éticos, experiéncias traumaticas e dindmicas relacionais
complexas, exige do estudante uma capacidade de autorreflexdo e autorregulacéo
emocional que nem sempre é possivel desenvolver de forma solitaria.

Nesse sentido, P2 expressa claramente que a psicoterapia teria funcionado como
um espaco de acolhimento e elaboracéo, permitindo-lhe lidar de forma mais equilibrada
com os contetidos emocionais da formacdo. A fala reforca a ideia, sustentada por autores
como Sawaia, de que o cuidado de si é condicdo para uma pratica ética e verdadeiramente
sensivel ao sofrimento do outro. Nesse caso, a auséncia de psicoterapia ndo apenas
prejudica o bem-estar subjetivo, mas limita a capacidade formativa da prépria graduacao,
que deveria favorecer processos de amadurecimento emocional.

P10 também destaca como a psicoterapia poderia ter contribuido para a construcdo
de um senso mais sélido de identidade profissional, especialmente nos momentos de
duvida e inseguranca, tdo comuns nos anos finais da graduacgéo

Esse relato evidencia como o0 espaco psicoterapéutico contribui ndo apenas para
lidar com conflitos emocionais, mas também para sustentar escolhas éticas e vocacionais,
promovendo maior coeréncia entre o projeto de vida do estudante e o exercicio futuro da
profisséo.

Por fim, P1 ressalta que, mesmo com uma rede de apoio afetiva solida, a presenca
de um profissional qualificado poderia garantir um suporte mais especializado e
transformador durante a graduacéo.

O depoimento evidencia que redes de apoio informais, apesar de importantes, ndo
substituem a funcdo especifica da psicoterapia, que possibilita a construcéo de sentidos,
0 desenvolvimento de estratégias de enfrentamento e a elaboracdo de vivéncias
emocionais complexas vinculadas ao processo formativo.

Assim, os relatos reforcam a defesa de que a psicoterapia ndo deve ser entendida
como recurso opcional, restrito aqueles que ja apresentam sofrimento intenso, mas como
um dispositivo formativo fundamental, capaz de fortalecer a saide mental, promover
autoconhecimento e qualificar a préatica profissional futura. A partir dessa analise, torna-

se evidente a necessidade de a formag&o em Psicologia incorporar politicas institucionais
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que garantam o acesso a acompanhamento psicoldgico como parte da propria estrutura
curricular ndo apenas como recomendacdo, mas como reconhecimento de que cuidar de

si é pré-requisito ético para cuidar do outro.

5.2.4 Categoria 4: Possiveis estratégias de apoio institucional

A discussdo sobre satide mental no ensino superior tem ganhado grande relevancia
nas Ultimas décadas, especialmente diante do aumento de evidéncias que apontam niveis
expressivos de sofrimento psiquico entre estudantes universitarios, sobretudo naqueles
cursos que exigem intensa exposicao emocional, alto nivel de responsabilidade e contato
constante com situagfes de vulnerabilidade humana, como Psicologia, Enfermagem,
Medicina e Servico Social. A literatura indica que a trajetoria académica é composta por
multiplos fatores estressores, entre eles a carga elevada de estudos, o sentimento de
competitividade, a pressdao por desempenho, as demandas emocionais da formacao,
dificuldades financeiras, deslocamento geografico e distanciamento da familia, que
podem predispor ao adoecimento mental e comprometer tanto o bem-estar quanto a
permanéncia estudantil (BARDAGI & HUTZ, 2012; REEVY & FRYDENBERG, 2011,
MEC, 2018). Diante desse cenario, torna-se imperativo que as instituicdes de ensino
assumam um papel ativo e continuo na construcéo de politicas permanentes de cuidado,
e ndo apenas em iniciativas pontuais e desarticuladas.

Os estudantes que participaram da pesquisa reforcaram a importancia de
programas estruturados de suporte psicolégico oferecidos diretamente pela universidade.
Entre as estratégias apontadas, destacam-se a oferta de grupos de acolhimento,
atendimentos individuais gratuitos ou subsidiados, supervisdo emocional durante as
praticas e estagios, oficinas de manejo do estresse e acdes permanentes de psicoeducacao.
Essas sugestdes ndo surgem isoladamente; ao contrario, dialogam com documentos
institucionais de referéncia, como as Diretrizes para a Promocdo da Saude Mental nas
Instituicbes de Ensino Superior (MEC, 2018), que estabelecem a importancia de préaticas
continuas de prevencdo, escuta qualificada, intervencdo precoce e suporte psicossocial.
Segundo essas diretrizes, o cuidado estudantil deve ser compreendido como eixo
estratégico indispensavel para assegurar condicdes de aprendizagem, desenvolvimento
humano e permanéncia académica. Além disso, o Conselho Federal de Psicologia (CFP,

2022) reforca que agdes de promocdo da salde mental precisam ser articuladas com o
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projeto pedagdgico da instituicdo, contar com equipes qualificadas e permanentes e
reconhecer as vulnerabilidades especificas dos estudantes.

Os participantes evidenciaram que, embora algumas universidades possuam
setores ou nucleos destinados ao apoio psicoldgico, esses servigcos frequentemente
enfrentam dificuldades estruturais, como alta rotatividade de profissionais, auséncia de
financiamento continuo, instabilidade organizacional e fragilidade na articulacdo entre
politicas institucionais e as necessidades reais dos estudantes. Como relatou P1: “No
momento em que senti, procurei ajuda profissional. Mas precisei para colegas de sala e
nao consegui na faculdade.” P3 complementa: “Sim... O ntcleo de apoio ao estudante
sempre estava em constante mudanca dos profissionais.” Esses depoimentos revelam uma
realidade ainda recorrente: a existéncia formal de servi¢os ndo garante seu funcionamento
efetivo, principalmente quando ndo ha continuidade, estabilidade de equipe, vinculos
institucionais sélidos e recursos adequados para atender a demanda crescente. Quando as
acOes ndo sdo sistematizadas e permanentes, elas deixam de produzir impacto
significativo, fragilizam o vinculo com os estudantes e reduzem a confiabilidade do
Servico.

Essa descontinuidade ndo compromete apenas a eficacia do apoio psicologico,
mas também impacta negativamente a construcdo de vinculos terapéuticos — aspecto
fundamental para qualquer processo de cuidado em saude mental. Autores como Rogers
(1977) e Safra (2014) destacam que relacdes de confianca, acolhimento e presenca
emocional estavel sdo pilares essenciais para que 0 sujeito possa expressar sua dor,
reconhecer suas fragilidades e desenvolver novas formas de enfrentamento. Quando a
instituicdo nao garante esse tipo de continuidade, reforca-se a percepcao de que o cuidado
a salde mental no contexto universitario ainda é tratado como um complemento, e ndo
como um componente central da formagcdo humana e profissional.

A literatura também indica que estratégias institucionais bem estruturadas
contribuem significativamente para reduzir o sofrimento psiquico e melhorar a qualidade
de vida académica. Estudos brasileiros, como o de Dimenstein et al. (2020), mostram que
servicos de atencdo psicossocial voltados para universitarios funcionam como
importantes instrumentos de acolhimento, prevencéo e identificacdo precoce de sinais de
adoecimento. Segundo esses autores, a existéncia de uma equipe estavel e qualificada é
condicdo essencial para garantir a efetividade das acOes, pois permite que elas se
consolidem como politicas permanentes e ndo como iniciativas temporarias. A

estabilidade das equipes favorece a criagdo de vinculos, a compreensdo contextualizada
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do sofrimento estudantil e a realizacdo de intervengBes continuas, ajustadas as
necessidades daquele territorio.

Esse aspecto torna-se ainda mais relevante quando se considera o contexto de
regides interioranas, como o Serid potiguar, onde 0 acesso a servicos especializados de
salde mental é limitado. Nessas localidades, clinicas particulares sdo escassas e 0S
servicos publicos, como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), muitas vezes nao
possuem estrutura suficiente para atender toda a demanda. Assim, para indmeros
estudantes, a universidade é o Unico espaco acessivel de cuidado psicolégico, o que
amplia o papel institucional e evidencia sua responsabilidade social. Nesse sentido,
autores como Sawaia (2009) e Costa-Rosa (2013) defendem que politicas de satide mental
devem considerar ndo apenas fatores individuais, mas também as condicdes
socioterritoriais e as desigualdades estruturais que atravessam 0s sujeitos. Para esses
autores, o sofrimento € também um fendmeno ético-politico, resultado de tensdes sociais
mais amplas, e seu enfrentamento exige intervengdes contextualizadas e coletivas.

No caso especifico do curso de Psicologia, a importancia dessas estratégias torna-
se ainda mais evidente. A formacdo do psicologo envolve contato constante com
contetdos emocionais densos, vivéncias pessoais mobilizadoras e praticas de escuta que
podem despertar angustias, insegurancas e conflitos internos. Nesse sentido, tanto a
literatura classica (Rogers, 1977) quanto autores contemporaneos (Safra, 2014;
Dimenstein et al., 2020) apontam que a formacdo do psicdlogo deve incluir espagos
sistematicos de elaboracdo emocional, supervisdo continua, psicoterapia e politicas
institucionais que promovam o cuidado subjetivo dos estudantes. Ignorar essas
necessidades significa comprometer ndo apenas a satde mental dos futuros profissionais,
mas também a qualidade ética e humana da pratica psicolégica.

Diante de todas essas evidéncias, fica claro que as instituicbes de ensino superior
precisam implementar politicas permanentes de apoio psicologico, garantindo equipe
fixa, financiamento estavel, integracdo com o projeto pedagdgico e articulacdo com a rede
publica de saude. A promocao da satde mental deve ser vista como um direito estudantil
e como parte essencial da missdo educacional das universidades, especialmente
considerando que o sofrimento psiquico esta diretamente relacionado a evasao, ao baixo
rendimento e ao comprometimento da formacdo profissional. Apenas com acdes
estruturadas, continuas e coerentes com a realidade dos estudantes sera possivel construir
ambientes académicos mais saudaveis, reduzir indicadores de adoecimento e favorecer

trajetdrias formativas mais humanas, éticas e sensiveis.
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos na pesquisa indicam de maneira clara que os estudantes de
Psicologia reconhecem a psicoterapia como um recurso fundamental para o
desenvolvimento pessoal, ético e profissional, sobretudo nos semestres finais da
graduacao, periodo em que se intensificam as demandas emocionais, a complexidade dos
atendimentos clinicos e as exigéncias éticas da prética psicolégica. Trata-se de uma etapa
formativa marcada pela aproximacéo progressiva com o sofrimento humano, o que expde
0 estudante a experiéncias que mobilizam questdes subjetivas profundas, exigindo maior
capacidade de autorreflexdo, manejo emocional e cuidado consigo. Nesse sentido, 0
reconhecimento da psicoterapia como uma demanda formativa ndo se configura como um
luxo ou um complemento opcional, mas como um elemento essencial de sustentacdo
subjetiva, conforme ja apontado por autores classicos e contemporaneos da area, como
Rogers (1977), que enfatiza a necessidade de congruéncia, autenticidade e
autoconhecimento na atuacdo clinica.As barreiras de acesso identificadas refletem
desafios estruturais e culturais, comuns tanto em contextos regionais, como o Serido,
quanto em universidades de outras regides do Brasil (DINIZ et al., 2021; ANJOS et al.,
2017).

A partir das falas dos estudantes, observa-se ainda que as barreiras de acesso a
psicoterapia constituem um dos desafios centrais na experiéncia universitaria,
especialmente em regides interioranas, como o Seridd potiguar. Essas barreiras sdo tanto
de ordem estrutural, tais como escassez de profissionais, baixa oferta de servicos
especializados, auséncia de politicas institucionais permanentes de cuidado, quanto de
natureza cultural, atravessadas por estigmas, preconceitos e dificuldades historicas na
compreensdo social da sadde mental. Os achados corroboram estudos nacionais que
discutem essas barreiras, como Diniz et al. (2021) e Anjos et al. (2017), cujas analises
mostram que estudantes de Psicologia frequentemente enfrentam obstaculos semelhantes:
falta de tempo, custos elevados de atendimentos, caréncia de servi¢os gratuitos e
fragilidade das redes de apoio psicoldgico universitario.

A consideracao desses aspectos permite compreender que o problema ultrapassa
a experiéncia individual do estudante, refletindo desigualdades estruturais que perpassam
tanto o ensino superior quanto o préprio campo da satide mental no Brasil. No interior,

onde muitas vezes ndo h& clinicas-escola suficientemente estruturadas, servigos
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especializados ou politicas publicas capilarizadas, essas dificuldades se intensificam. O
contexto do Seridd potiguar apresenta caracteristicas especificas como menor densidade
populacional de profissionais da Psicologia, longas distancias geogréficas, estigmas
culturais associados ao cuidado psicoldgico e limitagBes socioecondmicas que tornam o
acesso a psicoterapia ainda mais restrito. Esses elementos dialogam com a analise de
Dimenstein et al. (2020), que destaca a vulnerabilidade dos territorios interioranos na
oferta de servicos de saide mental, evidenciando disparidades regionais histéricas.

A dificuldade de continuidade do acompanhamento psicoterapéutico, mesmo
entre estudantes que reconhecem sua relevancia, revela tensdes profundas entre
necessidade subjetiva e condicbes objetivas de cuidado. O reconhecimento da
importancia da psicoterapia ndo tem sido suficiente para garantir sua realizagcdo
sistematica, o que demonstra a insuficiéncia de politicas institucionais capazes de
assegurar esse direito. Tal cenario evidencia, como discutido por Andrade et al. (2016),
que o sofrimento psiquico no contexto universitario ndo é um fendmeno pontual ou
individual, mas estrutural. A formacdo em Psicologia, a0 demandar contato com
realidades de sofrimento, exige condicdes subjetivas de suporte que muitas vezes ndo sao
garantidas. Nas regides interioranas, essa realidade adquire contornos ainda mais
intensos, uma vez que a escassez de servicos e a fragilidade das redes locais ampliam a
sensacdo de desamparo.

Os impactos emocionais associados a falta de psicoterapia como ansiedade,
estresse, exaustdo emocional, dificuldade de estabelecer limites, inseguranca profissional
e prejuizos no desempenho académico reiteram diagnosticos ja amplamente discutidos na
literatura sobre o adoecimento mental na universidade (Chaves & Wagner, 2016; Son et
al., 2020). Esses estudos revelam que ambientes académicos altamente competitivos,
somados as demandas pessoais e profissionais, produzem um cendrio propicio ao
desenvolvimento de quadros de sofrimento psiquico. No interior, onde muitas vezes 0s
estudantes acumulam responsabilidades familiares, econdmicas e comunitarias, essa
carga tende a ser ainda maior.

Dessa forma, torna-se evidente que o cuidado em salde mental ndo pode ser
compreendido como responsabilidade exclusivamente individual. A ideia de que cada
estudante deveria buscar, por conta propria, espacos de psicoterapia ignora a dimenséo
institucional, socioecondmica e cultural que condiciona tais possibilidades. InstituicGes
de ensino superior, especialmente cursos da area da salde, tém responsabilidade ética e

pedagogica de promover ambientes que favorecam o bem-estar, garantindo recursos que
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permitam aos futuros psicdlogos desenvolver competéncias emocionais e relacionais
necessarias ao exercicio profissional. Além disso, diretrizes como as do MEC (2018) e as
resolucdes do Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2022) reforcam que a formacao
integral do psicélogo exige equilibrio entre teoria, préatica e cuidado subjetivo, sendo o
autocuidado uma dimensdo indispensével da pratica profissional.

Nesse contexto, a consciéncia dos estudantes sobre a importancia da psicoterapia
contrasta com a realidade precéria de acesso, revelando um descompasso significativo
entre os ideais formativos e as condi¢des concretas de formacdo. Se, por um lado, a
Psicologia defende a importancia da saide mental e do autocuidado, por outro lado,
muitos dos proprios estudantes permanecem privados dessas praticas basicas. Tal
contradicdo produz efeitos profundos na constituicdo subjetiva e profissional, podendo
gerar sentimentos de incoeréncia, desgaste emocional e fragilidade ética.

As estrategias sugeridas pelos participantes apontam caminhos importantes para
enfrentar esse cenario. Entre elas destacam-se: a criagdo de nucleos de apoio psicolégico
estudantil; implementacdo de psicoterapia gratuita ou subsidiada; oferta de grupos de
acolhimento e rodas de cuidado; supervisédo emocional para estagios; e oficinas de manejo
do estresse e regulacdo emocional. Essas propostas se alinham ao que a literatura
especializada e os documentos institucionais tém defendido: a necessidade de politicas
permanentes de cuidado em saide mental no ensino superior. Dimenstein et al. (2020) e
0 CFP (2022) reforcam que universidades devem assumir papel ativo na promocéao da
salude mental, reconhecendo a interdependéncia entre condi¢6es institucionais, bem-estar
estudantil e qualidade formativa.

Ao integrar as quatro categorias analisadas, barreiras de acesso, impactos
emocionais, consciéncia formativa e sugestdes institucionais, emerge um retrato
complexo da formacdo psicolégica em territdrios interioranos. A saude mental dos
estudantes é atravessada por maltiplos fatores: individuais (como autoconhecimento,
manejo emocional), culturais (como estigmas sobre psicoterapia), territoriais (como
desigualdade de oferta de servicos) e institucionais (como auséncia de politicas continuas
de cuidado). Compreender essa articulacdo é essencial para superar visdes reducionistas
que atribuem o sofrimento apenas ao individuo.

Assim, o conjunto dos achados demonstra que fortalecer a rede de cuidado
articulando politicas institucionais, apoio comunitério, formacéo critica e acesso efetivo
a psicoterapia é condigdo imprescindivel para promover uma formagdo ética, critica e

emocionalmente sustentavel. Em regies como o Serid6, tais medidas sdo ainda mais
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urgentes, pois representam ndo apenas um investimento na salde mental dos estudantes,
mas também na formacgdo de futuros profissionais que atuardo, eles préprios, na
ampliacdo do acesso ao cuidado psicolégico e na redugdo das desigualdades em salde

mental no Brasil.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo concluiu que a psicoterapia constitui um elemento essencial na formacéo
académica e emocional dos estudantes de Psicologia, exercendo influéncia direta sobre o
desenvolvimento pessoal, ético e profissional. A partir da analise dos dados, verificou-se
que os discentes reconhecem amplamente a relevancia do acompanhamento
psicoterapéutico, compreendendo-0 ndo apenas cCOmMO um recurso terapéutico, mas
também como um instrumento formativo fundamental para a construcdo da identidade
profissional e da postura ética diante do sofrimento psiquico.

Quanto ao mapeamento das barreiras de acesso, concluiu-se que os principais
obstaculos enfrentados pelos discentes sdo de natureza socioecondmica, institucional e
cultural, incluindo limitagdes financeiras, escassez de profissionais disponiveis na regido
do Serido, insuficiéncia de servigos publicos de saide mental, aléem da persisténcia de
estigmas e preconceitos associados ao cuidado psicoldgico. Esses fatores contribuem para
a descontinuidade do acompanhamento ou mesmo para a impossibilidade de inicia-lo
durante a graduacao.

No que tange aos impactos emocionais e académicos, o estudo evidenciou que a
auséncia de acompanhamento psicoldgico esta relacionada ao aumento de sintomas como
ansiedade, inseguranca, sobrecarga emocional e sentimentos de inadequacdo, 0s quais
repercutem negativamente no desempenho académico, na motivacao para os estudos e na
relacdo com o futuro exercicio profissional. Em contrapartida, os estudantes que mantém
acompanhamento psicoterapéutico relataram maior estabilidade emocional, melhor
manejo do estresse e maior seguranca quanto a prépria formacéo.

Além disso, as narrativas coletadas revelam que o acesso limitado a psicoterapia
ndo decorre apenas de escolhas individuais, mas estd profundamente imbricado em
condicionantes sociais, econdémicos, culturais e institucionais. Em regiées como o Serido
potiguar, marcadas por desigualdades histdricas, recursos escassos e limitada oferta de
servicos psicologicos, a psicoterapia ainda € percebida como pratica elitizada, distante do
cotidiano e das possibilidades materiais da maioria dos estudantes. Tais barreiras
configuram um cenario preocupante, na medida em que tensionam a formacao, restringem
o cuidado de si e dificultam a construcdo de uma identidade profissional sélida, ética e
reflexiva.

Sob a perspectiva ética, os achados reiteram a importancia de compreender o

autocuidado como responsabilidade profissional, conforme sustentam as diretrizes do
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Conselho Federal de Psicologia e diversos autores da clinica humanista, fenomenolégica
e psicanalitica. A ideia de que “ninguém cuida do outro sem cuidar de si” emerge com
forca, demonstrando que a vivéncia psicoterapéutica, ainda que minima, contribui para o
desenvolvimento de competéncias essenciais como empatia, escuta qualificada, manejo
emocional e congruéncia — aspectos fundamentais para uma prética ética e
comprometida com o bem-estar do outro.

Diante disso, recomenda-se que as instituicdes de ensino superior avancem na
implementacdo de politicas de promocao da saide mental estudantil, incluindo servigos
permanentes de apoio psicologico, grupos de partilha e reflexdo, programas de
intervencdo preventiva e mecanismos de subsidio financeiro para psicoterapia. Propde-se
ainda que a formacéo académica reconheca a experiéncia psicoterapéutica ndo como um
recurso complementar, mas como parte integrante da formacdo global do futuro
psicologo, articulada com a ética, a técnica e a maturidade subjetiva necessaria ao
exercicio profissional.

Apesar das contribuicbes deste estudo, algumas limitacbes merecem ser
destacadas. O tamanho reduzido da amostra, o recorte geografico restrito ao interior do
Rio Grande do Norte e o carater transversal da pesquisa limitam o alcance generalizavel
dos achados. Isso indica a necessidade de que futuras investigacfes utilizem amostras
mais amplas, explorem diferencas regionais e adotem metodologias longitudinais capazes
de acompanhar, ao longo do tempo, os impactos da psicoterapia na formacéo e trajetoria
profissional dos psicologos.

Ainda assim, os resultados aqui apresentados representam importante contribuicao
para 0 campo da formacdo em Psicologia. O estudo evidencia que a discussdo sobre
psicoterapia ndo se limita ao ambiente académico, alcancando também profissionais ja
inseridos no mercado, muitos dos quais seguem enfrentando barreiras econémicas,
culturais ou geogréaficas para acessar cuidados psicoldgicos. A regionalidade, marcada
por tradigdes rigidas, estigmas e dificuldades de acesso, mostra- se determinante na forma
como o cuidado é buscado, compreendido ou evitado.

Assim, este estudo apresenta relevancia ndo apenas para estudantes de graduacdo,
mas também para profissionais que, ao longo da trajetoria formativa e laboral, enfrentam
obstaculos no acesso a psicoterapia. Observa-se que fatores regionais, socioculturais e
estruturais exercem influéncia significativa sobre as possibilidades de cuidado em saude
mental, especialmente em contextos nos quais hé escassez de servigos especializados e

persisténcia de estigmas associados ao sofrimento psiquico. Nesse sentido, a pesquisa
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contribui para ampliar o debate acerca da psicoterapia como recurso fundamental,
oferecendo subsidios tedricos e empiricos para futuras investigacbes e intervencdes
institucionais.

A partir dos achados, recomenda-se que as instituicdes de ensino superior adotem
medidas concretas voltadas a promocao da saide mental discente, tais como a oferta de
psicoterapia subsidiada ou gratuita, a implementacdo de grupos de apoio psicoldgico, a

criacdo de plantGes psicologicos semanais e a reavaliacdo da organizagdo da carga horaria
dos estagios, de modo a possibilitar maior equilibrio entre as exigéncias académicas e 0
autocuidado emocional. Tais acOes tendem a contribuir para a reducdo do sofrimento
psiquico e para o fortalecimento da formacao ética e profissional dos futuros psicologos.
Quanto as limitacdes do estudo, destaca-se o tamanho reduzido da amostra, 0 que
restringe a generalizacdo dos resultados, bem como o uso de formulario online como
instrumento de coleta, que pode limitar a profundidade das respostas e a expressao
subjetiva dos participantes. Além disso, a pesquisa concentrou-se em uma realidade
regional especifica, o que impede extrapolacbes diretas para outros contextos
socioculturais. Contudo, ndo invalidam os achados, mas indicam a necessidade de novos
estudos com amostras ampliadas, abordagens metodoldgicas diversificadas e abrangéncia

geografica maior.
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9. APENDICES

A-TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Pesquisador Responsavel: Erika Rayane Souza Medeiros
Endereco Institucional: Faculdade Caicoense Santa Teresinha
Curso de Graduagédo em Psicologia

O Sr. (a) esta sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa
denominada “Impactos da Psicoterapia na Formagdo Académica e Saude Mental de
Graduandos em Psicologia” cujos objetivos analisar os efeitos da auséncia de psicoterapia
durante a formacdo académica de graduandos em psicologia, considerando que esta é uma
graduacdo que demanda cuidado tanto com o outro quanto consigo mesmo. A reflexao
central parte da questdo: "Como é possivel cuidar do outro sem antes cuidar de si
mesmo?”. O tema aborda aspectos relacionados ao bem-estar e a ética profissional,
enfatizando que, apesar do conhecimento técnico adquirido, os psicélogos também séo
seres humanos, sujeitos a emocoes, desafios e julgamentos sociais.

A justificativa para este estudo. Este projeto busca, portanto, ressaltar a
importancia da psicoterapia na formacdo do psicdlogo, ndo apenas como suporte
emocional, mas como elemento essencial para sua evolugdo pessoal e profissional.

A sua participacdo no referido estudo serd no sentido de responder um
questionario de 08 questdes on-line disponivel na Google Forms, no qual demorara ndo
mais de 20 minutos Nés pesquisadores nos responsabilizamos pela protecdo dos dados,
de forma que ndo ocorra 0 vazamento dos mesmos.

A sua participacdo na pesquisa, contribuird para um levantamento de dados. O
presente estudo tem como objeto de pesquisa os estudantes de psicologia da cidade de
Caicd, no estado do Rio Grande do Norte. Esse grupo foi selecionado por sua relevancia
no contexto académico e social, considerando as demandas emocionais e formativas
intrinsecas ao curso de psicologia. Os estudantes desse campo enfrentam desafios que védo
aléem da carga académica, envolvendo o contato precoce com temas relacionados a
subjetividade humana, dores emocionais e demandas éticas, o que frequentemente
impacta sua satude mental e desempenho académico

Sobre os possiveis desconfortos a vocé, o pesquisador prevé o minimo risco do
tipo cansaco ou enfado por ter que responder um questionario on-line, que levara
aproximadamente 20 minutos. Para minimizar qualquer desconforto e manter sua
privacidade, o questionario apresentara carater andnimo e devera ser respondido
individualmente. Todas as informacdes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera
identificado em nenhum momento.
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A sua privacidade sera respeitada, ou seja, seu nome ou qualquer outro dado, ou
elemento que possa, de qualquer forma, identifica-lo, ser4& mantido em sigilo.

Vocé podera recusar a participar do estudo, ou retirar seu consentimento a
qualquer momento, sem precisar justificar. Por desejar sair da pesquisa, ndo sofrerd
qualquer prejuizo.

E assegurada a assisténcia durante toda pesquisa, bem como apés é garantido o
livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas
consequéncias, enfim, tudo o que queira saber antes, durante e depois da participacéo.

O(a) Sr.(a) esta sendo orientada(o) quanto ao teor de tudo aqui mencionado e
compreendido a natureza e o objetivo do referido estudo, estando totalmente ciente de
que ndo ha nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, pela participacéo.

Apos as informacg6es aqui contidas, ao assinalar a op¢ao “aceito participar”, a
seguir, vocé se tornara participante da pesquisa, declarando que compreendeu seus

objetivos, a forma como ela seré realizada e os beneficios envolvidos, conforme descricao
aqui efetuada.

Erika Rayane Souza Medeiros

(Pesquisador responsavel pela pesquisa)
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B- ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA

Questionario — Impactos da Psicoterapia na Formacdo Académica e Saude Mental de
Graduandos em Psicologia

Apresentacao

Este questionadrio tem como objetivo compreender os impactos da presenca ou auséncia da
psicoterapia na formacdo académica, na salide mental e no preparo profissional de estudantes de
Psicologia de Caicd/RN. Sua participacdo € voluntaria e as respostas serdo utilizadas
exclusivamente para fins académicos, preservando seu anonimato.

Instrucdes

e Responda as questdes abertas de forma sincera e reflexiva, a partir de sua experiéncia
pessoal.

o Nao ha respostas certas ou erradas. O que importa é a sua percep¢ao.

Identificacao
e |dade:
e Sexo:
e Periodo atual do curso de Psicologia:
o Jarealizou psicoterapia? () Sim () Nao

e Sesim, ha quanto tempo aproximadamente?

Eixo 1 — Salde mental e experiéncias emocionais

1. Como vocé descreveria seu estado emocional ao longo da graduacéo em Psicologia?

2. Emsua opinido, a psicoterapia (ou a falta dela) influenciou esse estado emocional? De
que forma?

3. Houve momentos em que vocé sentiu necessidade de acompanhamento psicoldgico,
mas ndo conseguiu ter acesso? Quais foram as principais barreiras?

Eixo 2 — Formagao académica

4. De que forma a psicoterapia ajudou (ou poderia ter ajudado) a lidar com contetidos
sensiveis e emocionais do curso?

5. Vocé percebe que a psicoterapia trouxe (ou poderia trazer) reflexdes sobre sua escolha
profissional?

Eixo 3 — Preparo profissional e identidade
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Vocé acredita que vivenciar a psicoterapia pessoal ajuda a compreender melhor o papel
do psicdlogo diante do sofrimento humano? Explique.

Em sua percepcao, a auséncia de psicoterapia pode comprometer a préatica profissional
de futuros psicologos? De que maneira?
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10. ANEXOS

NF FACULDADE CAICOENSE SANTA TERESINHA
F ' CURSOS DE GRADUACAO E POS-GRADUACAO
LATO SENSU

Faculdade Cacoense Sania Teresinha Autorizada pela Portaria n® 3892 - MEC — DOLI 26.11 2004
) CNPJ N® 05.845.2880001-19 )
f ATA DE DEFESA DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

No dia 09 de dezembro de 20235, as 20h30min. sob a presidéncia do‘a Prof. Esp. Ismacel Victor Aratijo
de Oliveira. reuniu-se a banca examinadora de defesa do trabalho de conclusdio de curso em Psicologia
(graduagio). de autoria de Erika Rayane Souza Medeires, intitulado A NECESSIDADE DA
PSICOTERAPIA PARA GRADUANDOS EM PSICOLOGIA EM CAICO-RN: IMPACTOS
NA FORMACAO ACADEMICA E SAUDE MENTAL. Compuseram a banca examinadora os/as
professoresias: Prof. Esp. Ismacl Victor Aradjo de Oliveira, presidente da banca ¢ orientador’a. Prota.
Dra. Priscilla Branddo dc Medciros, Profa. Esp. Rita de Cassia Dantas de Oliveira como
examinadores‘as. Apos declarada aberta a sessdo, o Sr. Prosidentc passou a palavra 80/ concludente
para a exposigdo do trabalho ¢, a seguir. 40s/as examinadores/as para as devidas andlises, arguigdes ¢
sugestdes. Fm seguida, procedeu-se o julgamento do trabatho pelos membros da banca que, em
reunidio reservada decidiram  Ng-o g comnota 9 (), o wrabalho. E. para constar. eu |
"; Ismael Victor Aradjo de Oliveira, presidente da banca examinadors, lavrei a presente ala gue, '

‘apmvada por todos/as os presentes. segue assinada por mim ¢ demais membros da banca
. examinadora.

Caicd’RN, 09 de dezembro de 2025,

f
,V,i W.LX L.‘ S0 ‘\ "% &‘1""

Prof. Esp. Ismacl Victor Araujo de Oliveira

i \ri»ﬂleu‘t)r_f‘a)
g a—ete

Profa. Dra. Priscilla Branddo de Medeiros
(Membro Avaliador)

'Q.\.t\ \{i \,;Ah:ﬁ \3'-’6‘»- o) J_L &,l'.\,%cvq
Profa. Lsp. Rita de Cassia Dantas de Oliveira
(Mcmbro Avaliador)

Rua Manoel Elpidio. 258. Pencdo -~ CaicoRN - 59.300-000
(84) 99661-4747 - scerctanaa fost.edu br - fest.edubr



B- TERMO DE AUTORIZACAO PARA DEPOSITO DE TRABALHO DE
CONCLUSAO DE CURSO

Eu, Prof. Esp. Ismael Victor Aratijo de Oliveira, orientador/a do trabalho de conclusio
de curso intitulado: intitulado “A IMPORTANCIA DA PSICOTERAPIA PARA
GRADUANDOS EM PSICOLOGIA EM CAICO-RN: IMPACTOS NA
FORMAGCAO ACADEMICA E SAUDE MENTAL", realizado pela/o aluna/o Erika
Rayane Souza Medeiros, como requisito para obtengdo do grau de Bacharel em
Psicologia, apresentado junto ao curso de Graduagio em Psicologia da Faculdade
Caicoense Santa Teresinha, autorizo o depdsito da versio final no modelo de
monografia, nos repositorios institucionais. Caic6/RN, 09 de dezembro de 2025.

IAMAEL VICT O ARAL IO DF O MEIRA
Date 14/01/2008 110751 0%0
e faguin o1m Mps  Svelidar 10 go e

Prof. Esp. Ismael Victor de Aradjo Oliveira
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