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“Através do brincar, a crianc¢a aprende a viver, a compreender e a transformar o mundo.’

Jean Piaget



RESUMO

Ao longo da histdria, o brincar teve seu significado profundamente transformado, de uma
atividade meramente recreativa e desvalorizada a um elemento central no desenvolvimento
infantil. No contexto contemporaneo, observa-se que a urbanizacdo e a crescente presenga das
tecnologias transformaram as formas de brincar, restringindo os espagos fisicos e alterando a
natureza das interagdes infantis. Objetivou-se nesta pesquisa compreender os impactos do
brincar no desenvolvimento infantil e as contribuigdes para a formagdo cognitiva e
socioemocional de criancas na primeira infancia. O estudo caracteriza-se como uma pesquisa
de revisdo de literatura narrativa de abordagem qualitativa, com publicacdes nacionais e
internacionais entre os anos de 2015 e 2025. Os resultados dos achados evidenciaram o
desenvolvimento de funcdes cognitivas fundamentais ocasionadas pelas brincadeiras e as
interagdes durante o brincar, indicando aumento da neuroplasticidade. A pesquisa também
revelou que a motivagdo intrinseca no brincar ¢ essencial para o engajamento infantil e a
aprendizagem, sendo a familia, participante decisiva nesse processo, facilitando no
desenvolvimento integral da crianga. Portanto, conclui-se que o brincar representa uma ponte
entre 0 mundo interno e o externo da crianga, no qual traduz emogdes, desperta curiosidade e
promove a construcao do conhecimento de maneira prazerosa e significativa. A valorizagdo do
brincar, permite o reconhecimento da crianca como sujeito ativo, competente e criador de
cultura, e o investimento em praticas ludicas, tanto no ambiente familiar quanto escolar, ¢ uma
estratégia essencial para promover o desenvolvimento integral e a saude mental infantil.

Palavras-chave: Brincar; Desenvolvimento infantil; Primeira infancia; Cognitivo e

Socioemocional.
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1. INTRODUCAO

O brincar ¢ reconhecido como um direito fundamental da crianca, conforme
estabelecido pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), sendo imprescindivel para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional. A partir disso, a crianga desenvolve
competéncias socioemocionais que vao levar para o decorrer de sua vida, estimulando ainda a
inteligéncia, a criatividade, a aprendizagem, dentre outros aspectos (Brasil, 2023; Brougere,
2021).

O ato de brincar desempenha um papel essencial no desenvolvimento da imaginagao,
da curiosidade e do pensamento infantil. Ao assumir um papel durante a brincadeira, a crianga
atribui significado as suas agdes ¢ ajusta seu comportamento a determinadas regras. Esse
processo contribui para o desenvolvimento, dando-lhes a capacidade de tomar decisdes
conscientes ¢ das motivagdes que orientam suas a¢des. As brincadeiras permitem que a crianga
se expresse ¢ encontre satisfacdo, favorecendo seu progresso nos diferentes estagios do
desenvolvimento (Vygotsky, 1984).

Para Vygotsky (1991), a brincadeira desempenha um papel central no desenvolvimento
infantil ao criar zonas de desenvolvimento proximal', as quais possibilitam avangos qualitativos
tanto no aprendizado quanto no desenvolvimento cognitivo. Essa concep¢ao ¢ ampliada por
Elkonin (1998), o qual argumenta que, durante a atividade ltdica, ha transformacdes
significativas no desenvolvimento psiquico da crianga, configurando-se como uma via de
mudancas para niveis mais complexos de funcionamento psicoldgico. Ademais, a brincadeira
constitui como um importante meio de apropriagdo de cddigos culturais e de internalizagao de
papéis sociais (Brougere; Wajskop, 1997), favorecendo, assim, para a formagdo social e
simbolica da crianga. Dessa forma, ao reconhecer o brincar como um espago privilegiado de
mediagdo social e de transformacao psiquica, torna-se possivel compreender que seus efeitos
ndo se restringem a dimensdo simbolica ou cultural, pelo contrario, eles se desdobram
diretamente nos processos concretos de aprendizagem vivenciados na primeira infancia,
momento em que a interacdo ludica assume um cariter ainda mais determinante para o

desenvolvimento da linguagem, do pensamento simbdlico e da cogni¢do (Brougére, 2021).

! Vygotsky (1996) caracteriza a Zona de Desenvolvimento Proximal como a distincia entre os niveis de
desenvolvimento, que ¢ determinado pela capacidade que a crianga tem de resolver de forma independente um
problema, ou seja, € a distancia entre o que uma pessoa pode fazer sozinha (nivel de desenvolvimento real) e o que
ela pode fazer com a ajuda de um outro mais experiente ou conhecimento (nivel de desenvolvimento potencial).
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Na primeira infancia, tanto o brincar quanto os processos de aprendizagem
caracterizam-se como atividades essencialmente sociais, desempenhando papel fundamental no
desenvolvimento da linguagem, do pensamento simbolico e da cogni¢do (Panksepp, 1998).
Pesquisas demonstram que, ao interagir com brinquedos, as criangas adotam comportamentos
exploratorios analogos aos de cientistas, construindo conhecimento com base na observagao e
na escuta atenta das pessoas ao seu redor (Pellis et al., 2010). Por volta dos seis anos de idade,
inicia-se uma transicdo no modo de brincar da crianga: os jogos simbdlicos, até entdo
predominantes, comecam a ceder espaco aos jogos de regras, que se estendem até a
adolescéncia. Nessa fase, o simbolo perde seu carater de distor¢ao ludica e se torna uma
representacdo cada vez mais fiel da realidade (Piaget; Kishimoto, 1996).

Conforme Vygotsky (1991), toda brincadeira, mesmo a mais simples, possui regras,
ainda que implicitas. Para o autor, independentemente da idade ou da natureza da brincadeira,
esses dois componentes, a regra € a imaginacgao, estdo sempre presentes. Nesse sentido, Isidro
e Almeida (2003) complementam que as regras dos jogos e as brincadeiras estdo diretamente
relacionadas ao conhecimento que a crianga possui da realidade social em que esta inserida.

O brincar desempenha um papel essencial no desenvolvimento socioemocional da
crianga. Para Friedmann (2012), as criangas brincam por multiplas razdes, sendo uma delas o
prazer proporcionado pela propria atividade ludica. Dohme (2002) reforga que, além do prazer,
a brincadeira permite a crianca expressar agressividade, dominar angustias, ampliar
experiéncias e construir vinculos sociais. De forma complementar, Melo e Valle (2005)
afirmam que o brinquedo funciona como um canal de expressdo de medos e ansiedades,
servindo como valvula de escape emocional.

Apesar de sua importancia ser amplamente reconhecida pelos pesquisadores, o brincar
ainda ¢ consideravelmente desvalorizado em alguns ambientes escolares e familiares,
especialmente onde se prevalece uma énfase excessiva na antecipacao de contetidos formais e
no rendimento académico precoce. Estudos recentes, como o conduzido pela Universidade de
Cambridge (2022), publicados em periddicos nacionais € internacionais, apontam que criancas
que participam de brincadeiras livres, em grupo e com estrutura adequada apresentam melhores
indicadores de saude mental, maior habilidade para resolver problemas e vinculos sociais mais
positivos.

Diante dessas evidéncias, torna-se ainda mais necessario aprofundar a investigagao
sobre a influéncia do brincar no desenvolvimento infantil. Esse tema tem sido amplamente
explorado na 4area da psicologia infantil, especialmente por reconhecer o brincar como um

recurso central em intervengdes e estratégias terapéuticas. Além de favorecer a aprendizagem,
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a atividade ludica contribui para que a crianga construa a percepcao de si mesma, desenvolva
sua subjetividade e amplie suas possibilidades de socializacao.

A crescente inser¢ao de tecnologias no cotidiano infantil e a redu¢ao do tempo destinado
ao brincar na rotina escolar e familiar tornam essa tematica ainda mais relevante para a pesquisa
académica. Dessa forma, investigar essa relacdo ndo apenas contribui para o avango do
conhecimento na area da educacdo e do desenvolvimento infantil, mas também pode
fundamentar politicas publicas e estratégias que valorizem o lidico como um elemento
essencial na infancia.

Dado esse contexto, o tema em questdo influencia a autora por diversos fatores de
natureza pessoal, académica e social, apresentando uma estreita relagdo com o objeto de estudo,
com interesse pela area infanto/juvenil e por estagios e vivéncias, além da participacdo em
projetos, os quais proporcionou experiéncias praticas sobre o desenvolvimento infantil e a
importancia do brincar nessa fase.

As experiéncias praticas vivenciadas ressaltam a pertinéncia de estudos que explorem
como o brincar contribui para o processo formativo da crianga. Assim, € pertinente questionar:
De que maneira o brincar influencia o desenvolvimento integral de criangas na primeira infancia
e quais sdo as contribui¢des observadas nos aspectos cognitivo, emocional e social da crianga?

Diante disso, este estudo investigou o brincar em diferentes contextos, fundamentando-
se em teorias do desenvolvimento infantil para compreender a relagdo entre a ludicidade e a
constru¢do de habilidades essenciais na infancia. A pesquisa foi conduzida por meio de uma
revisdo bibliografica de publicagdes entre 2015 e 2025, com foco em estudos que abordam
criangas de 0 a 6 anos. Esse recorte permitiu analisar como o brincar impacta o desenvolvimento
infantil nas diferentes fases da primeira infancia.

Convém salientar ainda, que o presente estudo tem como objetivo geral compreender os
impactos do brincar no desenvolvimento infantil e as contribui¢des para a formagdo cognitiva
e socioemocional de criangas na primeira infancia. Para alcancar esse proposito, estabelecem-
se como objetivos especificos: conhecer o contexto historico do brincar e suas transformacgdes
ao longo do tempo; identificar de que forma o brincar contribui para o desenvolvimento infantil,
considerando os aspectos sociais, emocionais e cognitivos; e, por fim, discutir a importancia da
familia no contexto do brincar na primeira infancia e sugerir estratégias para incentivar a
motivacao intrinseca das criangas. Esses objetivos visam fundamentar uma analise aprofundada
sobre a importancia do brincar como um elemento essencial para o desenvolvimento integral

na infancia.
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O desenvolvimento desta pesquisa possibilitara que os resultados apresentados sirvam
como referéncia para outros pesquisadores que desejem explorar mais detalhadamente sobre o
assunto abordado. Com isso, busca-se evidenciar como o brincar pode ser utilizado como
estratégia para o desenvolvimento integral da crianga, contribuindo para praticas mais eficazes
na area da psicologia e para a conscientizagao da sociedade sobre a importancia do brincar como

um direito fundamental da infincia, garantindo um desenvolvimento saudével.
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2. METODOLOGIA

O estudo caracteriza-se como uma pesquisa de revisdo de literatura narrativa de
abordagem qualitativa para sua conducdo. Essa metodologia se apresenta como uma das
principais formas de estruturar os saberes cientificos produzidos em uma dada area técnica-
discursiva, consolidando papéis pertinentes nas investigacdes literarias em artigos, dissertagdes
e teses. Diferencia-se, entretanto, do rigor metodoldgico das revisdes sistematicas, assumindo
um carater mais flexivel, ainda que formativo e direcionador (Andrade, 2021).

Para Cesarian et al. (2020), as atualizagdes da revisdo narrativa abrangem relevantes
possibilidades metodologicas e formativas, especialmente no que se refere ao estado da arte, ou
seja, evita que se repitam investigacdes desnecessarias, abrangendo um conhecimento
produzido durante um definido periodo, tendo uma determinada tematica em foco, além de
oferecer ao revisor um suporte teorico consolidado e articulado. Segundo Rocha (1999), a
possibilidade de estabelecer relagdes com produgdes anteriores permite a identificacdo de
tematicas recorrentes, a indicagdo de novas perspectivas tedricas e praticas.

Dado esse contexto, a revisdo narrativa se mostra adequada para este projeto por
permitir uma abordagem ampla e interpretativa, contemplando as diversas dimensdes do
desenvolvimento da crianga, cognitiva, social e emocional, sem as limita¢cdes impostas por
outras metodologias cientificas. Permitindo assim, compreender o brincar enquanto fendmeno
complexo e multifacetado, além de analisar e propor estratégias que promovam o brincar de
maneira equilibrada, reconhecendo sua importincia para uma infancia com desenvolvimento
pleno, destacando a tecnologia atrelada, e o ambiente familiar como sendo precursor dessa
formagao.

Com relagdo aos procedimentos e etapas para o desenvolvimento da pesquisa, 0 maximo
de informacgdes acerca da estrutura da Revisdo de Literatura Narrativa, fala que a mesma ¢
constituida de: Introducdo, Desenvolvimento, Comentarios e Referéncias. No entanto, segundo
Rother (2007), a metodologia em questdo, ndo requer, necessariamente, a adocdo de etapas
metodologicas estruturadas ou padronizadas, permitindo maior flexibilizagdo na condugado de
analise e organizacdo de contetidos, devido a modalidade desta revisdo ser as contribui¢des
previamente estabelecidas na literatura, de modo a avaliar criticamente e pautar contradi¢des
tedricas evidentes, despertando a reflexdo as informacdes desenvolvidas de outros autores.

Estabeleceu-se como recorte temporal o periodo de 2015 a 2025, revisados por textos
na lingua portuguesa e lingua inglesa, traduzidos através do Google tradutor, garantindo a

atualidade e a relevancia dos estudos analisados. As buscas foram realizadas em bases de dados
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reconhecidas, como o Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e
repositorios universitarios, no qual durante o processo de levantamento bibliografico,
identificou-se uma razoavel produgado cientifica relacionada a tematica do brincar.

Para a selecao do material, estabeleceram-se critérios que priorizam pesquisas voltadas,
sobretudo, as transformagdes na forma de brincar, em como o brincar contribui para o
desenvolvimento infantil, levando a constru¢do do social, emocional e cognitivo. Tal recorte
justifica-se pela relevancia de compreender como, ao longo do tempo, o brincar sofreu
modificagdes significativas, o que possivelmente impactou sua fun¢do estruturante no
desenvolvimento socioemocional da crianca.

A pesquisa nas bases de dados foi realizada utilizando as seguintes palavras-chave:
brincar e desenvolvimento infantil; importancia do brincar; brincar na primeira infancia; brincar
e desenvolvimento cognitivo; socioemocional infantil; telas e desenvolvimento infantil; familia
no brincar.

Ao todo, foram selecionados 42 artigos, descartados 15, devido se mostrarem
repetitivos, por ndo cumprirem os critérios da pesquisa. Com isso, os que de fato atenderam aos
critérios necessarios de base para a construcdo dos capitulos, foram 27, selecionados por
abordarem tematicas especificas que embasam teoricamente os objetivos desta pesquisa.

Com o intuito de construir uma sintese interpretativa e reflexiva a partir dos dados
obtidos na revisao bibliografica, a pesquisa foi organizada em trés capitulos, apresentados a
seguir: (1) Entre cantigas e telinhas: a histéria do brincar ao longo do tempo; (2) Brincar ¢
crescer: o papel do ludico na formagdo cognitiva e socioemocional; e (3) A crianga motivada
por si: reflexdes e estratégias para incentivar a motivacdo intrinseca na infancia. Essa estrutura
busca oferecer uma compreensao progressiva do fendmeno, desde seus fundamentos historicos

até suas implicagdes contemporaneas no desenvolvimento infantil.
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3. ENTRE CANTIGAS E TELINHAS: A HISTORIA DO BRINCAR AO LONGO DO
TEMPO

3.1 Introducio ao conceito de Brincar

E evidente que, o brincar teve seu conceito e significado alterado no decorrer dos anos,
vista como uma atividade meramente recreativa em contextos antigos, sendo muitas vezes
desvalorizada pela sociedade. Com o avango dos estudos nas areas da psicologia, o brincar,
anteriormente visto de forma limitada, passou a ser reconhecido como uma linguagem propria
da infincia, permitindo a crianga imaginar, expressar sentimentos, elaborar experiéncias e
construir conhecimentos (Kishimoto, 2011).

Em algumas sociedades, o brincar ¢ visto como um dos principais marcadores da
infancia, estando amplamente presente em diferentes contextos culturais. O brincar assume um
papel central no desenvolvimento integral da crianga, contribuindo de forma significativa para
sua formacdo cognitiva, emocional, social e simbodlica. A brincadeira possibilita a crianca a
vivéncia do ladico, a descoberta de si mesma e a apreensdo da realidade, promovendo o
desenvolvimento de seu potencial criativo (Queiroz, 2006). Nesse sentido, por meio do brincar,
a crianga constroi conhecimentos sobre si e sobre o mundo ao seu redor, articulando
experiéncias subjetivas e objetivas no processo de constitui¢ao de sua identidade e compreensao
do meio social.

Para Friedmann, (2012), o brincar constitui-se como uma acdo ludica que pode
manifestar-se por meio de jogos, brincadeiras ou outras formas expressivas, com ou sem a
utilizacao de brinquedos, objetos ou materiais estruturados. Essa pratica ndo se limita ao uso de
artefatos fisicos, sendo também viabilizada através do corpo, da musica, da linguagem, da arte
e de outras manifestacdes simbolicas e culturais.

Desde os primeiros anos de vida, o brincar se estabelece como uma dimensao intrinseca
as manifestagdes infantis. A ludicidade emerge no contexto familiar desde o nascimento da
crianga, prolongando-se posteriormente nas interacdes estabelecidas com seus pares
(Kishimoto, 2002). Inicialmente, a atividade ltdica ndo se orienta por propositos educativos ou
de aprendizagem formal, ao contrério, sua intencionalidade estd no prazer e recreacdo que
proporciona. Tal pratica possibilita a crianga interagir com os pais, adultos e demais individuos
de seu convivio, bem como com o ambiente, em um processo marcado pelo retorno e pelas
respostas decorrentes dessas interagdes. Nesse sentido, ao brincar, a crianga assimila o mundo

a seu modo, desvinculada de compromissos com a realidade objetiva, uma vez que sua relagao
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com o0 objeto ndo se determina pela natureza deste, mas pela fungdao simbolica que a propria
crianga lhe atribui (Piaget, 1971).

O ato de brincar tem sido compreendido como um processo essencial para a constitui¢ao
do sujeito, atuando como instrumento de humanizacao e socializagao. Oliveira (2000) destaca
que, por meio da brincadeira, a crianca aprende a estabelecer vinculos mais duradouros, ao
mesmo tempo em que desenvolve habilidades cognitivas e sociais, como raciocinar, julgar,
argumentar e buscar consensos, competéncias fundamentais para a vivéncia coletiva.

No ambito das politicas publicas educacionais, o Referencial Curricular Nacional para
a Educacdo Infantil (RCNEI) ressalta a relevancia da atividade ladica como parte constitutiva

do processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil. Segundo o documento,

[...] o principal indicador da brincadeira, entre as criangas, é o papel que
assumem enquanto brincam. Ao adotar outros papéis na brincadeira, as
criangas agem frente a realidade de maneira ndo literal, transferindo e
substituindo suas agdes cotidianas pelas agdes e caracteristicas do papel
assumido, utilizando-se de objetos substitutos (Brasil, 1998).

Complementando esse entendimento, Zanluchi (2005) enfatiza que a brincadeira se
constitui em uma preparac¢ao para a vida, pois, ao vivenciar experiéncias lidicas, a crianga entra
em contato com o mundo fisico e social, ampliando sua compreensdo sobre o funcionamento
das coisas e sobre as interacdes humanas. Nessa perspectiva, o brincar possibilita que a crianga
se aproxime, ainda que simbolicamente, do universo adulto, demonstrando maturidade diante

de situagdes diversas. Carvalho (1992), ainda afirma que:

(...) desde muito cedo o jogo na vida da crianga é de fundamental importancia,
pois quando ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que esta a sua volta,
através de esforcos fisicos ¢ mentais e sem se sentir coagida pelo adulto,
comeca a ter sentimentos de liberdade, portanto, real valor e atengdo as
atividades vivenciadas naquele instante (Carvalho, 1992).

Dessa forma, as brincadeiras sdo um espago privilegiado de aprendizagem. Nelas, as
criangas desenvolvem nao apenas habilidades cognitivas, mas também sociais, emocionais €
culturais que se estendem para além do contexto ludico, sendo fundamentais para sua inser¢ao

social e para o exercicio da cidadania.
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3.2 Origens Histéricas do Brincar

Historicamente, o reconhecimento do brincar enquanto pratica fundamental ao
desenvolvimento infantil ocorreu de forma tardia, acompanhando o processo de validagdo da
infancia como uma etapa distinta da vida. Durante séculos, predominou a concepgao de que a
crianga era apenas um adulto em miniatura, ideia que dificultou a constru¢do de um olhar
especifico para suas necessidades e formas de expressdo. Nesse sentido, demorou muito tempo
até que se desse conta de que as criangas ndo sdo homens ou mulheres de dimensdes reduzidas
(Benjamin, 1984).

Na Idade Média, ndo havia uma diferenciacao clara entre infancia ¢ vida adulta, de modo
que criangas eram inseridas precocemente nas fungdes sociais, economicas e culturais da
coletividade. Participavam de eventos, vestiam roupas semelhantes as dos adultos e realizavam
0S mesmos jogos, em um contexto em que ndo existiam objetos especificos destinados ao
brincar infantil (Ari¢s, 1981). Essa auséncia de uma categoria autbnoma para a infancia
evidencia como a fase era compreendida apenas como transi¢do para a maturidade, sem
atribuicao de um valor proprio.

Com as transformagdes culturais e econdmicas que marcaram a Modernidade,
especialmente a partir do século XVIII, a infincia comegou a ser reconhecida como uma etapa
diferenciada da vida. Esse movimento abriu espago para que o brincar ganhasse novos sentidos.
No século XIX, o avanco da industrializagdao consolidou a producao sistematica de brinquedos,
substituindo a manufatura artesanal e fortalecendo o mercado de objetos destinados
especificamente as criangas (Brougere, 2021; Kishimoto, 2011). A producdo de brinquedos
deixou de ser subprodutos de manufaturas diversas e tornou-se parte de um sistema econdémico
mais amplo, contribuindo para a consolidacdao do brincar como pratica socialmente valorizada.

Autores brasileiros contemporaneos destacam que, ao longo do século XX, a pedagogia
e a psicologia do desenvolvimento tiveram papel fundamental na legitimagdo do brincar como
atividade central da infancia. No Brasil, estudos recentes ressaltam que o brincar passou a ser
entendido como experiéncia cultural, mediadora das interacdes sociais e promotora do
desenvolvimento global da crianca (Kishimoto, 2017; Rocha; Silva, 2020; Wajskop, 2021).
Para além da diversdo, o brincar passou a ser visto como pratica que estrutura aprendizagens,
simboliza¢des e modos de participacdo infantil na cultura.

Na contemporaneidade, o acesso a escola, aos brinquedos e a espagos de brincadeira ¢
reconhecido como um direito da crianga, perspectiva reforcada por politicas publicas e

documentos nacionais, como a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e o Marco Legal da
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Primeira Infancia. Pesquisas brasileiras recentes destacam que essa legitimag¢dao do brincar
resulta de um percurso histérico marcado por disputas de sentido de que a infancia precisou ser
reconhecida como categoria social para que o brincar fosse compreendido como elemento
essencial de seu desenvolvimento (Souza; Baron, 2018; Silva; Kramer, 2022; Andrade; Prado,
2023).

Assim, as origens historicas do brincar ndo se limitam ao surgimento de brinquedos,
mas refletem mudancas profundas na forma como a sociedade passou a enxergar a infancia e
reconhecer esse percurso ¢ fundamental para compreender por que o brincar € hoje considerado

nao apenas natural, mas necessario a vida infantil.

3.3 O Brincar e suas modificacoes com o passar dos anos

Entre a penultima década do século XIX e o inicio do século XX, as praticas ludicas
infantis eram majoritariamente realizadas em espacos abertos, como campos, ruas, parques €
residéncias de familiares, onde meninos e meninas se reuniam em atividades recreativas
coletivas. Contudo, com o processo de urbanizagdo e o crescimento das cidades, esses espagos
foram gradativamente reduzidos, somando-se a outros fatores, como a diminui¢ao da taxa de
natalidade, o aumento da carga horaria laboral e a consequente limita¢do de tempo e condigdes
para a realizagdo das brincadeiras (Albano, 2012).

Nesse contexto, as instituicdes escolares assumiram a responsabilidade de oferecer
atividades ludicas e interativas para criangas, sobretudo na faixa etdria de 0 a 6 anos, diante das
transformagdes ocorridas nos espacos de socializagdo. Nos dias atuais, hé respaldo na
Resolucdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagdo Infantil (DCNEI), de 2009,

que em seu artigo 4° estabelece:

As propostas pedagogicas da Educacdo Infantil deverdo considerar que a
crianga, dentro do planejamento curricular, € sujeito historico e de direitos que,
nas interagdes, relacdes e praticas cotidianas que vivencia, constréi sua
identidade pessoal e coletiva, brinca, imagina, fantasia, deseja, aprende,
observa, experimenta, narra, questiona e constroi sentidos sobre a natureza e
sociedade, produzindo cultura (Brasil, 2009).

Entretanto, verifica-se que a escola tem se configurado, em multiplas circunstancias,
como o unico espago de convivéncia e interacao social disponivel as criangas.

Dado o exposto, foi a partir do século XX que o brincar foi se transformando com a
urbanizagdo, a industrializacdo dos brinquedos e, mais recentemente, com a tecnologia. Hoje,

muitas brincadeiras migraram para o ambiente digital, com isso o espaco fisico de brincar
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diminuiu, mas tal constatagdo nao determina que o brincar tenha perdido valor, no entanto
mudou sua forma de ser realizada (Pereira, 2018).

Contemporaneamente, o uso de tecnologias tem se consolidado como uma das
principais formas de entretenimento infantil, sendo, em muitos casos, a unica alternativa de
brincadeira buscada pelas criancas. No entanto, o uso excessivo de telas pode comprometer
significativamente o desenvolvimento infantil, ao reduzir o tempo dedicado a experiéncias
essenciais para a aprendizagem, como o brincar livre, a exploragdo ativa do ambiente e as
interacdes sociais presenciais (Pereira, 2018). Observa-se que, na contemporaneidade, os
espacos destinados ao brincar infantil tornaram-se progressivamente mais limitados.
Paralelamente, a presenga da tecnologia passou a ocupar lugar central no cotidiano das criangas,
0 que contribuiu para o enfraquecimento e, em muitos casos, para o desaparecimento de
diversas brincadeiras tradicionais.

Considerando as habilidades que a crianga desenvolve por meio do ludico, os jogos
interativos voltados para a area educacional tém se mostrado importantes aliados no processo
de aprendizagem. Esses recursos podem favorecer a coordenacdo motora fina, estimular a
resolucdo de problemas e até apoiar etapas iniciais da alfabetizacdo (Souza; Cantalice, 2024).
Durante a interacdo com o0s jogos, as criancas realizam movimentos precisos, enfrentam
desafios que promovem o raciocinio l6gico e entram em contato com letras e nimeros, o que
amplia suas oportunidades de aprendizado.

E relevante destacar que, embora as tecnologias desempenhem um papel significativo
no contexto educacional contemporaneo, elas ndo devem substituir as brincadeiras tradicionais,
que permanecem essenciais para o desenvolvimento integral na primeira infancia. Nos
primeiros seis anos de vida, o envolvimento em atividades ludicas diversificadas, especialmente
aquelas que envolvem movimento, imaginagdo, interagdo social e exploracao sensorial,
contribui para a formagdo de competéncias cognitivas, emocionais € sociais, sustentando um
desenvolvimento mais completo e equilibrado.

A exposicao precoce e excessiva a recursos tecnologicos pode limitar experiéncias
essenciais de exploragdo do ambiente, como engatinhar, andar ou manipular objetos, uma vez
que as telas tendem a captar maior atencdo e demandar menor esfor¢o da crianga. Esse uso
inadequado pode restringir o desenvolvimento de habilidades fundamentais, incluindo
percepegao espacial, pensamento critico € coordenacao motora fina, ocasionando prejuizos no
processo de aprendizagem (Barreto et al., 2023).

Estudos recentes, que trazem como constatag@o essa evidéncia, revelam que a exposi¢ao

precoce e prolongada a dispositivos eletronicos estd associada a um maior risco de atrasos no
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desenvolvimento da linguagem, dificuldades na autorregulacdo emocional e diminui¢do da
capacidade criativa para a resolucdo de problemas (Almeida, 2021). A caréncia de interagdes
humanas diretas pode afetar negativamente a aquisicio de habilidades cognitivas e
socioemocionais, dificultando a adaptacdo da crianga a contextos que exigem aten¢ao
sustentada e maior controle comportamental (Lima; Pessoa, 2020).

A sociedade contemporanea incorporou profundamente as tecnologias digitais,
produzindo novos modos de viver, comunicar e se relacionar. As crian¢as que nascem nesse
contexto ja se encontram imersas em um ambiente midiatico dindmico, no qual a interagdo com
telas, aplicativos e dispositivos € percebida como parte natural da vida cotidiana (Couto, 2013;
Ferreira; Nunes, 2019). Dessa forma, as relagdes sociais presentes na sociedade contemporanea
refletem diretamente nas criancas, influenciando os elementos culturais que as cercam e
conferindo-lhes maior visibilidade enquanto sujeitos sociais e historicos.

As transformacdes sociotecnologicas interferem diretamente nas experiéncias infantis,
influenciando seus modos de brincar, aprender e participar do mundo. Pesquisas recentes
destacam que as criangas contemporaneas assumem crescente visibilidade como sujeitos sociais
e historicos, capazes de produzir cultura e de se apropriar criativamente das tecnologias que as
cercam (Rocha; Barbosa, 2020; Sarmento, 2021). Assim, sua inser¢dao em ambientes digitais
nao ¢ apenas reflexo da cultura atual, mas parte ativa das mudancas culturais que constituem a
infancia na atualidade.

Entretanto, mesmo diante dessas transformacdes, o desenvolvimento infantil exige
participagdo ativa no ambiente real, algo que ndo pode ser substituido pelas interagdes
exclusivamente digitais. A exploragcdo concreta do mundo, potencializada por brincadeiras,
experiéncias corporais e interagcdes presenciais, € essencial para o desenvolvimento motor,
cognitivo, emocional e linguistico. Essa necessidade torna-se ainda mais evidente na primeira
infancia (0 a 6 anos), periodo marcado por elevada plasticidade cerebral, em que o cérebro
apresenta intensa capacidade de adaptacio e reorganizacio diante dos estimulos vivenciados. E
nessa fase que se consolida a integracao entre ambiente, corpo € mente, constituindo a base para
um desenvolvimento global equilibrado (Abud et al., 2012; Buchweitz, 2016; Kliegman et al.,
2018; SBP, 2019).



21

4. BRINCAR E CRESCER: O PAPEL DO LUDICO NA FORMACAO COGNITIVA E
SOCIOEMOCIONAL

O periodo da infancia e as primeiras experiéncias de vida exercem influéncia decisiva
sobre aquilo que o individuo se tornara na vida adulta, pois € nesse estagio que a criangca comeca
a construir a compreensao de si mesma, dos outros ¢ do mundo ao seu redor (Portugal, 2009).
Nesse contexto, este capitulo busca analisar como as experiéncias da primeira infancia moldam
o desenvolvimento humano e a importancia do brincar nesse processo, compreendendo o modo

como a crianga aprende e se desenvolve nessa fase.

4.1 Desenvolvimento na Primeira Infancia

O desenvolvimento humano, conforme destacam Matta (2001) e Papalia et al. (2001),
constitui um processo dindmico e interdependente, no qual cada conquista impulsiona
transformagoes subsequentes que impactam o individuo como um todo. Um exemplo marcante
¢ a aquisi¢do da linguagem oral. Ao aprender a expressar-se verbalmente, a crianga amplia suas
possibilidades de comunicacdo e interacdo com o meio, favorecendo também avancos
emocionais e sociais. Dessa forma, reconhece-se que o crescimento humano possui carater
holistico, articulando dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e fisicas que se influenciam
mutuamente.

Essa compreensao torna-se ainda mais evidente quando se observa o desenvolvimento
nos primeiros anos de vida. Desde o nascimento, o bebé reage a sons, volta-se para a fonte
sonora e¢ coordena percepcdo e acdo de maneira progressivamente integrada. Por volta dos
quatro meses, ja ¢ capaz de sustentar a atencdo em estimulos visuais, tateis e auditivos, ao
mesmo tempo em que controla seus movimentos com maior precisdo. Nesse periodo, aprende
rapidamente a interpretar e utilizar sinais corporais e expressdes faciais como formas de
comunicacao. Ao longo dos trés primeiros anos, esse processo se intensifica: impulsionada pela
curiosidade e pela necessidade crescente de se comunicar, a crianga vivencia um rapido avango
cognitivo e social (Tavares et al., 2007).

Reconhecer a complexidade do desenvolvimento infantil implica compreender que ndo
existem trajetorias idénticas entre as criancas. Como afirmam Papalia et al. (2001), cada crianga
¢ semelhante as outras criancas em alguns aspectos, mas € tinica em outros. Essa singularidade
resulta da intera¢@o continua entre fatores hereditarios e as experiéncias vividas no meio social

e cultural. Assim, o desenvolvimento deve ser entendido como um fenémeno singular e
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contextualizado, refletindo a combinacao entre a individualidade bioldgica e as influéncias do
ambiente fisico, histdrico e social que cercam a crianga.

Essa perspectiva da singularidade se articula diretamente com o papel do brincar no
desenvolvimento. Segundo Piaget (2022), o ato de brincar possibilita que a crianca assimile
novas informagdes e as organize em sua estrutura cognitiva. Durante a atividade ladica, ela
manipula objetos, explora o ambiente e interage com outras criangas, criando esquemas mentais
que sustentam a aprendizagem significativa. Dessa forma, o brincar constitui um mecanismo
natural de constru¢do do conhecimento, ou seja, um processo que respeita o ritmo proprio de
cada crianga e suas particularidades, reafirmando que o desenvolvimento infantil ocorre de
modo unico, ainda que compartilhado em bases comuns.

A partir disso, ¢ importante destacar que a qualidade de vida na primeira infancia exerce
influéncia direta sobre o desenvolvimento futuro, podendo determinar a forma como o
individuo se constituira e atuard na sociedade (Piccinin, 2012). Nos estudos que abordam o
brincar, observa-se ampla concordancia quanto a sua relevancia como principal atividade da
infancia, justamente por favorecer o aprimoramento das habilidades cognitivas, emocionais e
das interagdes sociais (Oliveira, 2015). Dessa forma, a aplicacdo de atividades ludicas, em
especial o brincar, auxilia no desenvolvimento na primeira infincia, sendo um campo cuja

necessidade de estudo esta em constante progresso.

4.2 Desenvolvimento Cognitivo e o Brincar

A brincadeira constitui um instrumento fundamental de exploragdo do mundo real pela
crianga. Desde cedo, ao assumir diferentes papéis e simular situa¢des do cotidiano, ela
experimenta o funcionamento das relacdes humanas e vivencia atividades que refletem a vida
adulta (Fleer, 2013). Por meio dessas experiéncias, desenvolve habilidades de interacao,
empatia e cooperacdo, aprendendo a agir com base em normas sociais € a manejar suas
emogdes. Além de favorecer o controle emocional, o brincar fortalece os vinculos entre pares e
estimula a inser¢do da crianga em comunidades infantis, ampliando sua capacidade
comunicativa ¢ o sentimento de pertencimento (Goldstein; Lerner, 2018). Assim, o ludico
contribui ndo apenas para uma compreensdo mais rica da realidade, mas também para a
expressao afetiva, podendo até reduzir efeitos negativos associados ao excesso de tempo em
frente as telas.

Diversas pesquisas apontam que as brincadeiras também favorecem o desenvolvimento

de processos mentais superiores, como a metacogni¢do, a autorregulacdo e a autonomia.
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Durante o ato de brincar, a crianga planeja enredos, cria personagens e conduz as agdes de forma
independente, exercitando sua imaginacao e criatividade (Whitebread; O’Sullivan, 2012; King;
Howard, 2016; Bredikyte; Hakkarainen, 2023). Nessa dinamica, ela atua como diretora de suas
proprias experiéncias, elaborando estratégias e tomando decisdes que exigem pensamento
reflexivo (Veraksa et al., 2023). Tais habilidades de planejamento e controle cognitivo,
adquiridas em contextos ludicos, podem ser aplicadas posteriormente em outras situagdes da
vida, promovendo resolu¢ao de problemas e amadurecimento emocional (Ryabkova; Sheina,
2023).

Sob a perspectiva do desenvolvimento cognitivo, Piaget (1999) descreve esse processo
como uma constru¢do progressiva do conhecimento, que ocorre em estagios Sucessivos e
interdependentes. Nos periodos sensdrio-motor e pré-operacional, predominantes na primeira
infancia, a crianca aprende explorando o ambiente e manipulando objetos, o que lhe permite
desenvolver estruturas cognitivas cada vez mais complexas. Tais estdgios devem ser entendidos
como referenciais flexiveis, uma vez que o ritmo de desenvolvimento varia conforme as
experiéncias individuais (Crespi ef al., 2018).

Em complemento, Vygotsky (2007) enfatiza que o desenvolvimento infantil se da
essencialmente por meio da interago social. E nas trocas com o outro e com o ambiente que a
crianga internaliza significados, constrdi o pensamento € amplia sua consciéncia. Dessa forma,
as experiéncias compartilhadas em casa, na escola e nos espacos comunitarios, constituem a
base sobre a qual se formam as habilidades cognitivas e socioemocionais (Crespi ef al., 2018).

As pesquisas de Neurociéncias corroboram essa visdo ao demonstrar que os periodos
criticos do desenvolvimento cerebral ocorrem, sobretudo, na primeira infancia. Conforme o
National Research Council (2000), essa fase ¢ marcada por elevada plasticidade neural,
tornando as experiéncias precoces especialmente influentes sobre a aprendizagem, o
comportamento e a saude emocional ao longo da vida. Em criangas, brincar geralmente aumenta
a curiosidade, o que facilita a memoria e o aprendizado. Durante estados de alta curiosidade,
resultados de ressonancia magnética funcional mostraram atividade aumentada em individuos
saudaveis no inicio dos 20 anos no mesencéfalo e no nucleo accumbens, além de conectividade
funcional com o hipocampo, o que solidifica as conexdes entre motivacdo intrinseca e
aprendizado dependente do hipocampo.

Nesse contexto, a familia assume papel central no processo de formacgao
socioemocional. Segundo Petrucci et al. (2016), € nas relagdes familiares que a crianga encontra

as primeiras referéncias de afeto, seguranca e valores morais. Um ambiente acolhedor e
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respeitoso favorece o desenvolvimento de confianga, autonomia e senso critico, preparando-a
para lidar de forma sauddvel com os desafios sociais.

Em consonancia com esse entendimento, a dimensao cultural do brincar também é um
aspecto essencial. Visto que, para Portela (2018), o brincar constitui uma das principais
linguagens da infincia, por permitir a crianca situar-se na cultura e internalizar os valores
sociais do grupo em que estd inserida (Nascimento; Coutinho, 2020). Por meio da atitude ludica
diante do real, ela ressignifica experiéncias e reconstroéi o mundo a sua maneira. Essa influéncia
do brincar, como observa Nascimento ¢ Coutinho (2020), ultrapassa a infancia, contribuindo
para a formacao da percep¢do de mundo que o individuo carregard ao longo da vida. Assim,
pode-se compreender que, ao brincar, as criangas experimentam papéis, criam narrativas e se
adaptam a diferentes contextos. Aprendem a cooperar, a respeitar a individualidade dos outros
e a compreender as regras que regem a convivéncia. Tais experiéncias fortalecem o senso de
responsabilidade e o pensamento critico.

Além disso, o brincar contribui para o desenvolvimento da autonomia e da autoeficacia.
Atividades Iudicas que envolvem planejamento, resolu¢do de desafios e tomada de decisdo,
como jogos de tabuleiro e brincadeiras estruturadas, permitem que a crianga compreenda a
relacdo entre escolhas e consequéncias, desenvolvendo confianca em suas proprias habilidades
(Kramer, 2021). Também favorecem o aprimoramento de capacidades cognitivas, como
concentracao, pensamento 16gico e coordenagao motora. Conforme Piaget (2022), jogos com
regras ensinam nogoes de causa e efeito, enquanto atividades construtivas, como o uso de blocos
e quebra-cabegas, estimulam o raciocinio espacial e a organizagdo mental.

Em sintese, o brincar se apresenta como um eixo estruturante do desenvolvimento
infantil, integrando dimensdes cognitivas, emocionais, sociais € culturais. Ao proporcionar
oportunidades de exploragdo, expressao e criagdo, ele contribui para que a crianca se torne um
sujeito autdonomo, reflexivo e socialmente participativo, capaz de compreender e transformar o

mundo ao seu redor.

4.3 Desenvolvimento Socioemocional e o Brincar

Conforme Carvalho (2016), desde o nascimento, a criangca manifesta uma inclinagao
natural para o ludico, expressa nas primeiras interagdes com o meio. O brincar se revela de
forma genuina nas trocas iniciais entre mae e beb¢, por meio da entonagao da voz, do toque, do
olhar e do afeto presente nos cuidados didrios, como a amamentacdo e a troca de fraldas. Essas

experiéncias sensoriais € emocionais inauguram a relagdo da crianga com o mundo, servindo



25

como base para o desenvolvimento de suas capacidades cognitivas e afetivas. Assim, a infancia
se configura como uma etapa de descobertas e de imersdo em um universo de fantasia, no qual
a imaginagdo e a curiosidade impulsionam o aprendizado.

Durante a primeira infancia, esse processo se intensifica. As criangas passam a empregar
estratégias cognitivas para regular emog¢oes e impulsos, aprendendo a agir de acordo com
padrdes sociais e morais. Nesse periodo, consolidam-se padrdes de comportamento e
aprendizagem, enquanto fatores socioambientais interagem com a heranca genética,
influenciando o amadurecimento neuroldgico (Berk et al, 2006). Estudos indicam que, por
volta dos trés anos, o cérebro infantil apresenta uma atividade cerca de 2,5 vezes superior a do
adulto, o que torna essa fase especialmente propicia ao desenvolvimento global.

Sob essa perspectiva, o desenvolvimento cognitivo é entendido como um processo ativo
de aquisicdo e reorganizag¢dao de informacdes, habilidades e atitudes, decorrente da interagao
entre a crianca e o ambiente. Diferentemente das funcdes bioldgicas inatas, como a respiracao
ou a digestdo, o aprendizado depende de estimulos externos e de experiéncias significativas
(Oliveira, 2015). Dessa forma, o desenvolvimento infantil ocorre de modo dindmico, exigindo
condi¢des favoraveis a exploragdo, a curiosidade e a maturacgdo fisica e cerebral.

Nesse contexto, o brincar se destaca como elemento essencial para a aprendizagem e o
equilibrio socioemocional. Froebel (2021) ressalta que as interacdes ludicas favorecem o
desenvolvimento da empatia, da comunicacdo e das relagdes interpessoais. Nos jogos € nas
brincadeiras coletivas, as criangas aprendem a lidar com frustra¢des, a compartilhar, a negociar
e a respeitar regras, experiéncias que fortalecem o convivio social e a formagdo de vinculos
afetivos.

Além de promover beneficios cognitivos € emocionais, o brincar também possui uma
dimensao cultural e social. De acordo com Sarmento (2021), as brincadeiras refletem os valores,
normas e tradi¢des de cada comunidade, permitindo que as criangas conhecam e reinterpretem
sua cultura. Ao brincar, elas ndo apenas reproduzem comportamentos observados, mas também
criam formas de expressao, adaptando-se as mudancas sociais e contribuindo para a renovagao
cultural.

A BNCC (Brasil, 2017) reforca essa visdo ao destacar as interacdes € o brincar como
eixos estruturantes da educacdo infantil. Mais do que meios de aprendizagem, essas
experiéncias constituem finalidades educativas, pois favorecem o desenvolvimento integral e o
sentimento de pertencimento. Cabe ao educador, portanto, criar um ambiente acolhedor e

inclusivo, no qual todas as criangas se sintam respeitadas e valorizadas.
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Na medida que as criangas avancam em direcdo a maior autonomia, observa-se o
fortalecimento de sua capacidade de autorregulagdo social, tornando-se mais aptas a sustentar
a ateng¢do, resolver problemas com eficiéncia, reduzir impulsividades e manejar situagdes
emocionalmente intensas (Bodrova et al., 2013). Com o aprimoramento das fungdes executivas,
passam a refletir sobre possiveis formas de responder as situagdes, em vez de reagirem de modo
imediatista. Simultaneamente, o desenvolvimento da linguagem e das habilidades simbolicas
amplia a complexidade das brincadeiras de faz de conta, incluindo jogos de fantasia, uso de
aderecos e construcdo de “fortes?, enquanto atividades como parquinho, pega-pega e esconde-
esconde favorecem o desenvolvimento motor. Assim, a brincadeira configura-se como um
contexto privilegiado no qual as criancas exercitam a resolu¢do de problemas e a manutenc¢ao
da atencgao, favorecendo o continuo desenvolvimento das fungdes executivas (Piaget, 2022).

Nessa mesma direcdo, Piaget (2022) enfatiza a importancia do equilibrio entre
momentos de interacdo social e reflexdo individual. Ao brincar com os pares, a crianga
compartilha experiéncias e constroi significados; ao brincar sozinha, reorganiza e internaliza o
que aprendeu, fortalecendo suas estruturas cognitivas. Esse processo dialético entre agdo e
pensamento € o que sustenta o avanco do desenvolvimento intelectual.

Ainda de forma relevante, o brincar também se relaciona a promogao da satide mental
e do bem-estar. Conforme destaca Kishimoto (2022), as atividades ludicas reduzem o estresse,
estimulam o relaxamento e proporcionam prazer, criando condi¢gdes emocionais favoraveis ao
aprendizado. Dessa forma, o brincar transcende o simples entretenimento, constituindo-se como
experiéncia vital para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social da crianga, bem como

para sua formacao integral enquanto sujeito ativo no mundo.

2 Construir fortes é uma brincadeira classica, usando materiais simples como caixas, almofadas e leng6is para criar
cabanas imaginarias. Uma pratica que estimula criatividade e coordenacdo motora.
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5. REFLEXOES E ESTRATEGIAS PARA INCENTIVAR A MOTIVACAO
INTRINSECA NO BRINCAR INFANTIL

5.1 Desejo de Brincar: Estratégias para estimular a motivagao intrinseca

E importante comegar salientando que, a motivagdo intrinseca é evidente quando o
individuo se engaja em uma atividade ndo com a intencdo de recompensas externas, mas pelo
interesse e prazer genuino em realiza-la, aprender ou desenvolver seus potenciais. Com isso, 0
prazer auténtico, experimentado durante a execug¢do de uma tarefa constitui, por si so,
fundamento suficiente para sustentd-la (Carvalho et al., 2021). Dado isso, a motiva¢ao
intrinseca tende a favorecer maior criatividade e envolvimento naquilo que se faz.

Para Malone e Lepper (1987), a motivagdo intrinseca surge quando a pessoa se envolve
em uma atividade pelo prazer e interesse que ela desperta. Esses autores destacam alguns fatores
que ajudam a explicar esse engajamento, como o desafio, o controle, a cooperagdo e
competitividade, a curiosidade e, por fim, o reconhecimento. O desafio aparece quando a
crianga busca objetivos que fazem sentido para ela e percebe que estd progredindo; o controle
refere-se a autonomia para escolher o que brincar, como brincar € com quais materiais, 0 que a
faz sentir-se autora de sua propria acao; a cooperacao € a competicao também influenciam a
motivacao, seja pelo apoio dos colegas, seja pela comparacao saudavel entre desempenhos. Ja
a curiosidade, tanto sensorial quanto cognitiva, estimula a exploragao e a descoberta; enquanto
o reconhecimento refor¢a o engajamento quando as conquistas da crianga sdo valorizadas pelos
outros. Embora esses fatores tenham sido inicialmente pensados para o contexto corporativo,
neste estudo eles foram reinterpretados e aplicados ao universo infantil para apoiar a
compreensao dos elementos que favorecem o envolvimento ludico.

Esses elementos operam como alavancas da motivagdo intrinseca justamente porque
envolvem engajamento voluntario, significado interno e satisfagdo decorrente da prépria
atividade, e ndo simplesmente pela obtengdo de recompensas externas, ajudam a explicar por
que ambientes educativos ou ludicos que incorporam metas desafiadoras, liberdade de escolha,
colaboragdo ou competi¢ao saudavel, além de estimulos curiosos e reconhecimento, tendem a
gerar um engajamento mais profundo e sustentavel da crianca. Deste modo, o desenvolvimento
de intervencdes que promovam esses elementos contribui para fortalecer a motivagao intrinseca
e, consequentemente, promover aprendizagens ou desempenhos mais significativos.

No contexto da primeira infancia, compreender o desejo de brincar como manifestacao

da motivacdo intrinseca € essencial, pois essas experiéncias influenciam ndo apenas o
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envolvimento ludico, mas também o desenvolvimento motor, cognitivo, emocional e social.
Quando a crianga brinca motivada internamente, ela se engaja de forma mais profunda,
experimenta, cria estratégias, regula emogdes e interage com maior autenticidade. Assim, o
brincar se torna um espaco privilegiado para que ela exer¢a sua autonomia, expresse sua
identidade e construa aprendizagens significativas.

Reconhecer o papel da motivagdo intrinseca no brincar €, portanto, fundamental para
qualificar praticas educativas e terapéuticas destinadas a infancia. Ao favorecer ambientes ricos
em possibilidades, acessiveis e responsivos as escolhas da crianga, cria-se um cenario em que
o desejo de brincar pode emergir de forma espontinea, fortalecendo tanto o bem-estar quanto o
desenvolvimento integral. Nesse sentido, algumas estratégias podem ser incorporadas ao
cotidiano educativo e terapéutico para potencializar esse processo.

Uma das estratégias mais eficazes para incentivar a motivagao intrinseca consiste em
oferecer escolhas reais, permitindo que a crianga selecione brinquedos, materiais, modos de uso
e até a sequéncia das atividades. Essa autonomia favorece sentimentos de autoria e
pertencimento, fatores essenciais para o engajamento espontineo no brincar. Pesquisas
nacionais indicam que as criangas tendem a se envolver mais profundamente quando percebem
que tém voz ativa sobre a propria acao (Rocha; Silva, 2020; Carvalho et al., 2021).

De acordo com Souza e Baron (2018), o equilibrio entre desafio e habilidade também ¢
fundamental, pois atividades muito simples reduzem o interesse, enquanto tarefas
excessivamente complexas podem gerar frustragdo. Propor desafios ajustados a fase de
desenvolvimento permite que a crianga vivencie conquistas reais, reforcando sua percep¢ao de
competéncia e ampliando a motivacao para continuar brincando (Carvalho et al., 2021).

Outra estratégia relevante ¢ a criacdo de ambientes estimulantes, acessiveis e
organizados, que favorecam a exploragdo livre. Diversidade de materiais, texturas, objetos do
cotidiano e brincadeiras abertas estimulam a curiosidade, um dos principais motores do brincar
voluntario. Ambientes planejados com intencionalidade pedagogica e terapéutica ampliam o
repertorio exploratorio e favorecem a construcdo de sentidos durante a a¢ao ludica (Kishimoto,
2011; Wajskop, 2021).

As relagdes de apoio estabelecidas com o adulto também desempenham papel decisivo
para o aumento da motivagdo intrinseca. Interacdes sensiveis, que acolhem tentativas,
encorajam a persisténcia e valorizam os esforcos, € ndo apenas os resultados, fortalecem a
seguranca emocional necessaria para que a crianga explore sem medo e mantenha o interesse

pela atividade (Pereira, 2018; Silva; Kramer, 2022).
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Estudos brasileiros recentes reforcam que o brincar livre ¢ um dos fatores que mais
contribuem para o desenvolvimento global e para o bem-estar infantil (Andrade; Prado, 2023).
Com isso, ¢ indispensavel garantir tempo e espago para o brincar espontaneo, sem excessos de
direcionamento ou interrupgdes constantes. Quando a crianga tem oportunidade de conduzir a
propria brincadeira, desenvolve iniciativa, imagina¢ao e autonomia, elementos centrais da

motivagao intrinseca.

5.2. Do Colo ao Mundo: O papel da familia na promoc¢ao do brincar motivado

A aquisicdo de habilidades por meio do brincar, esta intrinsecamente relacionada as
praticas culturais dos adultos no ambiente da crianga, influenciando os conteudos e formas das
interagdes ludicas (Panksepp, 1998). Nesse contexto, Bjorklund e Pellegrini (2000) destacam
que as brincadeiras nao servem apenas para o momento presente vivido, mas também atuam
como ensaios para a vida adulta, possibilitando que a crianga experimente diferentes estratégias
¢ formas de interagao social.

A familia exerce um papel central na promog¢do de um brincar motivado, pois € no
ambiente familiar que a crianga encontra seus primeiros interlocutores, modelos de interagdo e
suporte emocional. O brincar em familia ndo apenas fortalece os vinculos afetivos, mas também
estimula a curiosidade, a autonomia e a iniciativa da crianga. Por meio das brincadeiras
compartilhadas, os pais e cuidadores legitimam a ludicidade como parte integrante da vida
infantil, contribuindo para que o brincar emergente seja intrinsecamente motivado (Freitas et
al., 2023; Manzi; Simoes, 2025).

As criangas constroem seu aprendizado por meio das relagcdes que estabelecem com o
ambiente em que vivem, absorvendo costumes e valores transmitidos pela cultura que as cerca.
Segundo Craidy e Kaercher (2001), elas ndo atuam de forma passiva diante das informagdes e
orientacOes recebidas de adultos ou de outras criangas, ao contrario, essa troca ocorre de
maneira simultanea e integrada, favorecendo o desenvolvimento de diversas habilidades, como
a linguagem e o raciocinio. Assim, ao ensinar uma brincadeira, o adulto compartilha também
uma forma de compreender o cotidiano didrio, integrando a crianga ao social e cultural.

Importante abordar ainda que, o brincar configura-se como uma oportunidade
privilegiada para que pais e cuidadores interajam com seus filhos, permitindo-lhes observar e
interpretar manifestacdes do comportamento ndo verbal, participar das trocas sociais e
compartilhar experiéncias de alegria. Quando os adultos valorizam a atividade ludica, engajam-

se ativamente nas brincadeiras e disponibilizam tempo e ambiente favordveis para sua
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realizagdo, contribuem para o estabelecimento de vinculos afetivos consistentes e para o
fortalecimento da seguranca emocional da crianca. Em contraste, a falta de estimulos
adequados, a predominancia de atividades excessivamente dirigidas e o uso indiscriminado de
tecnologias tendem a restringir a criatividade e a qualidade das interagdes, comprometendo
aspectos essenciais do desenvolvimento cognitivo e socioemocional.

A participagdo familiar no brincar funciona como uma ferramenta de mediacdo
sociocognitiva. Quando os adultos acompanham, mas ndo impdem regras rigidas, permitindo
que a crianga decida como brincar, com quais brinquedos e por quanto tempo, eles favorecem
a construcao de ambientes responsivos as escolhas infantis, e isso refor¢a o sentimento de
agéncia da crianga e valoriza sua autorregulacdo, aumentando a motivagao interna para brincar
(Costa et al., 2020).

Por outro lado, pesquisas apontam que a falta de tempo, o uso intenso de dispositivos
eletronicos pelos pais e a baixa valorizagdo social da brincadeira livre sao barreiras comuns
para o brincar familiar (Freitas et al., 2023). Quando a familia prioriza rotinas muito
estruturadas ou intervém excessivamente nas brincadeiras, a espontaneidade e a liberdade da
crianga ficam mais limitadas, o que pode reduzir seu desejo natural de brincar (Manzi; Simdes,
2025).

Em vista que, houve um aumento significativo do uso de dispositivos digitais pelas
criangas, torna-se ainda mais necessario analisar o papel da familia na mediagdo do brincar.
Nesse sentido, compreender como os adultos influenciam, orientam e complementam o
cotidiano ludico das criangas ¢ fundamental para equilibrar o tempo destinado as tecnologias
com praticas interacionais proprias da infancia, além de dedicar um momento para promog¢ao
da brincadeira. Considerando isso, o papel da familia durante a infancia, enquanto nucleo
primordial das interagdes sociais, afetivas e emocionais, torna-se fundamental para
compreender a forma como o brincar se constitui no cotidiano.

O fortalecimento familiar e as praticas educativas envolvendo as criangas representam
elementos de muita relevancia na formacao infantil e na estrutura da familia (Naves;
Vasconcelos, 2013). No cotidiano, a crianga tende a vivenciar a brincadeira de modo
espontaneo, seja nas refeicdes, no banho ou nas tarefas rotineiras e, em muitas situacdes, o
cuidador atua como facilitador dessas experiéncias ludicas.

A disponibilidade dos adultos para se envolverem nesse processo, entretanto, sofre
influéncia direta de varidveis como a carga horario de trabalho e o cansaco decorrente das
atividades diarias. Lima (2011) destaca que tais fatores podem reduzir o tempo e a energia

destinados as brincadeiras tradicionais, favorecendo relagcdes mais individualizadas e, por
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vezes, fragilizadas. Acrescenta-se que, em nossa perspectiva, caracteristicas proprias da
dindmica urbana também exercem papel relevante, a falta de tempo e dedicacao a estimulagao
dos filhos ¢ consequéncia dos interesses capitalistas que moldam desigualdades, tornando uma
rotina com criangas sem oportunidades até mesmo do brincar, ou sem contato expressivo com
pais e, assim, repercutindo na qualidade das interacdes entre pais e filhos.

Dessa forma, valores e praticas culturais relacionados ao brincar, que historicamente se
sustentavam na interagdo direta entre adultos e criangas, sofreram rupturas significativas
(Pontes; Magalhaes, 2002; Carvalho et al., 2021). Considerando que os adultos desempenham
papel essencial na transmissao dos jogos tradicionais e na mediacdo das aprendizagens (Lima,
2011), esse afastamento favorece que as tecnologias digitais se consolidem como principal
fonte de entretenimento no tempo livre infantil. Esse fendmeno reforca a compreensio de que
a motivagao intrinseca da crianca ¢ fortemente influenciada pelas oportunidades e estimulos
promovidos pelo adulto.

Além desses aspectos, evidencia-se que fatores sociodemograficos e psicologicos dos
pais também modulam suas percepgdes e praticas relacionadas ao brincar. Estudos indicam que
quando os pais possuem escolaridade, hd mais propensdo nas atitudes positivas diante das
brincadeiras e menor centralidade na preparacdo académica precoce (Fogle; Mendez, 2006;
Rose; Elicker, 2008; LaForett; Mendez, 2016), ou seja, existe maior importancia para os
momentos de brincadeiras. Do mesmo modo, o conhecimento sobre desenvolvimento infantil
e a autoeficicia parental influenciam o tipo de engajamento dos adultos com seus filhos
(McMillin et al., 2015; LaForett, Mendez, 2016).

Mantendo correlacao, LaForett e Mendez (2016) demonstram que niveis mais baixos de
autoeficacia se associam a preferéncia por atividades académicas em detrimento do brincar,
enquanto McMillin ef al. (2015), verificaram que maes com menor conhecimento acerca do
desenvolvimento infantil tendem a pressionar interacdes mais estruturadas durante a
brincadeira. Esses aspectos, somados as dificuldades cotidianas, como a falta de tempo,
prejudicam tanto a percep¢do dos pais sobre a importancia do brincar quanto o tempo
efetivamente dedicado a essas atividades, trazendo impactos para a constru¢do do brincar e
consequentemente para a crianga (Shah et al., 2019). Assim, pressupde-se que pais com maior
repertorio de conhecimentos, elevada autoeficacia e disponibilidade em seu tempo, tendem a
reconhecer o brincar como uma via legitima de aprendizagem.

A luz desses elementos, reafirma-se que o brincar constitui um direito fundamental, um
recurso vital e ferramenta estruturante do desenvolvimento infantil. E por meio da brincadeira

que a crianga organiza seu pensamento, expressa emog¢des, comunica-se e constroi formas de
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se relacionar com o mundo. Portanto, assegurar oportunidades de brincar ¢ garantir que a
infancia se realize em sua esséncia, permeada por imaginagdo, afeto e experiéncias de
aprendizagem significativas. Desse modo, compreende-se que o brincar ndo apenas influencia
o desenvolvimento infantil, mas o sustenta em sua integralidade.

Para favorecer a motivacado intrinseca da crian¢a nesse contexto, ¢ necessario criar
condi¢des que incentivem o desejo espontaneo de brincar. A familia, como principal mediadora
das primeiras experiéncias ludicas, desempenha papel central nesse processo, ¢ pode adotar
estratégias especificas, tais como:

e Ciriar espagos ¢ momentos dedicados ao brincar livre, reservar tempos regulares sem
compromisso, nos quais a crianga possa explorar diferentes atividades e materiais,
garantindo liberdade de escolha (Costa et al., 2020).

e Oferecer brinquedos variados e acessiveis, disponibilizar objetos simples, criativos e de
diferentes materiais, estimulando a imagina¢ao, a manipulagao e o protagonismo infantil
(Freitas et al., 2023).

e Valorizar a expressdo simbolica e a criatividade, participar de brincadeiras de faz-de-
conta, dramatizagdes ou historias imaginarias, respeitando as ideias e invengdes da
crianga (Manzi; Simdes, 2025).

e FElogiar o envolvimento espontianeo da crianga, reconhecer quando ela inicia ou mantém
a brincadeira por si mesma, reforcando seu interesse genuino e fortalecendo a
autoestima e a autonomia (Costa et al., 2020).

e Estabelecer limites flexiveis, guiar a crianga de maneira positiva, garantindo seguranca,
mas sem controlar de forma rigida suas escolhas ou movimentos durante a brincadeira
(Freitas et al., 2023).

Por meio dessas praticas, a familia atua como facilitadora de um brincar motivado,
contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e motor da crianga, além de
fortalecer vinculos afetivos e favorecer o bem-estar geral (Costa et al., 2020; Manzi; Simdes,
2025).

Em sintese, compreender e incentivar a motivagdo intrinseca no brincar significa
reconhecer a crianga como sujeito ativo, competente e capaz de conduzir suas proprias
descobertas. Quando familia, escola e profissionais passam a valorizar o brincar livre, a
autonomia nas escolhas, a curiosidade e o envolvimento genuino, criam-se condigdes para que
a infancia se desenvolva em sua plenitude. Assim, o brincar deixa de ser apenas uma atividade
cotidiana e se torna um processo formativo, estruturante e essencial, capaz de sustentar

vinculos, promover bem-estar e favorecer aprendizagens duradouras.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, buscou-se compreender a influéncia e os impactos que o
brincar tem sobre o desenvolvimento infantil, reconhecendo como uma dimensdo fundamental
da infancia e um processo que acompanha a evolucao historica, social, emocional e cognitiva
da crianga. A brincadeira, embora seja uma atividade inerente a infancia, passou por
significativas modificagcdes ao longo dos anos, e conforme exposto ao longo da pesquisa, os
avangos tecnoldgicos, as transformagdes nos espacos urbanos, o ambiente € as novas formas de
interacdo social, passaram a alterar a maneira como as criangas brincam, € em muitos contextos
e povos, foram precursores da diminui¢do do brincar livre e simboélico. Levando, a questionar
tais mudancas, mas trazendo fundamento da importancia de reforgar, de resgatar e valorizar o
brincar com uma experiéncia genuinamente humana, permanecendo como um elemento
estruturante do desenvolvimento.

A partir disso, no decorrer do levantamento tedrico bibliografico, foi trazido reflexdes
importantes do desenvolvimento na primeira infancia, sendo interessante a recapitulacdo. A
andlise teorica e historica apresentada ao longo deste trabalho revelou que, durante séculos, o
brincar foi visto apenas como distragdo ou perda de tempo, somente com o avango das ciéncias,
em especial da psicologia, o brincar passou a ser reconhecido como uma pratica indispensavel
ao desenvolvimento infantil.

Em relagdo ao desenvolvimento cognitivo, o brincar se mostra um potencial meio de
estimulacdo e aprendizado. Através das brincadeiras, as criancas experimentam, formulam
hipdteses, testam solugdes e criam estratégias mentais para lidar com diferentes desafios. Essa
exploracdo livre e criativa estimula o raciocinio légico, a concentracdo, a linguagem,
habilidades que se tornam base para aprendizagens mais complexas. Ainda, o pensamento
simbolico e as fungdes executivas, sdo aprimoradas durante a interagao ludica.

Sob a perspectiva socioemocional, o brincar exerce papel igualmente essencial. Devido
a essa interagdo, a crianca aprende a lidar com seu emocional, a expressar sentimentos € a
compreender as regras da convivéncia, dado como exemplo desses momentos, ha as
brincadeiras de faz de conta, essas atividades simbolicas ensinam cooperagdo, empatia e
respeito. Ainda, durante a pesquisa, aborda o brincar como estimulo ao autoconhecimento e o
controle emocional, por permitir que a crianca aprenda a regular impulsos € a compreender a
perspectiva do outro. Tais competéncias socioemocionais sdo indispensdveis para o

desenvolvimento saudavel de relagdes interpessoais.
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Observou-se também que as transformagdes sociais e tecnoldgicas alteraram
significativamente as formas de brincar. A urbanizagdo, a redu¢do dos espacos livres e o
aumento do tempo diante das telas impactaram diretamente o tempo e a qualidade das
experiéncias ludicas infantis. No entanto, tais mudangas ndo anulam a importancia do brincar,
mas ressaltam a necessidade de repensar praticas e contextos que garantam a crianga o direito
de vivenciar o ludico em sua plenitude. Trazendo a responsabilidade do papel de preservar o
espaco e tempo do brincar, a familia e a escola, reconhecendo-o como dimensdo educativa e
formativa, essencial para o desenvolvimento equilibrado.

A motivacdo intrinseca, ¢ algo primordial por impulsionar a crianga a brincar
espontaneamente. A brincadeira por prazer, curiosidade e interesse natural promove o
engajamento ativo e a aprendizagem auténoma, ¢ quando essa motivagdo ¢ sustentada por um
ambiente familiar acolhedor e estimulante, favorece prazer pela descoberta. Nesse sentido, a
familia exerce influéncia determinante como mediadora das experiéncias ludicas. Por essa
perspectiva, revela-se os seguintes questionamentos para serem refletidos: Sera que, de fato, as
familias tém proporcionado um ambiente favoravel ao desenvolvimento integral da crianga? Os
cuidadores compreendem a relevancia de suas praticas cotidianas na constru¢do da autonomia,
da autorregulagdo e das competéncias socioemocionais infantis?

Cumpre destacar ainda, que a monografia, apesar de ter alcancado seus objetivos da
pesquisa, foi construida com grande dificuldade, devido a limitagcdo de artigos atualizados e a
predominancia de analises da literatura superficiais. Por se tratar de uma revisao narrativa, ndo
foi possivel contemplar todos os estudos existentes sobre o tema, o que significa que nem toda
a producdo cientifica relacionada ao assunto foi analisada. Outro ponto importante relacionado
a metodologia, ¢ o fato de que o trabalho se baseou apenas em materiais ja publicados, ndo
contando com dados praticos ou observacdes diretas, o que limita a aplicagdo dos resultados a
realidade concreta.

Apesar das limitagdes apresentadas, essa pesquisa mostra-se relevante tanto para a
pratica profissional, para pesquisas futuras, quanto também para pais € responsaveis,
destacando a importancia de olhar com mais atencdo para as brincadeiras do cotidiano da
crianga e compreender o quanto elas sdo fundamentais para o desenvolvimento infantil. Os
achados contribuem para uma atuacdo mais sensivel as necessidades da crianga, refor¢ando o
brincar como base da infancia.

Diante do exposto, € possivel afirmar que o brincar representa uma ponte entre o mundo
interno e o externo da crianga. Ele traduz emocdes, desperta curiosidade e promove a constru¢ao

do conhecimento de maneira prazerosa e significativa, valorizando o brincar se reconhece a
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crianga como sujeito ativo, competente e criador de cultura. O investimento em praticas ludicas,

tanto no ambiente familiar quanto escolar, ¢ uma estratégia essencial para promover o

desenvolvimento integral e a satide mental infantil.



36

7. REFERENCIAS

ABUD, L.; LUCHESE, R.; ZIMMERMANN, E. O brincar ¢ o desenvolvimento infantil:
perspectivas da neurociéncia. Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento
Humano, 2012.

ALBANO, C. Infancia, cidade e brincadeiras: um olhar historico e contemporaneo. Sao
Paulo: Cortez, 2012.

ALMEIDA, C. R. Os impactos dos dispositivos eletronicos no comportamento e
desenvolvimento cognitivo na primeira infancia: uma perspectiva pos-pandemia. Revista F&T,
2021.

ANDRADE, D. F.; PRADO, P. D. A crianga e o brincar na contemporaneidade: perspectivas
culturais e educacionais. Revista Brasileira de Estudos da Infancia, 8(1), 1-15, 2023.
ANDRADE, M. M. Introdu¢io a metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo: Atlas, 2021.
ARIES, P. Histéria social da crianca e da familia. 2. ed. Rio de Janeiro: LTC, 1981.
BARRETO, A. et al. Efeitos da tecnologia no desenvolvimento infantil: revisdo integrativa.
Revista Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhecimento, 2023.

BENJAMIN, W. Reflexdes sobre a crianca, o brinquedo e a educac¢do. Sao Paulo: Duas
Cidades, 1984.

BERK, L.; MANN, T.; OGAN, A. Development through the lifespan. Boston: Allyn &
Bacon, 2006.

BJORKLUND, D. F.; PELLEGRINI, A. D. Child development and evolutionary psychology.
Child Development, v. 71, n. 6, p. 1687-1708, 2000.

BODROVA, E.; GERMEROTH, C.; LEONG, D. J. Brincar e autorregulacdo: li¢des de
Vygotsky. American Journal of Play, v. 6, n. 1, p. 111-123, 2013.

BRASIL. Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Lein°® 8.069, de 13 de julho de 1990.
Atualizado até 2023. Brasilia: Senado Federal, 2023.

BRASIL. Marco Legal da Primeira Infancia. Lei n° 13.257, de 8 de margo de 2016.
BRASIL. Ministério da Educagdo e do Desporto. Referencial Curricular Nacional para a
Educacao Infantil - RCNEI. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

BRASIL. Ministério da Educa¢dao. Base Nacional Comum Curricular — BNCC. Brasilia:
MEC, 2017.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacio
Infantil — DCNEI. Resolu¢do CNE/CEB n° 5, de 17 de dezembro de 2009. Brasilia: MEC,
2009.



37

BREDIKYTE, M.; HAKKARAINEN, P. Pretend play as the space for development of self-
regulation: cultural-historical perspective. Frontiers in Psychology, v. 14, 2023.
BROUGERE, G.; WAJSKOP, G. Brinquedo e cultura (2% ed.). Sio Paulo: Cortez, 1997.
BROUGERE, G. Brincar e cultura. 9. ed. Sio Paulo: Cortez, 2021.

BUCHWEITZ, A. Neurodesenvolvimento e aprendizagem: contribui¢des das neurociéncias.
Revista de Educacio e Pesquisa em Psicologia, 2016.

CARVALHO, A. M. A. A importancia do jogo na vida da crianca. Sao Paulo: Cortez, 1992.
CARVALHO, M. A ludicidade e o desenvolvimento infantil: um olhar para a educagao.
Revista Brasileira de Educacao e Cultura, 2016.

CARVALHO, M. O. P. et. al. A importancia da ludicidade: aprendizagem significativa nos
espacos ndo escolares. Ensino em Perspectivas, 2(4), 1-8, 2021.

CESARIAN, L. et al. Revisdo narrativa: fundamentos e aplicacdes. Revista Brasileira de
Educac¢ao Médica, v. 44, n. 1, p. €044, 2020.

COSTA, M. C. A. et. al. O ludico na Educacdo Infantil: jogar, brincar, uma forma de educar.
Revista Cientifica Multidisciplinar Niicleo do Conhecimento, v. 5, n. 8, 2020.

COUTO, E. S. Criangas, cultura digital e o brincar na contemporaneidade. Revista Educacio
e Pesquisa, 2013.

CRAIDY, C. M.; KAERCHER, G. E. P. S. Educacao Infantil: pra que te quero? Porto
Alegre: Artmed, 2001.

CRESPI, S.; NORO, R.; NOBILE, R. Desenvolvimento cognitivo na primeira infancia: uma
abordagem piagetiana e sociocultural. Revista Psicologia e Educacio, 2018.

DOHME, M. Brincar é coisa séria. Sao Paulo: Papirus, 2002.

ELKONIN, D. B. Psicologia do jogo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998.

FERREIRA, G. M. S.; NUNES, C. R. Criangas, tecnologias digitais e cultura contemporanea:
perspectivas sobre usos e apropriagdes. Revista Brasileira de Estudos da Infancia, 4(2), 112—
126, 2019.

FLEER, M. Theorising play in the early years. Cambridge: Cambridge University Press,
2013.

FOGLE, L. M.; MENDEZ, J. L. Assessing the play beliefs of African-American mothers with
preschool children. Early Childhood Research Quarterly, 21(4), 507-518, 2006.

FREITAS, A. R. M.; NUNES, L.; MACHADO, G. M. A. Importancia do brincar no contexto
familiar: revisdo sistemadtica da literatura. Revista Psicologia & Saberes, v. 14, n. 3, 2023.
FRIEDMANN, A. Brincar: crescer e aprender. Sdo Paulo: Moderna, 2012.

FROEBEL, F. A educa¢iao do homem. Sao Paulo: Martins Fontes, 2021.



38

GOLDSTEIN, J.; LERNER, R. Play in development: evolution and perspectives. New York:
Oxford University Press, 2018.

ISIDRO, M. A.; ALMEIDA, L. R. Jogos e brincadeiras: uma proposta para a educacio
infantil. Sdo Paulo: Cortez, 2003.

KING, P.; HOWARD, J. Free play and children's development: a review of the evidence.
International Journal of Play, v. 5, n. 3, p. 238-250, 2016.

KISHIMOTO, T. M. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacio. Sao Paulo: Cortez, 2011.
KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educacao infantil. Sio Paulo: Pioneira, 2002.

KISHIMOTO, T. M. Jogo, Brinquedo, Brincadeira e a Educacio. Sao Paulo: Cortez, 2017.
KISHIMOTO, T. M. Tratado da brinquedoteca hospitalar: humanizacao, teoria e pratica.
Rio de Janeiro: Wak Editora, 2022.

KLIEGMAN, R. M. et. al. Nelson Tratado de Pediatria (Nelson Textbook of Pediatrics), 20.?
ed. Sao Paulo: Elsevier Brasil, 2018.

KRAMER, S. Brincar ¢ autonomia na infancia. Revista de Educacio e Ludicidade, 2021.
LAFORETT, D. R.; MENDEZ, J. L. Play beliefs and responsive parenting among low-income
mothers of preschoolers in the United States. Early Child Development and Care, 187(8),
1359-1371, 2016.

LIMA, Aparecida. O desenvolvimento da estrutura da a¢do ludica na primeira infancia. Revista
Teoria e Pratica da Educacao, v. 14, n. 1, p. 65-78, jan./abr. 2011.

LIMA, S. G.; PESSOA, M. B. Jogos e brincadeiras na educacio infantil: a importincia da
ludicidade no processo de desenvolvimento da crianca. 2020. 22 f. Trabalho de Conclusdo
de Curso (Licenciatura em Pedagogia) — Universidade Federal de Alagoas, Maceio.
MALONE, T. W.; LEPPER, M. R. Making learning fun: A taxonomy of intrinsic motivations
for learning. Em R. E. Snow & M. J. Farr (Eds.), Aptitude, Learning, and Instruction. Vol.
3: Conative and Affective Process Analyses (pp. 223-253). (1987).

MANZI, M. G. D. S. L.; SIMOES, P. M. U. Concepgdes das professoras e familiares de
criancas da Educacao Infantil sobre a dimensao lidica na infancia. Periferia, v. 22, n. 1,
2025.

MATTA, C. Desenvolvimento humano e aprendizagem. Sao Paulo: Atica, 2001.
MCMILLIN, S. E. et. al. Knowledge of child development as a predictor of mother-child play
interactions. Clinical Pediatrics (Philadelphia), 54(11), 1117-1119. 2015.

MELO, E. M.; VALLE, L. A. Brincar e aprender: o lidico na educacio infantil. Sao Paulo:
Cortez, 2005.



39

NASCIMENTO, R.; COUTINHO, C. (orgs.). Infancia, cultura e educac¢ao: olhares
contemporéaneos. Recife: UFPE, 2020.

NATIONAL RESEARCH COUNCIL. From neurons to neighborhoods: the science of early
childhood development. Washington, DC: National Academy Press, 2000.

NAVES, A. R. C. X.; VASCONCELOS, L. A. Analise de interagdes familiares: um estudo de
caso. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 29(2), 149-158. 2013.

OLIVEIRA, M. K. A constru¢do do conhecimento e o brincar. Revista Psicologia da
Educacio, 2000.

OLIVEIRA, M. K. Brincadeira e desenvolvimento na primeira infancia. Revista
Psicopedagogia, 2015.

PANKSEPP, J. Neurociéncia afetiva: os fundamentos das emoc¢ées humanas e animais.
Nova York: Oxford University Press, 1998.

PAPALIA, D. E.; OLDS, S. W; FELDMAN, R. D. Desenvolvimento humano. 8. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2001.

PELLIS, S. M.; PELLIS, V. C.; SINO, H C. A fungao da brincadeira no desenvolvimento do
cérebro social. American Journal of Play, v. 2, p. 278-296, 2010.

PEREIRA, A. C. O impacto do uso excessivo de telas no desenvolvimento infantil: uma
abordagem comportamental. Revista Topicos, 2018.

PEREIRA, R. Brincadeiras digitais e infancia: desafios contemporaneos. Revista Educacéo e
Cultura Contemporinea, 2018.

PETRUCCI, G.; BORSA, J. C.; KOLLER, S. H. Familia ¢ desenvolvimento socioemocional
infantil. Psicologia: Teoria e Pratica, 2016.

PIAGET, J. A formac¢ao do simbolo na crianca: imitacdo, jogo e sonho, imagem e
representacao. Rio de Janeiro: Zahar, 1971.

PIAGET, J. A psicologia da crianca. Sao Paulo: WMF Martins Fontes, 2022.

PIAGET, J.; KISHIMOTO, T. M. O jogo e a educac¢io. Sao Paulo: Pioneira, 1996.

PIAGET, Jean. O nascimento da inteligéncia na crianca. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1999.
PICCININ, C. A importancia da qualidade de vida na infancia para o desenvolvimento humano.
Revista Humanidades e Educacio, 2012.

PONTES, F. A. R.; MAGALHAES, C. M. C. A estrutura da brincadeira e a regulacdo das
relagdes. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 18, n. 2, p. 213-219, ago. 2002.

PORTELA, L. O brincar como linguagem da infancia. Revista Educacdo e Cultura

Contemporéanea, 2018.



40

PORTUGAL, A. Desenvolvimento infantil: os primeiros anos de vida. Revista de Educacao e
Pesquisa em Psicologia, 2009.

QUEIROZ, N. L. N. Brincadeira e desenvolvimento infantil. Universidade Federal de Minas
Gerais, 2003. Publicado em: Brincares. 1. ed. Belo Horizonte: UFMG, 2006.

ROCHA, E.; BARBOSA, M. C. Infancias e culturas digitais: modos de viver e aprender na
contemporaneidade. Cadernos de Educacio Infantil, 18(1), 45-63. 2020.

ROCHA, E.; SILVA, A. M. B. Brincadeira, cultura e educagdo infantil: praticas e discursos
contemporaneos. Cadernos de Educac¢ao Infantil, 16(2), 45-60. 2020.

ROCHA, S. M. A revisao da literatura e a construcao do referencial tedrico. Revista Brasileira
de Enfermagem, v. 52, n. 1, p. 125-128, 1999.

ROSE, K. K.; ELICKER, J. Parental decision making about child care. Journal of Family
Issues, 29(9), 1161-1184, 2008.

ROTHER, E. Revisio sistematica x revisdo narrativa. Acta Paulista de Enfermagem, v. 20,
n. 2, p. v—vi, 2007.

RYABKOVA, I. A.; SHEINA, E. G. On the play of a child and an actor: to the question of the
transformations in experience. National Psychological Journal, 18(3), 137-146. 2023.
SARMENTO, M. J. A reinvencdo das infancias no século XXI: culturas, tecnologias e
participacao. Revista Educacdo & Linguagem, 24(2), 9-25. 2021.

SHAH, R. et. al Encouraging Parenting Behaviors That Promote Early Childhood
Development Among Caregivers From Low-Income Urban Communities: A Randomized
Static Group Comparison Trial of a Primary Care-Based Parenting Program. Maternal and
Child Health Journal, 23(1), 39-46. (2019).

SILVA, A.; KRAMER, S. Infancia, educacgdo e politicas publicas: desafios contemporaneos.
Educaciao & Sociedade, 43(159), 1-18. 2022.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA (SBP). Saude de criancas e adolescentes na
era digital. Departamento de Adolescéncia. Sdo Paulo: SBP, 2019.

SOUZA, J.; CANTALICE, L. Jogos digitais e aprendizagem infantil. Revista Brasileira de
Educacio e Tecnologia, 2024.

SOUZA, M. P.; BARON, L. O brincar como constitui¢do da infancia: perspectivas historicas e
pedagogicas. Revista Contemporanea de Educacio, 13(28), 389—404. 2018.

TAVARES, L. et al. Desenvolvimento cognitivo na primeira infancia: atengdo e percepgao.
Revista Neuropsicologia e Educacao, 2007.

VERAKSA, A. et al. The role of play in the development of reflection in preschool children.
Psychology in Russia, 2023.



41

VYGOTSKY, L. S. A formac¢ao social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicolégicos superiores. 7. ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007.

VYGOTSKY, L. S. A formacido social da mente: O desenvolvimento dos processos
psicolégicos superiores (4* ed.). Sao Paulo: Martins Fontes, 1991.

VYGOTSKY, L. S. A imaginacio e a criatividade na infancia. Sao Paulo: Atica, 1984.
VYGOTSKY, L. S. Pensamento e linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes, 1996.

WAIJSKOP, G. Infancia, cultura e brincadeira. Sao Paulo: Cortez. 2021.

WHITEBREAD, D.; O’SULLIVAN, L. Preschool children’s social pretend play: supporting
the development of metacommunication, metacognition and self-regulation. International
Journal of Play, v. 1, n. 2, p. 197-213, 2012.

ZANLUCHI, F. B. O brincar e o criar: as relacoes entre atividade lidica, desenvolvimento

da criatividade e educacao. Londrina: o autor, 2005.



