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RESUMO

O presente trabalho abordou a adogao no Brasil, a partir de uma perspectiva histérica,
juridica, social e psicologica, com énfase nos desafios contemporaneos, nas
motivagdes dos pretendentes e nas implicagbes emocionais que atravessam o
processo adotivo. O estudo tem como objetivo geral a analise dos fatores que
contribuem para o insucesso da adogdo e seus impactos psicolégicos, ja os
especificos, se concentraram em investigar a evolugéo histérica da adogao, discutir
as motivagdes e expectativas dos adotantes, identificar os fatores que contribuem
para o insucesso do processo e compreender os impactos psicoldgicos decorrentes
da devolugao, destacando ainda, o papel do psicologo em cada etapa da adogao.
Além disso, esse trabalho de reviséo bibliografica reuniu e analisou estudos existentes
sobre o tema e propls estratégias para minimizar os impactos do insucesso da
adogédo. Para isso, tratou-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir da
analise de livros, artigos cientificos e legislagdes que tratam sobre o processo adotivo,
seus aspectos legais, sociais e emocionais, com base em autores contemporaneos,
com publicagées dos ultimos cinco anos (2020-2025). Por fim, este estudo reafirma
que adotar € muito mais do que receber um filho, é estar disposto para reconhecer
histérias, curar feridas, construir vinculos e possibilitar que novas historias sejam
escritas com amor, responsabilidade e pertencimento. Assim, reforca-se a
necessidade investimentos e aprimoramentos continuos em politicas de acolhimento,
preparagdao e acompanhamento pos-adogao, garantindo que essa medida continue
cumprindo seu papel transformador na vida das criangas/adolescentes e das familias
como um todo.

PALAVRAS-CHAVE: Desisténcia na Adocdo. Impactos Psicolégicos. Crianca e

Adolescente. Psicologo Juridico.
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1.  INTRODUGAO

A adogao, enquanto pratica social, caracteriza uma das formas mais
significativas de constituicdo familiar, representando atos legais e afetivos que
envolvem historias, expectativas, rupturas e reconstrugdes. Assim, essa € uma forma
de proporcionar um ambiente seguro e acolhedor para criangas e adolescentes em
situacao de vulnerabilidade social, garantindo, assim, o direito a convivéncia familiar.

No Brasil, ainda marcado por desigualdades sociais e por um histérico de
fragilidades nas politicas de protecdo a infancia, a adogdo desempenha um papel
essencial na garantia dos direitos fundamentais de criangas e adolescentes. Esse
processo ultrapassa os limites da formalizagdo juridica e adentra o campo da
subjetividade, pois envolve pessoas marcadas por sofrimento e também pretendentes
com suas expectativas e desejos de se tornarem pais/maes.

Assim, esse € um processo demorado, criterioso e de grande responsabilidade
social, emocional e juridica, pois envolve a criagado de um novo vinculo familiar capaz
de atender as necessidades da crianca. Por isso, € importante destacar que, para ser
concluida e os adotantes conseguirem, de fato, a guarda dessas pessoas, €
necessario que estejam preparados para recebe-las e acolhé-las, de modo que se
sintam pertencentes a nova familia e a nova rotina.

Sabendo disso, no campo juridico, € necessario assegurar que a adogao ocorra
de forma transparente e segura para minimizar as chances de um novo abandono. Ja
ao que se refere ao social, a analise € criteriosa, pois € necessario avaliar o contexto
familiar, a estabilidade e a disposicdo em oferecer afeto e condi¢cdes dignas de
desenvolvimento. Por fim, no aspecto psicoldgico, € preciso verificar a maturidade
emocional dos adotantes, considerando possiveis traumas, dores e necessidades
afetivas que podem dificultar a adaptacédo. Nesse sentido, ressalta-se que todo esse
processo rigoroso visa proteger a crianga e assegurar que a adogao se concretize
como uma medida definitiva e benéfica para todas as partes envolvidas.

Entretanto, mesmo que esses pretendentes passem por diversas avaliagdes,
analises e treinamentos, isso ndo garante a concretizagdo da adogéo, pois, durante
esse processo sao criadas muitas expectativas em relagao aos futuros filhos e isso
pode se tornar uma frustragdo, principalmente no periodo de convivéncia que é
quando o contato entre a crianga/adolescente e os futuros pais acontece de forma

mais frequente.
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Assim, sabendo que existe a possibilidade de desisténcia ou
devolugbdes/abandono durante esse processo, a psicologia tem papel indispensavel
na compreensao dos impactos psicolégicos resultantes disso, atuando tanto no
preparo dos futuros adotantes, quanto no entendimento das questdes emocionais das
criangas e adolescentes envolvidos. Diante disso, a escuta ativa, o acolhimento das
historias pregressas, a analise das motivagbes, a mediacdo de expectativas e a
orientagcdo sobre os desafios da parentalidade adotiva constituem elementos
fundamentais para a construgao de vinculos afetivos saudaveis e duradouros.

Atualmente, apesar dos casos de desisténcia e devolugdao/abandono, o tema
ainda é pouco debatido na literatura brasileira, evidenciando a necessidade de
estudos sobre os fatores que levam a ruptura da adogao e os impactos psicolégicos
decorrentes disso. Ademais, o retorno de uma crianga ao acolhimento compromete
sua saude mental e seu desenvolvimento, o que reforca a importancia de
compreender as razbes que impedem a efetivagao da adocao e o aprimoramento de
politicas publicas que promovam processos mais seguros e permanentes.

Além disso, é importante falar também, sobre a relevancia cientifica desse
estudo, que amplia o conhecimento sobre os desafios da adogdo e as suas
implicagdes psicologicas, contribuindo para areas como psicologia, direito e servigo
social. Tratando-se de um estudo de revisao bibliografica tem o objetivo de reunir e
analisar estudos existentes sobre o tema, propondo estratégias para minimizar os
impactos do insucesso da adogao.

Com isso, buscando evidenciar a relevancia desse trabalho, foram pesquisados
dados importantes no Sistema Nacional de Adogao (SNA) e no Conselho Nacional de
Justica (CNJ). Nessa pesquisa, constatou-se que, no ano de 2025 existem 5633
criangas/adolescentes disponiveis e 33640 pretendentes desejando adotar. Ao
analisar essas informacgdes, pode-se questionar o porqué que essas pessoas nao
estdo em uma familia, ja que o numero de adotantes torna-se maior do qué os que
estao disponiveis para adogdo. Entretanto, esses numeros evidenciam discrepancias
que precisam ser investigadas.

Assim, a relevancia desta pesquisa se justifica pela necessidade de aprofundar
o entendimento sobre o insucesso da adogdo e suas consequéncias psicoldgicas,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias que favoregam a construgéo de

lares verdadeiramente amorosos, seguros e duradouros. Diante da escassez de
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dados e estudos sobre devolugdes/abandonos, torna-se indispensavel investigar os
fatores que influenciam esse fendbmeno e suas repercussdes emocionais.

Diante do exposto, o objeto estudado nessa pesquisa € o insucesso na adogao,
com foco nos casos em que a familia adotiva ndo consegue se tornar lar para a
criangca. Ao se tratar de lar, isso ndo se resume apenas a uma moradia, mas
principalmente a capacidade de oferecer acolhimento, amor, protegdo e vinculos
verdadeiros e duradouros. Assim, se tornar lar € possibilitar que a crianga se sinta
pertencente e aceita no seu novo contexto de vida, além de assumir também, a
responsabilidade de construir mutuamente uma nova histoéria familiar.

Diante disso, o objetivo desse estudo foi compreender as circunstancias em
que a adogao, ao invés de proporcionar um ambiente seguro, afetivo e digno, resulta
na ruptura dos vinculos familiares, ocasionando a devolugao das criangas e gerando
novos traumas. Sabendo disso, foram investigados os fatores que contribuem para a
nao efetivacdo da adogao, as consequéncias emocionais para criangas e adotantes e
as estratégias que possam minimizar tais impactos.

Apos a contextualizagdo e compreensdo do tema desse trabalho, torna-se
necessario entender também, as motivagdes que levaram a discente a escolher esse
assunto de grande relevancia social e académica. Diante disso, a adogao sempre foi
vista pela autora dessa monografia como um ato admiravel de responsabilidade e
amor que vai além de lagos bioldgicos, entretanto, até o ano de 2024 quando cursava
o 8° periodo do curso de psicologia, 0 que se conhecia sobre isso era apenas saberes
do senso comum. Todavia, ao estudar, nesse mesmo ano, a disciplina de Psicologia
Juridica, teve a oportunidade de conhecer, na teoria, como ocorre o processo de
adocgao. Além disso, a dinamicidade dessa disciplina possibilitou um encontro com
uma familia adotiva que relatou um pouco da sua experiéncia, desafios enfrentados,
e as suas realizagdes pessoais e familiares com a concretizagdo desse sonho.

Isso despertou a curiosidade e a vontade de compreender as fragilidades
pessoais, sociais, afetivas, juridicas e psicoldgicas que atravessam esse processo que
busca, principalmente, assegurar uma vida melhor para criangas e adolescentes.
Ademais, a discente reconhece a importancia da construcdo de vinculos saudaveis
para que as pessoas que ja sofreram com rompimentos familiares e afetivos consigam
ressignificar esse momento de suas vidas. Sabendo disso, esse trabalho busca

contribuir para a formulagao de politicas publicas mais eficazes e para construgao de
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familiares que, além de suprir as suas necessidades basicas, também consigam viver
em harmonia e com mais dignidade.

Desse modo, esta pesquisa utilizou a metodologia de revisdo bibliografica,
buscando compreender os fatores que contribuem para o insucesso da adog¢ao e seus
impactos psicologicos. Sobre isso, Campos et al. (2023) explicam que essa
metodologia consiste na realizagdo de pesquisas exploratorias, com o objetivo de
reunir materiais sobre o tema pesquisado, de modo em que se possa interpretar,
compreender e contribuir com diferentes perspectivas tedricas. Com base nisso, foram
analisados artigos, livros, revistas e legislacbes disponiveis em meios digitais,
selecionando materiais que atendessem aos objetivos especificos estabelecidos para
este estudo.

Apods a delimitagdo do tema, foram feitas as buscas nas bases de dados do
Google Scholar (Google Académico) e no Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
utilizando palavras-chave como “desisténcia na Adogao”, “impactos psicologicos”
“‘crianca e adolescente” e “psicélogo juridico”. Além disso, buscando assegurar a
atualidade e a relevancia dos dados obtidos, foram considerados apenas os trabalhos
publicados no periodo de 2020 a 2025 escritos em lingua portuguesa.

Por fim, essa monografia foi dividida em 3 (trés) capitulos que estéo articulados
entre si, de modo que corresponde aos objetivos desse trabalho. O primeiro aborda
aspectos histéricos e legais da adogao, o segundo analisa motivagdes e expectativas
dos adotantes, e o terceiro discute as causas do insucesso adotivo e seus impactos
psicoldgicos, ressaltando ainda, o papel do psicologo e a importancia de politicas
publicas que fortalecam a rede de protecao.

Portanto, os tépicos seguintes apresentam uma analise histérica, psicoldgica e
social aprofundada, com o intuito de oferecer uma compreensdo ampla e sensivel
sobre a adogao no Brasil, refletindo sobre os avangos ja conquistados, os desafic
persistentes e a necessidade de praticas mais humanizadas para garantir o bem-est:

de criancgas e adolescentes.
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2. CAPITULO 1: ADOGAO EM CONTEXTO HISTORICO: ENTRE COSTUMES,
LEIS E AFETOS

A adocédo, enquanto pratica afetiva, juridica e social, ndo € um fenédmeno
recente. Sua trajetéria perpassa diferentes periodos historicos, assumindo fungdes
variadas que refletem os contextos sociais, culturais e juridicos de cada época. Diante
disso, a adocdo que antes era compreendida apenas como uma forma de dar
continuidade as familias e, consequentemente, de assegurar os interesses
financeiros, atualmente, apds anos de transformacgdes e evolugdes, se consolida
como um importante instrumento de protecao integral a crianca e ao adolescente.

Diante disso, no decorrer deste capitulo, sera discutido o percurso historico da
adogdo, o seu surgimento, as contribui¢des, as construgbes sociais, culturais e
afetivas, e os avancgos até se tornar, de fato, reconhecido como um ato de protecéo e

garantia de direitos.

2.1 Do Patriménio ao Afeto: A Construcao Histérica da Adogao

Por muito tempo, a adogao era vista apenas como uma forma de dar
continuidade as familias, envolvendo, principalmente, interesses financeiros ou a
transmissao de patrimdnios. Assim, € necessario estudar e compreender como isso
se manifestava nos contextos sociais de cada povo, visto que aconteceram
transformagdes de acordo com os costumes, as crengas e as necessidades de cada
um (Thomé, 2019)."

Essa é uma pratica muito antiga e, por isso, ndo existe uma data exata de
quando surgiu, entretanto, sempre se fez presente de acordo com os interesses de
cada época ou sociedade (Thome, 2019). Na Antiguidade, por exemplo, o abandono
de criangas era comum, muitas vezes associado a pobreza, ao controle do tamanho
da familia ou a questdes de género.

De acordo com Thomé (2019), nessa época, criangas, principalmente do sexo

masculino, tornavam-se escravos ou eram acolhidos por outras familias com o intuito

' Justifica-se a utilizacdo dessa referéncia, ainda que fora do recorte de tempo estabelecido nesse
trabalho, devido a dificuldade de encontrar materiais sobre a histdria da adog&o no periodo delimitado.
Portanto, o texto foi usado pela a sua relevancia e importantes contribuicdes para a compreenséao da
histéria.
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de assegurar a descendéncia, manter cultos religiosos e transmitir poder. Diante do
exposto, é notério que os interesses familiares, religiosos e financeiros eram mais
valiosos do que o proprio bem-estar de criangas ou adolescentes, por isso, em um
periodo como esse, a adogao era apenas uma medida de beneficios proprios de néo
de protecéo.

Ja na ldade Média, com o fortalecimento do cristianismo e a influéncia da Igreja
Catdlica, as adogbes foram deixadas de lado, pois a igreja e os senhores feudais
tinham o interesse de administrar os bens deixados por aquelas que nao tinham
herdeiros (Barbosa; Galan, 2024, p. 206).

Assim, nas situagées em que envolviam criangas 6rfas ou abandonadas, elas
eram acolhidas em conventos, mosteiros e instituicbes de caridade, pois ainda nao
existia nenhuma regulamentacéo. Diante disso, segundo Thomé (2019), esse ato era
predominantemente assistencialista, ndo tinha carater juridico, nem consolidacao de
uma politica de cuidado e garantia de direitos.

Dando continuidade ao percurso histérico da adogao, durante a modernidade,
esse assunto volta a ganhar relevancia na sociedade ainda com interesses
patrimoniais, mas nessa época inicia-se também algumas proteg¢des, resultado das
transformagdes sociais ocorridas devido as revolugdes industriais e as guerras
mundiais (Thomé, 2019).

Em meados do século XIX até metade do século XX, foram profundas as
transformagdes sociais ocorridas no Brasil no que diz respeito as politicas sociais
publicas voltadas para a infancia. Nesse periodo, ocorreu o avango da legislagéo pro-
infancia fundamentada nos Direitos da Crianca e surgiram as primeiras leis sobre
adocgdo. (Barbosa; Galan, 2024, p. 207).

A partir de 1957 algumas alteragdes foram feitas na lei como a diminuigdo para
os adotantes desde que houvesse uma diferenca de dezesseis anos do adotado e
com o passar dos anos a lei foi se modificando até ser revogada pela Lei n°
10.406/2002. E a adogao passou a ser regida pelo Estatuto da Crianga e do
adolescente disposto na Lei n° 8.069/19902 (Barbosa; Galan, 2024, p. 208).

Ja em 1979 foi instituido o Codigo de Menores, que apresentou mais alguns
avancos e melhorias em relagéo a legislagao anterior, especialmente ao estabelecer

que a adogao deveria ocorrer por meio de processo judicial, garantindo maior

2 A utilizagdo das Leis nesse capitulo se faz necessaria para contextualizar o desenvolvimento
normativo e compreender as mudangas que aconteceram no cenario juridico da adogéo.
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seguranca ao vinculo constituido. No entanto, esse cédigo reforgou a ideia do menor
em situacgao irregular, ou seja, pessoas menores de idade que viviam em situagao de
vulnerabilidade, abrangendo apenas aqueles que se encontravam nessas condig¢oes.
Dessa forma, a nova legislagdo permanecia centrada na tutela e na assisténcia, sem
assegurar a universalidade dos direitos da infancia, uma vez que nado contemplava
todas as criangas, mas apenas aquelas inseridas no contexto de vulnerabilidade
(Brasil, 1979).

Diante disso, apds o reconhecimento das necessidades reais da populagao e
visando garantir mais igualdade a todas as pessoas, pela primeira vez, criangas e
adolescentes foram reconhecidos como sujeitos de direitos na Constituicao Federal
de 1988, rompendo as legislagdes antigas que segregavam a populagao e restringia
a protecdo apenas a uma parte da sociedade, fomentando, assim, a desigualdade
social (Brasil, 1988).

A Constituicao foi uma das principais responsaveis pela proteg¢ao integral de
criangas e adolescentes, passando a orientar também, todas as politicas publicas
voltadas para esse publico, a partir do seu artigo de n® 227 que apresenta a seguinte

redacao:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educagao, ao lazer, a profissionalizagcdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploragéao, violéncia, crueldade e opressao (BRASIL, 1988).

Assim, ap0s o reconhecimento dessas pessoas como sujeitos de direitos,
tornou-se necessario elaborar uma legislagao especifica para regulamenta-los, sendo,
portanto, instituido em 1990 o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) através da
Lei n® 8.069/1990. Essa lei consolidou a doutrina da protegao integral e estabeleceu
mecanismos de garantia e defesa dos direitos infantojuvenis, criando ainda,
instrumentos de responsabilizagdo do Estado e da sociedade (Brasil, 1990).

Com base nisso, ainda em 2009, foi promulgada a Lei da adogao,
representando mais um avango significativo na protecdo e no direito a convivéncia
familiar. Entre as suas principais inovagdes, destacou-se a fixacdo do prazo maximo
de dois anos para a permanéncia em acolhimento institucional, salvo comprovada

necessidade, a criagdo do Cadastro Nacional de Adocgao, atualmente integrado ao
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Sistema Nacional de Adogao e Acolhimento, além do reforgo do carater irrevogavel da
adocgao, sempre pensando no bem-estar da crianga. Além disso, estabeleceu também,
a prioridade da colocacdo em familia extensa antes da adocido por terceiros,
demonstrando sua preocupacgdo em evitar a institucionalizagao prolongada e garantir
maior seguranga e dignidade durante o processo adotivo (Brasil, 2009).

Diante do exposto, percebe-se que o Brasil passou de um modelo de proteg¢ao
restritivo e assistencialista para um sistema universal de direitos, em que todas as
criancas e adolescentes sao reconhecidos como cidaddos que necessitam de
cuidados prioritarios para conseguir se desenvolver de forma digna e plena (Brasil,
1990).

Portanto, esse percurso historico € fundamental para compreender como a
legislagcdo se estruturou e se fortaleceu, permitindo agora avangar para a analise
especifica da adogao no Brasil, suas particularidades legais, sociais e os desafios

ainda presentes em sua efetivagao.

2.2 Adogao no Brasil: entre avancgos legislativos e desafios sociais

Diante do exposto anteriormente, a adog¢do no Brasil era compreendida como
um ato de caridade, entretanto, esse processo passou por diversas transformacoes
para se tornar, de fato, uma politica de protecéo e garantia de direitos de criangas e
adolescentes (Barbosa e Galan, 2024). Sabendo disso, embora tenha havido avango
significativo no aspecto juridico e institucional, ainda existem barreiras nos aspectos
culturais, sociais e estruturais, que precisam ser superados para que a adogao cumpra
plenamente sua fungao de garantir o direito de toda crianga e adolescente a viver em
familia (Lima; Santos, 2024).

Segundo Barbosa e Galan (2024), essa € uma ag¢ao que se constitui como uma
forma legal de proporcionar as criangas e adolescentes a oportunidade de ter uma
convivéncia familiar sélida, construida a partir da ligagao afetiva entre os adotantes e
os adotados. Pensando nisso, € preciso compreender que esse € um processo
cauteloso e sensivel, pois envolve questdes que precisam de cuidado para nao ferir,

ainda mais, os direitos e a saude mental dos envolvidos.
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2.2.1 O caminho até a adogao: tramites legais e protegao da crianca

Para uma melhor compreensao do que, de fato, € a adocao, é preciso discorrer
também, sobre como acontece esse processo desde a institucionalizagdo da crianca
até a concretizagcdo dessa atitude que exala protecéo, cuidado e dignidade (Lima e
Silva, 2024). Assim, com a instauracdo do ECA, em que foram tragados todos os
direitos, tornou-se obrigatorio garantir e proteger as criangas e adolescentes de
qualquer tipo de negligéncia.

Sabendo disso, quando esses direitos séo violados pelas familias bioldgicas, o
Estado tem a obrigagcao de garantir a protecao integral, retirando-as desse ambiente
de vulnerabilidade e oferecendo dignidade através das instituicdes de acolhimento.
Esse tipo de protecdo € uma forma de garantir liberdade, respeito, dignidade,
condicbes necessarias para o desenvolvimento saudavel e a preservacdo da
integridade moral e mental dessas pessoas, além de protegé-las contra qualquer tipo
de negligéncia (Lima e Silva, 2024).

Assim, apos a institucionalizagdo, eles passam por acompanhamentos e
avaliagdes a cada trés meses, priorizando o retorno para as familias de origem ou
extensa®, ou seja, demais parentes proximos que tém vinculo de afinidade bem
estabelecido (Lima e Silva, 2024). Todavia, quando essas tentativas se esgotam, por
nao existir possibilidade de os familiares acolher a crianga ou adolescente e garantir
os seus direitos, estes, sao colocados a disposigao para adogao.

Além disso, existe também a entrega de criangas ou adolescentes de forma
voluntaria para a adogéao. Isso é regulamentado pelo artigo n° 19 da Lei n® 13.509 de
2017, que diz o seguinte, “a gestante ou mae que manifeste interesse em entregar
seu filho para adogao, antes ou logo apds o nascimento, sera encaminhada a Justica
da Infancia e da Juventude” (Brasil, 2017).

Diante disso, segundo Lima e Silva (2024), para que as criangas e adolescentes
sejam colocados a disposi¢cédo para adogao, € preciso passar também pelo processo

de destituicao do poder familiar. Essa destituigdo ocorre geralmente quando a familia

3 A denominagao familia extensa foi introduzida com a reforma do ECA, que se deu com a Lei 12.010/09
e, de acordo com o previsto no Art. 25, “entende-se por familia extensa ou ampliada aquela que se
estende para além da unidade pais e filhos ou da unidade do casal, formada por parentes préximos
com 0s quais a crianga ou adolescente convive e mantém vinculos de afinidade e afetividade.”


https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/91764/estatuto-da-crianca-e-do-adolescente-lei-8069-90
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/818490/lei-12010-09
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nao tem interesse em se responsabilizar pelo bem-estar dos filhos e também em
situacdes de abuso, negligéncia ou pratica de atos ilicitos.

A adocgdo envolve questdes juridicas, psicolégicas e sociais, buscando
proporcionar um ambiente que favoregca o desenvolvimento pleno, ou seja, € uma
forma de atender as reais necessidades dos adotados. De acordo com Santos (2022),
no que se refere ao campo juridico, a adogao representa um vinculo legal que equivale
a filiacdo bioldgica, sendo, portanto, necessario estabelecer todos os direitos e
deveres. Além disso, o campo psicolégico também possui um papel importante nesse
processo que, muitas vezes, € marcado por rupturas e traumas, com isso, a psicologia
atua no suporte e acolhimento para os envolvidos, contribuindo para a superagao dos
traumas e na construgao de novos vinculos. E, por fim, no campo social ainda
persistem estigmas e preconceitos que dificultam a efetivagdo da adogéo, ademais, a
desigualdade social, a fragilidade das politicas publicas e a precariedade de algumas
instituicdes também dificultam ainda mais o processo.

Assim, para que seja realizada a adocgao, € necessario fazer o cadastro no
Sistema Nacional de Adocédo (SNA), e os pretendentes passam também por uma
rigorosa avaliacdo. Além disso, sédo feitas analises juridicas dos potenciais dos
adotantes e, principalmente, se os adotantes estdo realmente dispostos a oferecer
financeiramente e afetivamente, condigdes necessarias para um bom
desenvolvimento (Lima; Santos, 2024).

Mais um importante avango na legislagao vigente diz respeito a ampliagao do
conceito de familia habilitada a adogao. Atualmente, diversas configuragcdes familiares
podem participar do processo, sem necessariamente manter um vinculo amoroso com
cbnjuge, como era anteriormente. Essa medida representa progresso contra o
preconceito, ao mesmo tempo em que promove a inclusdo e amplia as possibilidades
de criangas e adolescentes serem acolhidos em um lar (Rodrigues; Furlan, 2024).

Dentre os tipos de familia existentes, destaca-se a matrimonial, a unido estavel,
a monoparental, a homoafetiva e a anaparental. A matrimonial é a formacéao
tradicional, baseada na unido de duas pessoas mediante o casamento, ja a unido
estavel é caracterizada pela convivéncia duradoura de um casal que, mesmo sem
serem oficialmente casados, objetivam construir uma familia. Além disso, a
monoparental € formada apenas por um dos genitores e seus filhos, e a homoafetiva
€ composta por duas pessoas do mesmo sexo que tém desejo de construir um nucleo

familiar. Por fim, a anaparental caracteriza-se pela auséncia dos genitores e constitui-
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se por parentes colaterais, ou seja, irmaos, sobrinhos ou primos (Rodrigues; Furlan,
2024).

E para compreender todo esse processo, torna-se necessario discutir também
sobre as fases que o estruturam, desde a habilitacido dos adotantes até a efetivacao

do vinculo legal e afetivo.

2.2.2 Etapas do Processo de Adogao no Brasil

O processo de adogéo é criterioso, pois, visa garantir sempre o melhor para as
criangcas e adolescentes. No entanto, tende também, a ser demorado devido as
analises necessarias para assegurar uma boa qualidade de vida aos adotados.
Somado a isso, de acordo com Silva (2024), os critérios de escolha estabelecidos
pelos futuros pais também s&o fatores que contribuem para essa morosidade e,
consequentemente, para o envelhecimento dos institucionalizados.

Trata-se de uma decisdao que envolve questdes sensiveis e que impactam
profundamente o psicolégico dos envolvidos, exigindo cautela em cada etapa. Além
disso, segundo Silva (2024), todo o cuidado ao longo do procedimento busca evitar
situacdes de novo abandono ou frustragéo, assegurando que a insergdo em uma nova
familia ocorra de forma responsavel, estavel e duradoura.

Sabendo disso, os interessados em adotar precisam, inicialmente, ter certeza
desse desejo, conscientes dos desafios que podem surgir ao longo do processo e do
proposito maior, que é garantir melhores condi¢gdes de vida para os adotandos.
Ademais, além das condi¢des financeiras, € indispensavel avaliar o contexto social e
emocional dos pretendentes, de modo a confirmar se estdo efetivamente preparados
para acolher e integrar um novo membro a familia (Silva, 2024)

Assim, para tornar-se um adotante, é preciso iniciar o processo pelo
cadastramento no SNA, para isso, € necessario apresentar os documentos pessoais
e participar de entrevistas e de avaliagdes que sao realizadas por uma equipe técnica
do Judiciario. De acordo com Silva (2024), essa etapa tem o intuito de conhecer o
pretendente, a sua idoneidade moral, a capacidade financeira e psicologica, as
motivagdes que contribuiram para optar pela adogdo e a sua visdo quanto a
responsabilidade de ter um filho. Com isso, apds essa analise, a inscri¢cao é efetivada

no CNA, respeitando a ordem cronolégica e o perfil indicado pelos habilitados.
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Vale ressaltar que, além dessa analise, a equipe técnica também realiza visitas
domiciliares, com o objetivo de conhecer o0 ambiente em que a crianga ou adolescente
sera inserido. Essa etapa é fundamental para verificar se o espaco € adequado e se
oferece condi¢cbes favoraveis para a convivéncia familiar e o desenvolvimento
saudavel do adotando. Ademais, visando tornar esse processo benéfico para ambas
as partes, os adotantes também participam de um curso com treinamentos especificos
sobre os possiveis desafios e condutas necessarias durante o estagio de convivéncia
(Silva, 2024).

Dando continuidade as etapas, quando € encontrado um adotando com o perfil
compativel com o que foi desejado pelos pretendentes, inicia-se o estagio de
convivéncia. Essa fase é fundamental para analisar a adaptagao das criangas e dos
futuros pais nesse novo contexto, ou seja, € uma construgao de vinculo mutuo. Assim,
vale ressaltar também, que durante essa adaptacdo a equipe que acompanha o
processo auxilia nessa formacédo do vinculo, ao mesmo tempo que avalia se essa
nova relagao atende as reais necessidades do adotado (Silva, 2024).

Por fim, Silva (2024) destaca que, se todos os aspectos legais e afetivos forem
atendidos, o processo segue para a fase da sentenga, que € onde o juiz reconhece
que essa convivéncia beneficiara a criangca ou adolescente. Nesse momento, é
proferida a sentenga judicial que formaliza a adogao e a partir disso, extingue-se o
vinculo juridico com a familia bioldgica e constitui-se a nova filiagao.

Com isso, ap6s a conclusdo do processo, os adotantes tornam-se os
responsaveis legais do adotado, passando a garantir-lhe o acesso a direitos
fundamentais, como saude, educacado, lazer e protegcdo, além de assumir
integralmente a responsabilidade financeira por uma melhor qualidade de vida (Silva,
2024).

E importante ressaltar também, que apds a sentenca definitiva, essa deciséo é
irrevogavel, ou seja, ndo pode ser anulada. Nesses casos, o vinculo de filiagdo torna-
se permanente e irreversivel, contribuindo para a garantia da estabilidade emocional
e juridica e para a valorizagao dos lagos de afeto criados no novo contexto familiar
(Lima; Santos, 2024).

Portanto, diante do conteudo exposto nesses topicos, percebe-se a importancia
das transformagdes ocorridas ao longo do tempo no que se refere a adogao,

considerando as evolugoes juridicas, mas, principalmente, a compreensao de que
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lutar pela preservacdo da vida dos menores de idade que ja sofreram com

rompimentos familiares e afetivos € mais necessario e urgente (Lima; Santos, 2024).

2.3 Do modelo de adogao contratual para uma politica de protecao

Atualmente, a adog¢ao € uma das principais politicas de protec¢ao de criangas e
adolescentes, assegurando o direito a convivéncia familiar e reconhecendo os
impactos psicolégicos enfrentados devido a situagdes de vulnerabilidade social.
Segundo Lima e Santos (2024), a dificuldade de acesso aos direitos basicos, aliada
ao abandono, pode gerar sentimentos de rejeicao e afetar diretamente a saude mental
dessas criangas, tornando ainda mais urgente a necessidade de discutir o tema e
buscar melhores condigdes de vida.

Ao longo da analise historica feita neste capitulo, foi possivel acompanhar as
transformagdes sociais, juridicas e culturais de cada época e dos seus povos. O que
antes era tido como uma alternativa de perpetuacdo de linhagem familiar, de
patriménio e até exploragao de mao de obra, atualmente transformou-se em uma das
principais politicas de combate a desigualdade e a violagao de direitos (Silva, 2022).

Hoje, apds a promulgacao do Cédigo de Menores em 1979 e, posteriormente,
com o Estatuto da Crianca e do Adolescente em 1990, a adogao ganhou seguranca
juridica, deixando para tras a visao de caridade e assumindo seu papel como medida
protetiva e instrumento de efetivacdo de direitos fundamentais, que busca reparar
situagdes de vulnerabilidade e promover o bem-estar fisico, psicologico e social da
crianga ou adolescente (Silva, 2022).

Além disso, com as construcdes sociais, a adogao passou a ser reconhecida
como uma forma legitima de constitui¢gao familiar, que considera, prioritariamente, as
necessidades, a garantia dos seus direitos e a busca pela promog¢ao de condi¢des
dignas de desenvolvimento saudavel. Para Silva (2022), essa evolugao reflete uma
compreensao mais ampla e humanizada sobre infancia e familia, valorizando nao
apenas os aspectos legais, mas também o afeto, a convivéncia, o cuidado e o combate
ao preconceito.

Com isso, além das garantias juridicas, € fundamental considerar os impactos
psicolégicos da adogao, pois € um processo marcado por traumas relacionados ao
abandono, a institucionalizagao e a separacado da familia biolégica. Sabendo disso,

Silva (2022) destaca que, nesses casos, a adogao realizada de forma adequada pode
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atuar como um instrumento de reparagao afetiva, oferecendo acolhimento, seguranga
e oportunidades de desenvolvimento emocional. Além disso, para os adotantes, o
processo também envolve desafios emocionais, exigindo preparagao, paciéncia e
capacidade para construir novos vinculos.

Nesse contexto, uma matéria divulgada pelo Estaddo com o titulo “simulagéo
mostra quais criangas sao adotadas (e quais ndao séo) no Brasil”, traz em seu texto
uma discussao sobre os fatores que envolvem a vida das pessoas institucionalizadas,
as preferéncias dos adotantes e os impactos disso no processo de adocéo. Nos dados
apresentados com base no IBGE e no CNA, constata-se que apenas 1% dos pais
aceitam criangas com mais de 10 anos; 92% recebem criancas brancas; 37% acolhem
irméaos; e somente 3% aceitam criangas com deficiéncia cognitiva (Estadao, 2021).

Essa simulagao mostra ainda, que embora a cor ou a raga do adotando tenha
grande influéncia, os demais fatores, como idade, deficiéncia e a presenga de irmaos
sao elementos que interferem e dificultam significativamente as chances de encontrar
uma nova familia. Assim, as criangas e/ou adolescentes que nao se encaixam no perfil
desejado pelos pretendentes, podem vivenciar sentimentos de rejeicao e ampliar os
impactos psicoldgicos dessa espera, percebendo que ndo sao tdo desejadas como,
por exemplo, as criangas brancas e menores de 2 anos de idade (Estadao, 2021).

Diante disso, compreender o percurso histérico da adocao € fundamental nao
apenas para reconhecer seus avangos, mas também para refletir sobre os desafios
que ainda permanecem (Silva, 2022). A investigacdo dessa tematica permite
compreender que a decisdo de adotar ndo se resume a um ato legal, mas envolve um
conjunto de fatores emocionais, afetivos, sociais e culturais que influenciam
diretamente essa escolha.

Portanto, de acordo com Silva (2022), € importante compreender as motivagoes
que levam os individuos a optarem pela adocdo, pois essas razdes influenciam
diretamente na dinamica familiar, na formagao de vinculos afetivos e na efetividade
da protegao oferecida. Assim, o préximo capitulo se dedicara a analisar os fatores que
impulsionam pessoas a escolherem constituir ou ampliar seu nucleo familiar por meio

da adocédo, permitindo uma compreensao mais ampla desse processo no Brasil.
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3. CAPITULO 2: MOTIVAGOES E EXPECTATIVAS NO CONTEXTO DE
ADOCAO

A adogao € um ato de grande relevancia social, pois permite que criangas e
adolescentes destituidas da familia biolégica encontrem um lar seguro e afetuoso
(Barbosa e Galan, 2024). Diante disso, é essencial compreender as motivagdes e
expectativas dos pretendentes e como isso influencia o andamento do processo e o
tempo de permanéncia das criangas nas instituicoes de acolhimento.

Assim, este capitulo tem o objetivo de identificar os principais fatores que levam
as pessoas a optarem pela adogao e refletir sobre como suas expectativas interferem

na efetivagéo do processo.

3.1 Motivagoes para a Adogao

A adocgdo se constitui como uma forma legitima de construgdo familiar,
reconhecida e protegida por lei, deixando de ser vista como um ato de caridade e
passando a ser, apos a efetivagdo do ECA, de fato, uma politica de protecéo integral
as criangas e adolescentes, garantindo ainda, o direito a convivéncia familiar (Silva,
2022).

Assim, esse processo € importante, necessario e que impacta diretamente na
vida dos adotandos. Por isso, € preciso garantir que estes serdo acolhidos em lares
preenchidos com afeto, direitos basicos e qualidade de vida, tornando-se ainda, um
espaco permanente de moradia e desenvolvimento pessoal (Silva, 2022).

Segundo Silva (2022), buscando adogdes assertivas para essas criangas e
adolescentes, é preciso investigar minuciosamente as motivagdes dos pretendentes,
para garantir que realmente estardo dispostos a transformar uma crianga com a qual
nao se compartilham lagos de sangue, em filho.

Ademais, segundo os autores destacados abaixo, as razdes que levam as
pessoas a buscarem a adogido podem ser:

Casais em que um ou ambos s&o estéreis; casais que ja possuem filhos
biolégicos, mas desejam aumentar a familia através da adogéo; casais com
problemas genéticos em que a gravidez € insegura; casais homoafetivos;
pessoas com o desejo de ter filhos numa idade em que biologicamente ja ndo
€ possivel; pessoas que tiveram contato com uma crianga/adolescente que

despertou 0 anseio pela maternidade ou paternidade; pessoas solteiras que
desejam ser mae/pai; a morte anterior de um filho; o pensamento de que se
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fara uma “boa agédo” ou caridade adotando uma crian¢a/adolescente sem
pais; o parentesco ou a proximidade com os pais biolégicos que n&o tem
condic¢des de cuidar do filho; a vontade de ter filho sem necessitar passar pelo
processo da gravidez, entre outros. (Levinzon, 2004 apud Gomes e Sousa,
2024, p. 8746)

Com isso, a citacdo dos autores evidencia que as motivagdes para adotar sao
diversas e complexas, pois pode estar associada tanto a necessidades pessoais
quanto a valores afetivos e sociais. Por isso, € importante reconhecer essa
diversidade para compreender o fenbmeno da adocéo e, principalmente, para orientar
praticas de avaliagédo e preparagédo dos pretendentes, garantindo que as motivagdes
estejam alinhadas ao bem-estar da criangca e ao exercicio responsavel da
parentalidade.

Dos fatores citados anteriormente, o de maior incidéncia esta relacionado a
infertilidade e ao desejo de ser pai e/ou mae. Sabendo disso, de acordo com
Schwochow e Frizzo (2021), a infertilidade, especialmente para as mulheres, pode
gerar sentimento de culpa, pois a maternidade é frequentemente vista como parte
essencial do ser mulher.

Além disso, esses mesmos autores destacam que essa condigdo, em algumas
situacdes, pode ser compreendida como um fracasso pessoal e até como uma ruptura
com as expectativas familiares e conjugais, por ndo poderem corresponder as
expectativas de seus parceiros de constituir uma familia com filhos. Muitas vezes, na
sociedade atual, ainda consideravelmente autoritaria e machista, colocam sob a
mulher, a responsabilidade de suprir as necessidades da figura masculina, o que
contribui para uma maior culpabilizacdo feminina quando nédo é possivel atender.
Assim, em casos como esse, em que o impacto emocional e social pode interferir no
bem-estar dos pais, a adog&o torna-se uma alternativa para a realizagdo do projeto
de parentalidade, levando em consideracao os desejos de ambos e ndao apenas de
um membro do relacionamento. (Schwochow; Frizzo, 2021)

Ainda sobre esse assunto, Lima e Féres-Carneiro (2024) destacam que, em
décadas passadas, a principal motivacao para a adogao era a infertilidade, entretanto,
atualmente, esse cenario tem sido ampliado para todos os tipos de familia e néo
apenas para os casais impossibilitados de gerar filhos biologicamente.

Sabendo disso, embora as motivagdes sejam individuais, existe um
denominador comum que € o desejo de desempenhar o papel de cuidador. Portanto,

no cenario contemporaneo a adogado passou a ser reconhecida nao apenas como
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solucao para a infertilidade, mas como uma forma legitima e planejada de constituicao
familiar, que contempla a diversidade e as novas configuragdes parentais presentes
na sociedade (Lima; Féres-Carneiro, 2024).

A compreensdo desses fatores é fundamental para a preparagao dos
pretendentes, pois além de influenciar na construgcdo do vinculo familiar e na
adaptagao da crianca, interfere também na estabilidade emocional do processo
adotivo. Por isso, segundo Lima e Féres-Carneiro (2024), a avaliagao criteriosa tem o
objetivo de prevenir idealizagdes, evitar novas rupturas e, principalmente, garantir que
a adogao ocorra de forma consciente, segura e alinhada ao melhor interesse da
crianga ou adolescente, fortalecendo o papel protetivo da familia e promovendo
relacbes afetivas saudaveis e duradouras.

Portanto, além de reconhecer o que motiva alguém a buscar a adogéo, €
igualmente importante refletir sobre as expectativas relacionadas a chegada da
crianga, ao vinculo que se deseja construir e a dinamica familiar que se pretende
desenvolver. Sabendo disso, ao compreender e trabalhar essas projegdes, torna-se
possivel acolhé-las, analisar sua viabilidade e ajusta-las a realidade de cada situagao.
De acordo com Lima e Féres-Carneiro (2024), isso contribui para uma preparagao
mais consciente, sensivel e alinhada as necessidades da crianga e da familia em
formacao, além de colaborar para o estabelecimento de relagbes saudaveis e para
um processo adotivo mais responsavel e afetivamente seguro para todos os

envolvidos.

3.2 Expectativas dos Pretendentes

Apos compreender as motivagdes que conduzem uma pessoa ou familia ao
desejo de adotar, torna-se necessario avangar para a analise das expectativas que
permeiam esse processo. A adogdo, por estar relacionada a criagdo de vinculos
afetivos e a construcdo de uma nova dinamica familiar, geralmente vem repleta de
idealizagdes sobre o futuro filho ou filha e sobre a possivel convivéncia. Vale ressaltar,
ainda, que essas expectativas fazem parte do processo e podem influenciar
diretamente na forma como o vinculo se desenvolve e como os desafios emocionais
e adaptativos serdo enfrentados. Por isso, de acordo com Marques et al. (2025),

refletir sobre isso € fundamental para garantir que a adogéo seja vivida com maior
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preparo emocional, realismo e sensibilidade as necessidades da crianca ou
adolescente.

Essas expectativas podem, segundo Marques et al. (2025), atuar tanto como
facilitadoras do vinculo quanto como geradoras de desconfortos quando se encontram
desalinhadas a realidade efetiva da adog&o. Portanto, compreender as expectativas
dos pretendentes, em especial, sobre o perfil desejado do futuro filho, do papel de
cuidador e da dinamica familiar que sera oferecida e vivenciada por eles, é
fundamental para que possa promover uma preparagcao mais consciente, acolhedora
e segura.

Na adogao nao acontece, de fato, a gestacado de um filho, mas é preciso gestar
a chegada do novo membro da familia, preparando um ambiente afetivo e seguro para
que a crianga se sinta acolhida no seu novo lar (Oliveira; Neis; Falcke, 2020).
Entretanto, em alguns casos, o alto nivel de expectativas e idealizagdes em relagéo
ao futuro filho interfere na criacdo do vinculo, pois, nem sempre as criangas
disponiveis para adog¢ao se enquadram nos padrdes desejados pelos pais.

Por isso, segundo Oliveira, Neis e Falcke (2020), ao tornar-se um adotante, é
preciso compreender que além das expectativas criadas, existe também nesse
processo, criangas com suas subjetividades, traumas, bagagem emocional e
dificuldades de adaptacdo. Assim, esperar que as criangas supram as expectativas
comportamentais e afetivas dos pais sem considerar os diversos aspectos que as
atravessam, pode aumentar o risco de frustracéo e rejeigao.

Barros, Ribeiro e Souza (2021) destacam que os pretendentes, em sua grande
maioria, se interessam por recém-nascidos ou criangas de até 3 anos de idade, sem
deficiéncia ou algum tipo de doenca, e sobre a cor da pele, geralmente tém
preferéncias por criangas brancas ou pardas. Em alguns casos, essas exigéncias
acontecem devido ao desejo dos pais de que as criangas tenham a aparéncia
semelhante a deles. Ademais, a preferéncia por criangcas menores relaciona-se a
vontade de moldar os comportamentos e a histéria dos filhos de acordo com a vontade
dos pais.

Devido a essas questdes, a “adoc¢ao tardia enfrenta desafios especificos, como
preconceitos e a menor disposicao das familias adotantes em acolher criangas mais
velhas, o que frequentemente resulta em longos periodos de institucionalizagéo”
(Almeida; Bastos, 2025, p.5). Isso se da devido as concepgbes, muitas vezes,

errbneas, de que os adolescentes institucionalizados se comportardo de forma
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inadequada na nova familia e apresentarao mais dificuldades de estabelecer um
vinculo afetivo.

Ainda de acordo com Almeida e Bastos (2025), criangas mais velhas e/ou
adolescentes geralmente passam por diversas situagées de vulnerabilidade, como
violéncia, negligéncia ou abusos que, consequentemente, podem resultar em
traumas, medo e angustia ao serem inseridos em um novo ambiente familiar. Por isso,
os futuros pais precisam ter preparo emocional para conseguir compreender, acolher
e oferecer condigdes propicias para o desenvolvimento do adotado.

Muitas vezes, o desejo de ser pai/mae faz com que os adotantes idealizem um
filho perfeito de acordo com as expectativas criadas ao longo da construgao desse
sonho. Entretanto, de acordo com Marques et al. (2025), em casos em que essas
expectativas se manifestam excessivamente, podem dificultar o reconhecimento da
crianga como um sujeito préprio e subjetivo que ja possui uma historia e uma bagagem
emocional que antecedem a adogao.

Uma das principais dificuldades durante o processo de vinculagdo é conseguir
aceitar e integrar o passado do adotado na dinamica familiar, pois, o filho pode se
sentir deslocado e, ao mesmo tempo, temer uma nova ruptura (Marques et al., 2025).
Por isso, é preciso haver a aceitacdo de que o filho que chega, em alguns casos, é
diferente do filho ao qual foi imaginado, cabendo, portanto, aos pais oferecer um
ambiente que facilite a expressio de sentimentos e que abarque suas necessidades
fisicas e emocionais.

Segundo Moreira e Reis (2020), para que a vinculagdo acontega de forma
benéfica para ambas as partes, a idealizagdo do filho perfeito precisa ser
desconstruida para que os lacos afetivos se estabelecam. Além disso, essa € uma
construgdo afetiva continua, sustentada pelo acolhimento da histéria da
crianca/adolescente, através também, da convivéncia familiar, do afeto, da promoc¢ao
de seguranca e de cuidado até que o adotado desenvolva confianga e se sinta
pertencente a nova familia.

Assim, considerando que 0s responsaveis precisam estar emocionalmente
preparados para receber o adotado, torna-se fundamental evitar que expectativas
altas em relagéo a perfeicdo no jeito de ser e de se comportar, aparéncia fisica e a
faixa etaria da crianga ou adolescente, gerem frustragbes ou até dificultem o
estabelecimento da filiagdo (Marques et al., 2025). Sabendo disso, € importante

lembrar que a crianga desconhece a rotina familiar e, por isso, necessita de



28

acolhimento, tempo e sensibilidade para sentir-se pertencente e construir vinculos
seguros.

Essas expectativas distorcidas em relacdo a maioria dos institucionalizados,
podem indicar falta de preparo emocional e pouco conhecimento sobre a realidade
dessas pessoas ou do processo em si (Marques et al., 2025). Assim, isso pode ser
resultado de uma fragilidade na preparagao desses futuros pais para o exercicio da
parentalidade e reflete também, um possivel desconhecimento do contexto do
adotado e do seu desenvolvimento.

Entretanto, essas expectativas podem ser ajustadas antes mesmo que o
processo de adogdo se concretize, pois, “(...) as mudancas nas expectativas
desencontradas podem ocorrer pela busca de conhecimento sobre a adogao, a
crianga ou adolescente, projegao de planos, como também pela preparacédo para a
parentalidade” (Marques et al., 2025, p.12).

Diante disso, percebe-se que as expectativas dos pretendentes a adogéao
exercem influéncia direta na construgao dos vinculos afetivos e na adaptagao familiar,
podendo favorecer ou dificultar o processo, dependendo da sua flexibilidade e da
compreensao sobre as singularidades da parentalidade adotiva. Por isso, segundo
Marques et al. (2025), a preparagao se apresenta como elemento fundamental, pois
possibilita o reconhecimento das idealizagdes, o desenvolvimento de um olhar mais
acolhedor para a histdria da crianca e a construgcao de expectativas mais realistas.

Portanto, torna-se indispensavel refletir sobre a importancia da preparagao no
processo de adocédo, evidenciando também, o seu papel na formacao de vinculos

saudaveis e no fortalecimento da convivéncia familiar.

3.3 AImportancia da Preparagao e Orientagao

A preparagao para a adogao constitui uma etapa essencial no processo de
formacao da parentalidade adotiva, possibilitando aos pretendentes que reflitam sobre
suas motivacdes, expectativas e responsabilidades, bem como, compreendam as
particularidades que envolvem a chegada de uma crianga ou adolescente com uma
histéria de vida (Lima; Santos, 2024).

Esse periodo de orientagdo e capacitacdo tem como objetivo fortalecer o
estado emocional dos futuros responsaveis, oferecendo subsidios para o

enfrentamento dos desafios e para o acolhimento sensivel das necessidades afetivas,
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sociais e psicoldogicas do adotado (Lima e Santos, 2024). Assim, a preparagao nao
apenas contribui para a construgao de vinculos saudaveis, mas também se configura
como instrumento fundamental para garantir uma adaptagcdo mais segura e
harmoniosa que beneficie todos os envolvidos.

Sabendo da importancia dessa preparacao, a Lei da adogcdo N° 13.509 no seu
art. 197-C, paragrafo 1° assegura que:

E obrigatéria a participacdo dos postulantes em programa oferecido pela
Justica da Infancia e da Juventude, preferencialmente com apoio dos técnicos
responsaveis pela execugado da politica municipal de garantia do direito a
convivéncia familiar e dos grupos de apoio a adogao devidamente habilitados
perante a Justica da Infancia e da Juventude, que inclua preparacao
psicoldgica, orientagao e estimulo a adogéao inter-racial, de criangas ou de
adolescentes com deficiéncia, com doengas crénicas ou com necessidades
especificas de saude, e de grupos de irmaos. (Brasil, 2017)

Diante disso, de acordo com Gomes e Sousa (2024), torna-se essencial a
preparacao juridica e psicossocial durante o processo de adogao, visto que, orienta,
acolhe e amplia as percepgdes dos adotantes antes da chegada do filho desejado.
Dessa forma, contribui também, no auxilio para o enfrentamento dos desafios que
podem surgir no estagio da convivéncia, buscando, portanto, evitar uma possivel
devolugao/abandono.

Além da preparacdo dos futuros pais, € importante saber acolher e instruir
também as criancas e/ou adolescentes que estdo em processo de adocao, por isso,
o paragrafo 3° do art. 197-C da Lei N° 13.509, esclarece que “é recomendavel que as
criangas e os adolescentes acolhidos institucionalmente ou por familia acolhedora
sejam preparados por equipe interprofissional antes da inclusdo em familia adotiva.”
(Brasil, 2017).

Assim, preparar os institucionalizados para a adog¢ado permite que eles
compreendam o que poderao viver quando forem incluidos em uma nova familia. De
acordo com Gomes e Sousa (2024), muitos deles carregam na sua histodria,
fragilidades relacionadas a situagdes de abandono, negligéncia, violéncia e separagao
familiar, que, consequentemente, podem gerar sentimento de inseguranga e medo na
nova filiagao.

Com isso, a preparagao € uma forma de compreender os seres humanos e as
suas emocgoes, de averiguar a firmeza das motivagdes, além de abordar possiveis

conflitos e tragar manejos para supera-los durante a convivéncia (Gomes e Sousa,
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2024). Tudo isso sao estratégias que buscam prevenir devolugdes/abandonos e dar
maior garantia de que serao estabelecidos vinculos saudaveis e duradouros.

Para que essa relagdo seja estabelecida de forma satisfatoria, o adotado
também precisa ser ouvido durante o tempo de espera, sendo necessario “conhecer
suas expectativas em relacdo a adog¢ao, aos novos pais, a aceitacido desses no que
tange a sua historia de vida, as suas lembrangas, bem como a seus temores, suas
ansiedades” (Batista; Moreno, 2023, p.13).

Essa é uma forma de dar voz a histéria de vida de criangas e adolescentes que,
por muitas vezes, foram silenciados e tiveram a sua subjetividade marcada por
situacdes de sofrimento. Por isso, de acordo com Batista e Moreno (2023), é
fundamental se desprender de qualquer tipo de arrogancia e se dispor a acolher a
histéria que essas pessoas carregam e que nao pode ser negada, mas, sim, entendida
e trabalhada com sensibilidade e amor, de modo que a dor possa dar lugar a novas
relacdes de afeto e confiancga.

Ademais, quando os pretendentes ndo se permitem viver a preparagdo de
forma efetiva, podem manter idealiza¢des distantes da realidade, o que aumenta o
risco de frustragcbes e pode, em casos mais graves, contribuir para a
devolucdo/abandono da crianga ou do adolescente adotado (Dias, 2020).

Nesse sentido, para Zanini e Machado (2022), esse momento convida o0s
adotantes a fazer uma revisao das duas crencgas, dos valores e preconceitos, além de
buscar compreender e superar as dificuldades e aumentar a capacidade de oferecer
seguranca, amor e cuidado. E importante destacar que esse ndo é um processo facil,
mas € necessario para diminuir o risco de mais um sofrimento e ampliar as
possibilidades de pais e filhos se sentirem confortaveis e integrados nessa relagao.

Diante do exposto, essas mesmas autoras destacam que, ter o apoio de
profissionais capacitados que orientam sobre os aspectos psicossociais e juridicos
desse processo e também as trocas de experiéncias com outras familias que
vivenciam, muitas vezes, as mesmas angustias, pode fazer a diferenga na superagéao
das dificuldades (Zanini; Machado, 2022). Por isso, o grupo preparatério € uma
estratégia importante para a construcdo de redes de apoio, de acolhimento,
fortalecimento e de construgao coletiva.

A orientagao inicia-se como etapa obrigatéria do processo de habilitagdo, mas
deve ser continua, pois € um momento de compreensado, fortalecimento e

amadurecimento dos envolvidos. Todavia, como os desafios, as angustias e os medos
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continuam apods essa etapa, e até mesmo, apds a sentenga favoravel, esse cuidado
também precisa ser continuo, pois todas essas fases demandam apoio psicolégico
para alcangar resultados satisfatérios para pais e filhos (Dias, 2020).

Assim, o suporte as familias adotivas deve ser prolongado, pois representa uma
etapa fundamental para o éxito do processo adotivo, possibilitando que tanto os
pretendentes quanto as criangas e adolescentes, compreendam as questdes
emocionais, sociais e legais envolvidas na formacao familiar. Além disso, € um
momento também, que favorece o desenvolvimento de vinculos mais seguros, tendo
como base a empatia, o acolhimento e a compreensao das histérias de cada um
(Zanini; Machado, 2022).

Entretanto, nos casos em que ndo é dada a devida importancia a essa
preparacgao e ela torna-se insuficiente, pode contribuir para o surgimento ou agravo
das dificuldades na adaptagao familiar, comprometendo assim, o vinculo afetivo e a
estabilidade emocional dos envolvidos (Dias, 2020).

Portanto, torna-se necessario refletir, no proximo capitulo, sobre as possiveis
causas do insucesso da adogado e os impactos psicoldgicos resultantes dessas

experiéncias, tanto para os adotantes quanto para os adotados.



32

4, CAPIiTULO 3: DESAFIOS DA PARENTALIDADE ADOTIVA: CAUSAS DO
INSUCESSO E SUAS IMPLICAGOES PSICOLOGICAS

O processo de adocdo, apesar de representar uma oportunidade de
reconstrugao de vinculos e de garantia de direitos, nem sempre obtém os resultados
esperados. Existem casos em que a convivéncia entre o adotado e o adotante é
marcada por dificuldades de adaptagdo, medo, frustragdes, incompreensao e
esgotamento que podem contribuir para o insucesso da adogéo (Lima; Santos, 2024).

Lima e Santos (2024), destacam que as principais causas do insucesso da
adocéao estao frequentemente associadas a falta de um preparo efetivo por parte dos
adotantes, as idealizagdes em relagao ao perfil e aos comportamentos do adotado,
aos traumas existentes na vida das criangas/adolescentes e também a falta de
acompanhamento pos-adogdo. Diante disso, essas situagbes geram grandes
impactos psicologicos nos envolvidos, afetando ndo s6 o desenvolvimento emocional,

mas também o sentimento de pertencimento e a confianga nas relagdes afetivas.

4.1 Principais causas que levam ao insucesso da adogao

A adogao € um processo que mexe com as emogodes de todos os envolvidos,
desde a institucionalizagao até a concretizacao legal da adogéo. Todavia, quando esse
processo nao se conclui de forma satisfatoria, a experiéncia pode se tornar traumatica,
tanto para a crianga/adolescente, que sofre com o rompimento de mais um vinculo
afetivo, quanto para os pretendentes, que enfrentam a frustracdo de ndo conseguir
realizar o sonho de se tornar pai/mae (Santos, 2022).

Mesmo com a regulamentacgao, a adogao ainda enfrenta desafios devido aos
processos lentos e burocraticos que resultam em um longo periodo de espera tanto
para os adotantes, como também para os institucionalizados. Isso contribui para o
surgimento ou agravo dos impactos psicologicos e, muitas vezes, para o sentimento
de desesperanga de conseguir concretizar o sonho (Barbosa; Galan, 2024).

Além da demora, outro fator que se destaca como um dos principais
responsaveis pela ndo concretizagado da adogao, é o alto nivel de expectativas irreais
sobre o perfil e os comportamentos do futuro filho, ou seja, em alguns casos os

pretendentes idealizam filhos perfeitos, amaveis, afetivos, obedientes e adaptaveis, o
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que prejudica o processo quando vivenciam a realidade com criancas e adolescentes
que sentem na pele a dor do abandono (Barbosa; Galan, 2024).

Assim, a convivéncia familiar € importante para o desenvolvimento, mas
quando as atitudes nao correspondem ao que € esperado, € comum surgir sentimento
de frustragdo, dificultando assim, o estabelecimento do vinculo afetivo e, em casos
mais graves, contribuindo para o rompimento da convivéncia. Nessas situagdes, €
necessario tentar enfrentar e driblar os desafios para ndo abrir mado da adogéo,
entretanto, nem sempre isso consegue ser revertido e pode resultar na
devolugédo/abandono da crianga para a instituicdo responsavel (Fonseca et al., 2020).

Diante disso, segundo Santos (2022), é preciso pensar que, mesmo com a
realizagao de cursos preparatorios e a habilitagao juridica para a adocao, os pais
adotivos nem sempre estdo verdadeiramente preparados do ponto de vista social e
psicolégico para lidar com o filho e sua subjetividade durante a convivéncia familiar.
Nesse cenario, a devolugdo/abandono da crianga ao sistema de acolhimento pode
gerar consequéncias emocionais profundas, como o sentimento de duplo abandono,
rejeicao, desvalorizagado pessoal, além de comprometer a construgéo da autoestima
e o0 desenvolvimento emocional da crianga.

Com base nisso e reconhecendo os inumeros impactos que sao causados na
vida dos envolvidos por causa dessas desisténcias, € preciso compreender como iSso
se da ao longo do processo de adogao. De acordo com Morais e Oliveira (2025), essa
decisao pode ser tomada na fase de habilitacdo, de convivéncia e até mesmo apés a
sentenga dada pelo juiz, entretanto, cada uma dessas etapas traz consigo implicagdes
que afetam diretamente na saude mental do adotado e do adotante.

Na fase de habilitagdo, a desisténcia ndo gera consequéncias muito graves,
pois ainda n&o existe contato com a pessoa mais importante do processo, que sao as
criancas e adolescentes que esperam por uma familia que se torne lar. Nesses casos
eles sdo excluidos do CNA e, se decidirem retornar, precisarao passar por todo o
processo de habilitagdo novamente (Lima; Santos, 2024).

Ja no estagio de convivéncia, de acordo com Lima e Santos (2024), as
complicacbes sdo maiores, tanto para os pretendentes como também para os
institucionalizados, pois é uma fase que se aproxima mais da adogédo em si e é onde
comega a existir contato, aproximagao e afeto entre os envolvidos. Portanto, quando
nao existe, de fato, a filiagdo, ocorre a desisténcia e, consequentemente, mais um

abandono para a crianga/adolescente e a interrupgéo do desejo dos pais.
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Assim, os pretendentes sofrem com a frustracdo de nao conseguir realizar
aquilo que havia sido idealizado, sentindo-se, muitas vezes, incapazes de exercer o
papel de pai/mée que desejavam, enquanto que, o adotandos, por sua vez, vivenciam
mais uma quebra de expectativas e o doloroso sentimento de rejeigdo ao perceberem
que nao foram plenamente aceitos pela nova familia. Diante disso, percebe-se que
essas situagcbes geram profundos impactos psicolégicos em ambos os lados,
interferindo no desenvolvimento emocional e na capacidade de estabelecer vinculos
afetivos futuros (Morais; Oliveira, 2025).

Além das desisténcias que ocorrem nas fases citadas acima, existem também
casos de devolugdes de criangas e adolescentes apOs a concretizagao legal da
adocao, mesmo com o art. 1° da Lei N° 12.010 esclarecendo que “a adogao € medida
excepcional e irrevogavel, a qual se deve recorrer apenas quando esgotados os
recursos de manutencido da crianga ou adolescente na familia natural ou extensa”
(Brasil, 2009).

De acordo com Lima e Santos (2024), em um caso como esse, a
devolugédo/abandono se torna um ato ilegal, uma vez que, apds a sentenga favoravel
que concede a adocao, os adotantes se tornam, de fato, pai e/ou mae da
crianga/adolescente, devendo assumir integralmente todas as responsabilidades
afetivas, sociais e financeiras necessarias para o seu desenvolvimento pleno. Assim,
quando existe a compreensao de que a permanéncia do adotado na familia se tornara
mais prejudicial do que a propria devolugédo, a crianga/adolescente retorna para a
instituicdo e os pais sao responsabilizados.

Quando ja existe um vinculo de filiagao, a desisténcia representa uma violagao
grave ao principio do melhor interesse da crianga, podendo causar impactos
emocionais profundos. Por isso, a responsabilizagao civil em casos sem justificativa
plausivel, surge como uma forma de proteger os direitos fundamentais das criangas e
adolescentes, uma vez que a adogcdo nao pode ser tratada como uma relacéo
temporaria, mas sim, como um compromisso permanente de cuidado e afeto (Lima;
Santos, 2024).

Com isso, apds a violacdo dos deveres parentais, esses pais sdo punidos
juridicamente, tendo o seu cadastro excluido do sistema de adogéo e a proibicdo de
nova habilitagdo. Entretando, segundo Lima e Santos (2024), pelas sequelas morais

e psicologicas que marcam a vida do adotado apos mais um abandono, eles precisam
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também, serem responsabilizados por ferir a dignidade e a integridade dessas
pessoas.

O Cadigo Civil N° 10.406 nos art. 186 e 927, fundamentam que aquele que, por
acao ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar dano
a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito, ficando, portanto,
obrigado a repara-lo (Brasil, 2002). Nesse contexto, o sofrimento psicoldgico, a
sensacao de rejeicdo e 0 novo abandono experimentados pela crianga configuram
danos morais indenizaveis, uma vez que atentam contra sua dignidade e direito a
convivéncia familiar.

Portanto, além de serem excluidos do cadastro e impossibilitados de tentar
novamente, 0s responsaveis também tem a obrigacao de reparar os danos causados
na vida do adotado, que, apds mais um abandono tera que lidar com consequéncias
psicoldgicas irreversiveis (Lima e Santos, 2024). Essas medidas juntamente com o
acompanhamento psicoterapico, busca restaurar a dignidade e a estabilidade
emocional da crianca e do adolescente.

Diante do exposto, Lima e Santos (2024) esclarecem que a responsabilizagao
civil envolve ainda questdes éticas e humanas, por isso, a interrup¢ao desse vinculo
representa ndo apenas o descumprimento de deveres parentais, mas também a
revivéncia de experiéncias traumaticas. Assim, € essencial, mais do que a aplicagao
efetiva da lei, é preciso compreender os efeitos psicoldgicos e emocionais decorrentes

desse processo.

4.2 Impactos Psicologicos

Situagbes de insucesso causam intensos impactos psicoldgicos,
principalmente na crianga ou adolescente, que passa novamente por essa experiéncia
de rejeicdo e de abandono (Lima, 2021). Esses casos reforgam sentimentos de
inseguranca, desvalorizagcdo e desconfiangca nas relagdes afetivas, além de
potencialmente  desencadear, ansiedade, depressdo e  agressividade,
comprometendo, consequentemente, o desenvolvimento deles.

Ja para os pais adotivos, pode gerar angustia severa, especialmente quando,
para essas pessoas, a adog¢ao representa a realizacdo de um projeto de vida ou o
sonho de construir uma familia. Assim, quando esse ideal ndo se concretiza, € comum

que os pretendentes vivenciem sentimentos de frustragao, culpa e, em alguns casos,
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desenvolvam sintomas de ansiedade e depressdo. Diante disso, € fundamental
reconhecer que os impactos emocionais afetam tanto as criangas quanto os
responsaveis, sendo necessario oferecer apoio psicolégico adequado a ambos, a fim
de minimizar os danos e promover o bem-estar das partes envolvidas (Lima, 2021).

De acordo com Gomes e Pimentel (2025), a auséncia de cuidados familiares
e de um ambiente seguro nos primeiros anos de vida contribui para dificuldades na
construcao de vinculos afetivos, ou seja, a falta de afeto e de um ambiente familiar
acolhedor impacta diretamente na construgcdo da autoestima e de uma identidade
saudavel e equilibrada das criangas/adolescentes.

Os adolescentes também costumam apresentar hiperatividade, agressividade,
e, em alguns casos, isolamento social. Esses comportamentos podem parecer
desafiadores para os adotantes, mas precisam ser vistos com empatia, pois, essas
manifestagées comportamentais sdo geralmente mecanismos de defesa emocional e
correspondem a uma resposta ao medo de enfrentar novamente situagdes de
abandono, rejei¢do ou perda (Gomes e Pimentel, 2025).

Principalmente criangas maiores tendem a apresentar sintomas de transtornos
de ansiedade, depressdo ou baixa autoestima. Com isso, Almeida e Bastos (2025),
destaca que a internalizacdo desses sentimentos pode contribuir para a construgao
de uma visdo negativa de si mesmo e comprometer a capacidade de firmar relagdes
estaveis. Assim, a adaptagdo na nova familia requer acompanhamento psicoloégico
para ajudar na superagao e/ou ressignificagdo dos desafios.

Segundo Santos (2022), uma crianga em situacdo de acolhimento vive um
contexto de constante instabilidade e fragilidade, onde n&do estdo em suas casas e
convivem diariamente com pessoas que cuidam, mas ndo sido seus familiares. Por
isso, quando essas pessoas sao inseridas em uma familia, criam expectativas de que
agora serao realmente acolhidos e amados em um verdadeiro lar. Entretanto, quando
isso ndo se concretiza, potencializa ainda mais os impactos psicoldgicos na vida
dessas criangas e adolescentes.

Diante disso, quando os adotados sdo inseridos em uma familia, € preciso
organizar ndo s6 o espaco fisico onde eles irdo ficar, mas também €& necessario
organizar uma rotina juntamente com eles, para que estimule a adaptagc&do nesse novo
contexto familiar, sempre levando em consideragao que essa é uma realidade nova

para todos os envolvidos e que nem sempre sera facil, por isso, € essencial ter
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compreensao, paciéncia e manejos adequados para superar as dificuldades e assim,
garantir uma melhor qualidade de vida (Gomes e Pimentel, 2025).

Sabendo das dificuldades e dos impactos que essa situagcao pode causar na
vida dos envolvidos, torna-se necessario que essas familias integrem totalmente o
novo membro (Gomes e Pimentel, 2025). Em casos em que 0s responsaveis possuem
rede de apoio e pessoas que defendem a adogao, o processo de adaptagao se torna
melhor, pois a crianga ou adolescente se sente acolhido e pertencente aquela nova
familia que esta disposta a contribuir com o seu desenvolvimento.

Os pretendentes tém o dever de educar, orientar, criar, proteger e lutar pelo
bem-estar dos envolvidos. Para isso, € preciso que os adotantes sejam colocados e
se enxerguem como sujeitos que também precisam de analise, reflexao e cuidado
para prevenir que a ruptura de um vinculo, ou a frustragcdo decorrente da quebra da
expectativa, resulte na reinstitucionalizagdo da crianca (Alves, 2022).

Por outro lado, os pais adotivos também enfrentam sérias consequéncias
psicolégicas diante da ruptura do processo adotivo. De acordo com Alves (2022),
muitas vezes idealizam esse momento como um gesto de amor, mas se deparam com
inumeros desafios comportamentais, traumas e dificuldades de adaptacdo, o que
contribui diretamente para a divergéncia entre o ideal e o real para eles. Assim, em
situagcdes como essa, a experiéncia pode desencadear sentimentos de impoténcia e
fracasso.

Muitas vezes a falta de preparo adequado, de acompanhamento continuo e os
desafios da convivéncia podem contribuir para a desisténcia. Diante disso, €
importante destacar que os efeitos da devolugao/abandono se estendem para além
do momento imediato da ruptura, pois, os envolvidos sao afetados de forma intensa e
carregam isso por muito tempo, podendo interferir, inclusive, quando forem adultos se
n&o conseguir tratar e ressignificar esses sofrimentos (Santos, 2022).

Esses impactos podem comprometer as futuras relacbes afetivas, o
desempenho escolar e a inser¢éo social do individuo. Além disso, a auséncia de
acompanhamento apos a devolugdo/abandono impede a crianca de receber o suporte
psicolégico adequado, o que compromete, de fato, o processo de ressignificacdo da
experiéncia, contribuindo assim, para o silenciamento do sofrimento e,
consequentemente, para a intensificagdo dos impactos emocionais da

devolugédo/abandono (Santos, 2022).



38

Portanto, torna-se essencial o acompanhamento psicoldgico e social desde a
habilitacdo dos candidatos até o pods-adogdo, visando minimizar sinais de
vulnerabilidade e prevenir possiveis sofrimentos. Com isso, esse acompanhamento
continuo ajuda a evitar rupturas precoces e a favorecer o amadurecimento emocional

de ambos os envolvidos (Alves, 2022).

4.3 O Papel do Psicélogo nesse contexto

Antes de falar sobre o papel do psicélogo, € importante compreender a inser¢cao
da psicologia nesse campo que dialoga com o direito, ficando conhecida como
psicologia juridica. A atuagao dessa area, no contexto de justica, contribui para a
compreensao dos fatos e para a tomada de decisbes de forma mais assertiva,
considerando néo apenas o fato que esta sendo julgado, mas a pessoa na sua forma
biopsicossocial (Santos et al., 2022). Diante disso, a jungdo dessas duas areas
contribui diretamente para o aperfeicoamento dos servigos de justica.

Atualmente, as principais atividades do psicologo juridico estao relacionadas a
elaboragao de laudos, pareceres e relatérios, com o objetivo de fornecer, apos as
avaliagOes, subsidio técnico-cientifico sobre os comportamentos humanos (Santos et
al., 2022). Vale salientar que o papel desse profissional &€ contribuir no embasamento
das decisdes legais, entretanto, o resultado dessas avaliagdes néo é de cunho
decisorio, pois essa € uma atribuicido do operador do direito.

Uma das principais varas de atuagéo € a da infancia e juventude, sobretudo em
casos de adocao. Ademais, Santos et al. (2022) destacam que, durante esse
processo, especialmente quando envolve sofrimento psicolégico, vulnerabilidade,
devolucédo e dificuldades de vinculacao afetiva, é indispensavel a conduta sensivel,
técnica e ética do psicologo. Este atua fazendo avaliagbes periddicas e preparatorias
com os institucionalizados, para constatar se estdo aptos para fazer parte de uma
nova familia e, ja com os adotantes, atua avaliando se estdo habilitados para recebé-
los em suas casas.

Além disso, essa equipe, da qual o psicélogo faz parte juntamente com
assistente social, é responsavel pela realizacdo de uma etapa muito importante, a
analise das condigdes socioeconOmicas, estruturais e, principalmente, emocionais
dos pretendentes, para garantir que as necessidades do adotado serdo atendidas

(Fonseca et al. 2020). Entretanto, o seu trabalho ndo se resume apenas a isso, mas
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se estende a promocédo de um ambiente emocionalmente saudavel, a mediacéo de
expectativas e a construgao de vinculos afetivos seguros.

Segundo Fonseca et al. (2020), o psicologo juridico ndo realiza, de fato, a
psicoterapia, mas atua interpretando a comunicacéo e a interagcédo familiar, por meio
da escuta ativa e do acolhimento das criangas institucionalizadas. Ademais, é fungao
desse profissional também, a realizacdo de entrevistas psicoldgicas, visitas
domiciliares, acompanhamentos periddicos para a verificagdo da adaptacdo da
crianga e da familia a nova rotina, e a oferta de treinamentos e apoio emocional aos
futuros adotantes durante os cursos preparatérios.

Além disso, esse profissional tem um papel importante na desmistificagéo da
adocéao, esclarecendo a complexidade e os desafios que fazem parte do processo.
Sua atuacdo vai além dos aspectos técnicos, contribuindo para que o processo
adotivo seja conduzido de forma mais empatica, respeitosa e humana, de modo a
valorizar a subjetividade como elemento fundamental para o éxito da adogao (Fonseca
et al., 2020).

Com isso, a aplicagao de estratégias apropriadas € essencial para minimizar
as probabilidades de insucesso. Assim, segundo Silva e Miura (2022), é necessario
investir no suporte aos envolvidos, aprimorando os programas de habilitacdo dos
pretendentes e visando ndo s6 os aspectos legais, mas, principalmente, as questdes
emocionais, preparando os futuros pais para os desafios da parentalidade adotiva.

E igualmente necessario que as avaliacdes sobre as motivacdes e as
expectativas dos adotantes em relagdo a maternidade/paternidade sejam realizadas
de forma honesta, por meio de conversas que esclarecam os pontos positivos e
desafiadores da adogao (Fonseca et al.,, 2020). Tudo isso, visando minimizar as
chances da ndo concretizagéo e, dessa forma, garantir os direitos e o melhor interesse
das criancas e adolescentes.

Assim, sabe-se que o papel do psicologo juridico tem um foco institucional e
avaliativo, o que, muitas vezes, por si sO, nao é suficiente para o estabelecimento de
vinculos saudaveis, pois o processo adotivo € permeado por desafios continuos.
Nesse sentido, de acordo com Silva e Miura (2022), torna-se necessario o
acompanhamento terapéutico de forma complementar, para que cada individuo possa
trabalhar, de forma mais profunda, suas questdes pessoais e, consequentemente,

fortalecer os lacos afetivos.
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Com isso, é fundamental que a equipe mantenha um olhar humanizado e
sensivel para essas criangas/adolescentes, realizando os encaminhamentos sempre
que identificar a necessidade de um acompanhamento mais efetivo (Oliveira, 2022).
E preciso cuidar da saide mental com o auxilio de profissionais qualificados, capazes
de ajudar essas pessoas a desenvolver recursos para ressignificar as vivéncias e os
desafios que Ihes causaram sofrimento mental.

Em um processo terapéutico externo, ou seja, para além do que é oferecido
pela justica, os institucionalizados terdo a oportunidade de ter a sua subjetividade
acolhida, de fortalecer a sua autoestima e de minimizar o sofrimento resultante de
experiéncias frustrantes. Ademais, para que isso seja possivel, é preciso que os
psicologos proporcionem um espago agradavel, seguro e livre de julgamentos,
permitindo que os pacientes exponham suas fragilidades e se desenvolvam com mais
qualidade de vida (Almeida, 2024).

O Conselho Federal de Psicologia esclarece que “a psicoterapia € um campo
de conhecimentos tedricos e técnicos, e uma pratica de intervengao sustentada por
esses conhecimentos, que se desenvolve em um relacionamento interpessoal” (CFP,
2022, p.11). Entao, essa é uma experiéncia de trocas humanas e sensiveis que busca
contribuir para a evolugéo e o desenvolvimento pessoal, social e moral dos envolvidos.

Sabendo disso, Almeida (2024) destaca que o suporte emocional continuo
torna-se essencial, pois o psicélogo contribui para que os adotados aprendam a
identificar e lidar melhor com as proprias emocgdes, facilitando a expressao e a
adaptacdo no novo contexto familiar. Além disso, com os adotantes, a atuacédo é
voltada para a compreensao da realidade emocional que atravessa o processo de
adocgao, promovendo reflexdes sobre as idealizagdes e tragcando estratégias para a
superacao dos desafios da filiagao.

Além do apoio psicologico, também pode ser realizada a psicoeducagao com
pais e filhos para lidar melhor com os medos, angustias, preocupagdes, traumas e
com a construcao da identidade. Tudo isso visando a garantia do bem-estar de todos
os envolvidos, promovendo o desenvolvimento fisico e emocional e,
consequentemente, a consolidagao dos vinculos de forma equilibrada e respeitosa
(Oliveira, 2022).

Diante disso, Oliveira (2022) ressalta que 0 acompanhamento psicoterapéutico
€ importante desde a inicializagdo do processo, até o periodo pds-adogao. Isso é

necessario porque ajuda na estabilizagcdo das relagdes parentais, na adaptagdo a
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nova rotina, na superagao das adversidades e propicia o sentimento de confianga, o
que contribui para o desenvolvimento mutuo e saudavel de pais e filhos.

Assim, considerando que este trabalho também busca estratégias para
ressignificar e superar situagdes em que a adogao nao se concretiza, € fundamental
destacar o papel desse profissional nessas circunstancias. Para a crianga ou
adolescente, a psicoterapia atua como um espaco de apoio e acolhimento, ajudando
na compreensao de que a nao efetivagao da adogcéao nao é consequéncia de algo que
ela tenha feito. Portanto, trata-se de um processo que favorece a elaboracao
emocional e reduz possiveis sentimentos de culpa ou rejei¢cao (Almeida, 2024).

Ja para os adotantes, a intervencgao terapéutica € direcionada a ressignificagcao
da experiéncia de nao ter conseguido exercer a maternidade ou paternidade desejada.
O acompanhamento psicolégico contribui para a reflexdo sobre expectativas,
frustragdes e limites, além de minimizar sentimentos de culpa excessiva (Almeida,
2024). Dessa forma, a psicoterapia torna-se um recurso fundamental para auxiliar
todos os envolvidos a reorganizar seus significados, reconstruir perspectivas e seguir
de maneira mais saudavel apos a ruptura do processo adotivo.

Portanto, a atuagdo do psicélogo no contexto da adogao é indispensavel para
garantir que o processo ocorra de forma humanizada, consciente e comprometida com
o bem-estar emocional de todos os envolvidos (Fonseca et al., 2020). Por fim, faz-se
necessaria a efetivacdo de politicas publicas que valorizem a formacao continuada
dos profissionais envolvidos no processo adotivo e o fortalecimento das redes de
protecao a infancia que sdo indispensaveis para garantir que cada adogao seja, cada
vez mais, uma construgao solida e duradoura de vinculos de amor, responsabilidade

e pertencimento.
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5. CONSIDERAGOES FINAIS

A adocgdo, ao longo de sua trajetdéria historica, percorreu um caminho de
profundas transformagdes sociais, culturais, juridicas e afetivas. O que antes equivalia
a um ato assistencialista e patrimonial, atualmente consolida-se como uma politica de
protecdo integral, amparada pelos principios constitucionais e pela politica da
protecao integral prevista no ECA. A analise realizada neste trabalho destacou que a
adocgao deixou de ser entendida como caridade e passou a ser reconhecida como um
direito fundamental para criancas e adolescentes.

No entanto, mesmo com os avancgos legislativos e a ampliagdo da garantia de
direitos, ainda existem entraves que desafiam a efetivacédo plena do processo adotivo
no Brasil. Questdes como: expectativas idealizadas, perfis especificos, morosidade
processual e preconceitos continuam colaborando para que criangas e adolescentes
permanegcam mais tempo nas instituicbes de acolhimento. Assim, esses fatores
evidenciam que a adogado nado € apenas uma medida juridica, mas um fendmeno
complexo atravessado por subjetividades, emocgdes, traumas e relagdes sociais.

Diante disso, o estudo sobre as motivacdes e expectativas dos pretendentes
demonstrou que, embora o desejo de parentalidade realmente exista, &€ preciso
compreender também, a diversidade de histérias das criangcas e adolescentes
disponiveis para adogao. Como visto ao longo desse trabalho, a idealizagdo de um
filho perfeito € um dos fatores mais determinantes para o insucesso da adocéo,
principalmente quando n&o é levado em consideracdo as marcas deixadas por
negligéncia, abandono, violéncia e rupturas anteriores. Nesse sentido, torna-se
evidente que o alinhamento entre expectativas, realidade e preparo emocional pode
determinar o éxito ou fracasso do processo adotivo.

Ademais, as dificuldades enfrentadas durante a filiagdo e/ou nos casos de
desisténcia, causam impactos psicoldgicos profundos tanto nos adotantes quanto nos
adotados. Nas criangas e adolescentes pode desencadear sentimentos de rejeigao,
insegurancga e desvalorizagao, podendo interferir na construgdo de vinculos futuros.
Do mesmo modo, os adotantes também vivenciam frustracées, sentimentos de
incapacidade e sofrimento diante do ndo atendimento de suas expectativas ou com a
dificuldade de lidar com comportamentos e traumas que nao estavam preparados para

enfrentar.
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Com base nisso, o papel do psicologo no contexto da adogao torna-se
indispensavel, pois a sua atuacao sensivel, ética e técnica, contribui tanto para a
preparacado dos pretendentes, como também, para o apoio emocional de criancgas e
adolescentes durante as etapas do processo. Esse profissional exerce um trabalho
importante na prevengao de devolugdes/abandonos, na mediacdo de conflitos, na
orientagao e na construgao de vinculos familiares mais seguros e saudaveis. Sabendo
disso, atuagao da psicologia juridica, embora essencial, € insuficiente quando isolada,
por isso, € necessario que seja complementada pela psicoterapia clinica para garantir
um melhor fortalecimento emocional e a ressignificagdo de experiéncias traumaticas.

Assim, é perceptivel que a adogao somente se torna, de fato, protecao integral,
quando esta articulada a uma rede de apoio consistente, politicas publicas e
acompanhamento continuo, antes, durante e apds a sentenca. Ademais, para que
haja humanizagéo do processo adotivo, € preciso ter consciéncia de que cada crianga
e adolescente carrega uma histéria unica, que deve ser priorizada, acolhida e
respeitada.

Além disso, o conjunto de atribuicdes dos psicologos pode gerar sobrecarga de
trabalho, pois precisam ter dominio ndo apenas dos conhecimentos tedricos da
Psicologia, mas também de areas semelhantes, a fim de avaliar, acompanhar, orientar,
preparar e oferecer suporte continuo as partes envolvidas. Desse modo, torna-se
essencial garantir condicbes adequadas de trabalho e promover a valorizagao
profissional, para que a atuagcido seja realizada com qualidade e sensibilidade,
assegurando, assim, que cada adogdo seja conduzida de maneira humanizada e
comprometida com o bem-estar todos.

Portanto, este estudo reafirma que adotar € muito mais do que receber um filho,
€ estar disposto para reconhecer histérias, curar feridas, construir vinculos e
possibilitar que novas histérias sejam escritas com amor, responsabilidade e
pertencimento. Assim, reforga-se a necessidade investimentos e aprimoramentos
continuos em politicas de acolhimento, preparagao e acompanhamento pds-adogao,
garantindo que essa medida continue cumprindo seu papel transformador na vida das
criancas/adolescentes e das familias como um todo.

Diante do exposto nesse estudo, espera-se ter contribuido para o avango das
reflexdes acerca da adogao e, sobretudo, para a compreensao dos fatores que podem
comprometer a efetivacao desse processo. Nesse sentido, pesquisas futuras podem

aprofundar temas que ainda carecem de investigagao, como a eficacia dos programas
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de preparagao e acompanhamento pds-adog¢éo, os impactos emocionais do retorno
ao acolhimento e as especificidades da atuacdo das equipes interdisciplinares.
Também se mostram relevantes estudos que explorem, de forma mais aprofundada,
a preparagao emocional dos pretendentes, os desafios enfrentados pelas familias
durante a adaptacado e as condicdes de trabalho dos profissionais envolvidos no
Sistema de Garantia de Direitos. Assim, abre-se espag¢o para novas producdes
cientificas que contribuam para praticas mais humanizadas, politicas publicas mais
eficientes e processos adotivos cada vez mais sensiveis as singularidades de

criancas, adolescentes e familias.
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