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RESUMO

A relacdo entre espiritualidade, memoria e salude mental constitui um tema de crescente
interesse na Psicologia contemporanea, especialmente quando analisado a luz da Logoterapia
de Viktor Frankl. Este trabalho tem como objetivo investigar como a vivéncia espiritual no
Monte do Galo, em Carnalba dos Dantas/RN, contribui para a construcdo de sentido de vida e
para a salde mental de seus frequentadores. O estudo parte do reconhecimento de que a
religiosidade popular nordestina, marcada por romarias, festas, promessas e narrativas de
milagres, constitui um espaco privilegiado de expressdo do sagrado, memdria coletiva e
identidade cultural. Metodologicamente, a pesquisa adota uma abordagem qualitativa de carater
etnogréfico com recursos da historia oral. Foram utilizadas entrevistas semiestruturadas,
observacdes de campo e analise documental, permitindo articular teoria e pratica em dialogo
com as experiéncias dos devotos. A organizacao do trabalho contempla trés eixos principais: a
Psicologia da Religido e a Logoterapia como referenciais teoricos; a historia, o simbolismo e
as praticas devocionais do Monte do Galo; e a articulacdo entre espiritualidade, memoria e
sentido da vida. As narrativas coletadas foram integradas a esses eixos, enriquecendo a anéalise
com testemunhos que revelam como o espago sagrado atua na ressignificacao existencial. Sem
se pretender e se prender a analises reducionistas e generalistas, mas buscando justamente a
compreensdo pela expansdo e complexidade dos dados, a analise evidenciou que a vivéncia
espiritual no Monte do Galo favorece processos de autotranscendéncia e de enfrentamento do
sofrimento, constituindo-se como recurso de saide mental e de fortalecimento da identidade
comunitaria. Dessa forma, o Monte do Galo, além de patrimonio religioso e cultural, é também
um espaco simbdlico de promogdo de sentido de vida, demonstrando a relevancia da
espiritualidade como dimens&o legitima de estudo psicoldgico.

Palavras-chave: Espiritualidade; Logoterapia; Memoria coletiva; Satude mental; Monte do
Galo.



ABSTRACT

The relationship between spirituality, memory, and mental health is a topic of growing interest
in contemporary Psychology, especially when analyzed in the light of Viktor Frankl’s
Logotherapy. This study aims to investigate how the spiritual experience at Monte do Galo, in
Carnauba dos Dantas/RN, contributes to the construction of life meaning and to the mental
health of its visitors. The research starts from the recognition that Northeastern Brazilian
popular religiosity—marked by pilgrimages, festivals, promises, and miracle narratives—
constitutes a privileged space for the expression of the sacred, collective memory, and cultural
identity. Methodologically, the study adopts a qualitative and ethnographic approach, based on
oral history. Semi-structured interviews, field observations, and document analysis were
conducted, allowing theory and practice to be articulated in dialogue with the devotees’
experiences. The work is organized around three main axes: the Psychology of Religion and
Logotherapy as theoretical frameworks; the history, symbolism, and devotional practices of
Monte do Galo; and the articulation between spirituality, memory, and the meaning of life. The
collected narratives were integrated into these axes, enriching the analysis with testimonies that
reveal how the sacred space contributes to existential re-signification. Without resorting to
reductionist or generalizing perspectives, but seeking understanding through the expansion and
complexity of the data, the analysis revealed that the spiritual experience at Monte do Galo
fosters processes of self-transcendence and coping with suffering, constituting a resource for
mental health and the strengthening of community identity. Therefore, Monte do Galo, in
addition to being a religious and cultural heritage site, is also a symbolic space for promoting
life meaning, demonstrating the relevance of spirituality as a legitimate dimension of
psychological study.

Keywords: Spirituality; Logotherapy; Collective memory; Mental health; Monte do Galo.
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1 INTRODUCAO

A relacdo entre espiritualidade, saide mental e sentido da vida constitui um campo de
investigacdo cada vez mais relevante no ambito da Psicologia contemporanea. Longe de se
restringir a crencas religiosas institucionalizadas, a espiritualidade revela-se como dimensao
constitutiva da experiéncia humana, capaz de fornecer recursos existenciais diante do
sofrimento. Nesse contexto, a Logoterapia, proposta por Viktor Frankl, surge como abordagem
gue coloca a busca de sentido no centro do desenvolvimento psiquico, reconhecendo que a
realizacdo humana passa pela abertura ao transcendente e pela capacidade de ressignificar a
dor. Assim, o dialogo entre psicologia, religido e espiritualidade configura-se como espaco fértil
de reflexdo e pratica clinica.

No Brasil, a religiosidade popular assume papel essencial para compreender a
articulacdo entre fé, cultura e identidade. Diversas manifestagdes — romarias, festas, promessas
e rituais coletivos — revelam que a espiritualidade ndo € apenas expressao individual, mas
experiéncia partilhada que se ancora em tradigdes histdricas e comunitarias. O sertdo
nordestino, em particular, € marcado por espacgos simbolicos de devogcdo que sustentam a
memoria coletiva e alimentam a esperanca de milhares de fiéis. Entre esses lugares, destaca-se
0 Monte do Galo, localizado em Carnalba dos Dantas, reconhecido oficialmente como
patriménio imaterial, historico, cultural e religioso do Rio Grande do Norte pela Lei n® 11.103,
de 15 de janeiro de 2021.

O Monte do Galo é mais que um santudrio: representa um territério de identidade e fé,
onde devocao, memoria e cultura se entrelacam. As praticas realizadas no local — romarias,
encenacg0es, via-sacra, festas religiosas e testemunhos de milagres — constituem um repertério
de significados que ultrapassa o ambito religioso, alcangando dimensdes sociais, historicas e
psicoldgicas. Nesse cenario, compreender como tais experiéncias contribuem para a construcéo
de sentido de vida e para a salde mental de seus frequentadores, torna-se uma tarefa necessaria,
especialmente diante da crescente valorizacdo académica da espiritualidade como recurso
existencial.

A relevancia deste estudo justifica-se em trés aspectos. Primeiramente, pela
contribuicdo social e cultural: investigar a experiéncia dos devotos do Monte do Galo significa
valorizar a memoria coletiva e reconhecer a espiritualidade popular como patriménio vivo da
comunidade. Em segundo lugar, pelo alcance cientifico: ao aproximar a Psicologia da Religido
e a Logoterapia, amplia-se a compreensdo sobre como a fé e a busca de sentido interagem no
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enfrentamento do sofrimento humano. Por fim, pela pertinéncia pratica: analisar essas vivéncias
oferece subsidios para que psicologos e profissionais da saude considerem a dimensdo espiritual
em suas praticas de cuidado, respeitando a pluralidade cultural e a integralidade do sujeito.

O problema de pesquisa que orienta esta monografia pode ser formulado nos seguintes
termos: como a vivéncia espiritual no Monte do Galo contribui para a construgdo de sentido de
vida e para a salde mental de seus frequentadores, a partir de suas memorias individuais e
coletivas?

Em busca de possiveis respostas para tal questdo, este trabalho objetivou investigar
como a espiritualidade vivida no Monte do Galo se relaciona com a construcdo de sentido de
vida e com a saude mental de seus frequentadores.

Na busca de alcancar esse objetivo, se estabeleceu uma pesquisa qualitativa, de carater
etnografico com recursos da historia oral. A etnografia, conforme Costa et al. (2018), € uma das
metodologias empregadas nas ciéncias sociais com o propdésito de estudar a cultura e o
comportamento de grupos que se organizam segundo determinadas regras sociais. Trata-se de
uma pratica de observacdo e descricdo dos modos de vida, valores e significados
compartilhados, permitindo ao pesquisador compreender os fendmenos sociais e culturais aos
quais individuos e grupos estdo sujeitos. Szeremeta (2017) destaca que o exercicio etnografico
exige aproximacdo, escuta e reconhecimento do campo como espago simbdlico e relacional,
em que o pesquisador se insere para compreender o outro em sua realidade concreta. Assim, a
etnografia configura-se como um esforco de conhecer o desconhecido, descrevendo o cotidiano
e seus sentidos sob uma perspectiva interpretativa.

J& a metodologia de historia de vida, segundo Nogueira et al. (2017), participa do campo
qualitativo biogréfico, valorizando a memdria e a narrativa como meios de reconstru¢do da
experiéncia vivida. Essa abordagem se apoia na escuta e no vinculo entre pesquisador e
participante, possibilitando que o sujeito se torne coautor de sua propria historia. Narrar a vida
é dela se reapropriar, refazendo caminhos percorridos e atribuindo sentido as experiéncias, o
que transforma o relato pessoal em um espaco de reflexdo e ressignificagcdo. Dessa forma, o
método de histdria de vida contribui para compreender como as vivéncias individuais se
entrelacam com as dimensoes coletivas e simbolicas, favorecendo uma leitura humanizada da
realidade estudada.

O estudo buscou apreender narrativas de sujeitos vinculados ao Monte do Galo,
considerando suas memorias, experiéncias e interpretacbes, mas também se valeu da

experiéncia e iimersao do autor da pesquisa no campo, descrevendo visitas e as praticas vista
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nele. A investigagdo teve como fontes entrevistas semiestruturadas, observagdes de campo e
registros documentais, permitindo articular a analise psicoldgica com o contexto historico e
cultural do santuario. O enfoque interpretativo, inspirado pela Logoterapia, possibilitou
compreender como 0s devotos atribuem sentido as suas vivéncias e como tais experiéncias
influenciam seu equilibrio psiquico e existencial.

Com isso, a pesquisa se organizou em trés capitulos principais: O primeiro discute a
Psicologia da Religido e a Logoterapia, destacando suas contribuicdes para o dialogo entre
ciéncia psicologica e espiritualidade. O segundo apresenta a histdria, o simbolismo e as praticas
devocionais do Monte do Galo, compreendendo-o como espaco de memoria coletiva e de
identidade cultural. O terceiro capitulo analisa a articulacdo entre espiritualidade, memoria e
sentido da vida, a luz da perspectiva frankliana. As entrevistas e observacoes realizadas serdo
integradas de forma transversal a esses trés capitulos, enriquecendo a analise com narrativas e
experiéncias de sujeitos vinculados ao Monte do Galo.

Em sintese, esta pesquisa pretendeu trazer contribui¢des para o campo da Psicologia,
ampliando o dialogo entre espiritualidade, memoria e saude mental, a partir do estudo de um
espaco simbolico de fé popular. Ao investigar como o Monte do Galo se constitui como cenario
de ressignificagdo existencial, busca-se ndo apenas compreender o fendmeno local, mas
também oferecer subsidios teoricos e praticos para a Psicologia contemporanea, reforcando a

importancia do sentido como dimensao estruturante da vida humana.
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2 LOGOTERAPIA E PSICOLOGIA DA RELIGIAO

2.1 HISTORIA DA PSICOLOGIA DA RELIGIAO

A Psicologia da Religido € um ramo relativamente recente dentro das ciéncias
psicoldgicas, mas suas raizes se encontram em reflexdes classicas sobre o fendémeno religioso.
Segundo Francisconi e Silva (2024), trata-se de uma &rea dedicada ao estudo cientifico do
comportamento religioso humano, investigando como crencas, praticas e experiéncias
espirituais se articulam com a subjetividade.

Os primeiros esforgos sistematicos ocorreram no final do século XIX e inicio do XX,
quando estudiosos como William James se debrugaram sobre a diversidade da experiéncia
religiosa, descrevendo-a como uma dimens&o vital da existéncia. Por outro lado, Sigmund
Freud enxergava a religido como iluséo ou neurose coletiva, inaugurando tensées que marcaram
a relacdo entre psicologia e religido (Francisconi; Silva, 2024). Esse embate inicial mostra
como a psicologia nasceu dividida entre interpretacdes reducionistas e compreensivas da fé.
Apesar dessas divergéncias, a disciplina se desenvolveu reconhecendo o valor do estudo
empirico das experiéncias espirituais.

Ao longo do século XX, a Psicologia da Religido consolidou-se como campo de
investigacdo autdbnomo, com revistas especializadas e linhas de pesquisa dedicadas. Seu
desenvolvimento foi marcado pela tentativa de superar a polarizagcdo entre perspectivas que
viam a religido como patologia e aquelas que a consideravam fonte de salde psiquica.

A disciplina passou a valorizar a diversidade cultural e historica da fé, entendendo que
as praticas religiosas expressam modos particulares de lidar com questdes universais, como
sofrimento, morte e sentido da vida. Conforme ressaltam Francisconi e Silva (2024), trata-se de
uma area relativamente nova, mas que desempenha papel essencial para compreender a relagdo
entre crengas religiosas e processos psicologicos.

Assim, a Psicologia da Religido evoluiu de andlises criticas e reducionistas para
abordagens mais abertas e cientificas, ampliando seu espaco académico. Esse percurso histdrico
demonstra o esforgo continuo de integrar ciéncia psicoldgica e experiéncia religiosa em didlogo.

A Psicologia da Religido também se estruturou a partir da compreensdo de que a
religiosidade faz parte da condicdo humana. Lana et al. (2022) destacam que, para muitos
individuos, a religido é o meio pelo qual encontram significado para a vida, construindo sentidos

a partir de experiéncias pessoais. Nesse sentido, estudar a religido sob perspectiva psicoldgica,
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significa investigar fenbmenos concretos, como rituais, narrativas e devogdes, que impactam
diretamente na formacéo da identidade e na forma de lidar com desafios existenciais.

Francisconi e Silva (2024) apontam que, apesar de tensdes historicas, a integracao entre
psicologia e religido vem crescendo, reconhecendo a espiritualidade como fenémeno legitimo
para estudo. A psicologia ndo pode ignorar os efeitos da religiosidade no inconsciente, na
subjetividade e no comportamento humano, sob pena de desconsiderar uma dimensao
constitutiva da experiéncia. Na trajetoria historica da Psicologia da Religido, a religido deixa
de ser apenas objeto de estudo e passa a orientar debates tedrico-metodoldgicos sobre
comportamento e salde mental.

Com o avango das pesquisas, a Psicologia da Religido deixou de ser vista como area
marginal e passou a contribuir para a construcdo de uma ciéncia psicolégica mais
abrangente. Francisconi e Silva (2024) afirmam que essa disciplina proporciona uma
compreensdo mais profunda da relacdo entre vida psiquica e religiosidade, permitindo
investigar como experiéncias espirituais podem tanto favorecer equilibrio emocional quanto
gerar conflitos internos. Esse duplo aspecto reforca a necessidade de abordagens criticas e
empiricas, que evitem tanto a idealizacdo da fé quanto sua reducdo a patologia.

O reconhecimento da religido como fendmeno humano complexo, impulsionou o
surgimento de perspectivas mais integradoras. Com isso, pode-se perceber que o histérico da
Psicologia da Religido demonstra um movimento de amadurecimento, que partiu de
interpretacdes parciais e chegou a uma visdo mais equilibrada. Esse processo permitiu a area
consolidar-se como espaco de didlogo entre psicologia, filosofia e ciéncias da religido, sempre
buscando entender o ser humano em sua totalidade, ou, de maneira mais holistica.

Um marco importante nesse percurso foi a valorizacdo da pluralidade cultural e
espiritual. Ao investigar diferentes tradicdes religiosas, a Psicologia da Religido percebeu que
ndo existe uma unica forma de vivenciar a fé, mas maltiplas expressdes que se relacionam com
contextos sociais e historicos especificos.

Esse reconhecimento contribuiu para que a disciplina assumisse carater interdisciplinar,
dialogando com a antropologia, a histéria e a sociologia da religido. Francisconi e Silva
(2024) destacam que a psicologia da religido se consolidou ao examinar nao apenas a crenca
em si, mas também seus efeitos no comportamento e na satude mental. Assim, a analise do
fendmeno religioso deixou de ser secundéria e tornou-se indispensavel para compreender a

subjetividade humana em sua complexidade. O estudo histérico evidencia, portanto, que a
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religido acompanha a trajetoria da psicologia ndo como simples objeto, mas como dimensao
que desafia e enriquece a propria ciéncia psicologica.

Ao observar seu desenvolvimento histérico, percebe-se que a Psicologia da Religido
nasceu de tensdes, mas alcancou maturidade ao reconhecer a legitimidade da espiritualidade
como fendmeno humano. Inicialmente vista com desconfianga, foi progressivamente
reconhecida como area capaz de oferecer contribuigdes relevantes para o entendimento do
comportamento humano. A disciplina demonstra que a religido ndo é apenas objeto de crenca,
mas também pratica social e experiéncia subjetiva que impacta diretamente a salde mental e 0
sentido de vida dos individuos.

Apesar das divergéncias histdricas entre ciéncia e fé, a Psicologia da Religido
consolidou-se como espaco de mediacao, promovendo dialogo e
compreensdo (Francisconi; Silva, 2024). Esse percurso histérico abre caminho para debates
contemporaneos sobre a relacdo entre psicologia e espiritualidade, preparando o terreno para
abordagens como a logoterapia, que integra explicitamente a dimensdo de sentido e
transcendéncia na pratica clinica. Diante desse percurso, torna-se necessario diferenciar

religido, religiosidade e espiritualidade, a fim de orientar o didlogo entre psicologia e fé.

2.2 ARELACAO ENTRE CIENCIA PSICOLOGICA E ESPIRITUALIDADE

E importante diferenciar trés nogdes que atravessam este estudo. Religido refere-se as
tradicdes organizadas, com instituicdes, rituais, festas e normas que estruturam a vida coletiva
de uma comunidade. Religiosidade diz respeito ao modo como cada individuo vivencia a fé em
sua experiéncia pessoal, seja em praticas devocionais, promessas!, orag@es ou ritos familiares.
Ja a espiritualidade ultrapassa os limites institucionais e pode ser entendida como a busca
individual por sentido, transcendéncia e valores, que pode ou ndo estar ligada a uma religido
especifica. Essa busca pode se expressar na relagdo com o sagrado, mas também em vinculos
humanos, na arte, na natureza ou em outras formas de experiéncia (Francisconi; Silva,
2024; Lana et al., 2022).

L Voto religioso em que o devoto se compromete a cumprir determinado ato em troca de uma graca.
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Ao distinguir esses conceitos, torna-se possivel compreender a amplitude do fenémeno
espiritual sem reduzi-lo a uma Unica forma de expressdo, reconhecendo tanto a dimensao
coletiva quanto a pessoal da fé (Aquino, 2021).

A relacdo entre psicologia e espiritualidade sempre foi marcada por tensdes e dialogos.
Enquanto algumas correntes histéricas reduziram a fé a expressdo de ilusdo ou neurose, outras
buscaram compreender seu papel existencial. Atualmente, observa-se que a espiritualidade,
qguando analisada com respeito e sensibilidade, pode ampliar as possibilidades terapéuticas e
servir como suporte no enfrentamento de quest6es emocionais (Francisconi; Silva, 2024).

A ciéncia psicoldgica, ao investigar os fendbmenos da fé, ndo precisa adotar uma posi¢do
de adesdo religiosa, mas pode reconhecer que a religiosidade influencia modos de pensar, sentir
e agir. Esse reconhecimento torna-se ainda mais importante em sociedades culturalmente
diversas, em que a experiéncia espiritual aparece como recurso de enfrentamento de crises.
Assim, psicologia e as formas de espiritualidade ndo se excluem mutuamente, ao contrério,
podem dialogar de forma produtiva. Essa abertura permite uma compreensdo mais integral do
sujeito, articulando aspectos transcendentais e espirituais do ser humano a suas dimensdes
bioldgicas, psiquicas e sociais.

Para que esse dialogo seja possivel, é necessario reafirmar a laicidade da psicologia
como ciéncia e profissdo. Como observam Lana et al. (2022), a psicologia deve ser laica, mas
possui 0 compromisso ético de contemplar o sujeito em sua amplitude. Isso significa que,
mesmo ndo se vinculando a tradigdes religiosas especificas, o psicdlogo precisa reconhecer que
a espiritualidade é parte legitima da experiéncia humana. O profissional ndo devera impor suas
crencgas pessoais, mas acolher aquilo que o paciente traz de forma auténtica.

Francisconi e Silva (2024) destacam que, embora o psicologo possa ter sua propria fé,
sua pratica deverd estar sempre orientada por principios tedricos e técnicos que garantam
neutralidade ética, ou em outras vertentes, que garantam um posicionamento ético-politico e
implicado com a defesa da vida humana. Esse equilibrio protege a autonomia do paciente e
fortalece a confianga na relacdo terapéutica. Portanto, a laicidade ndo é afastamento da
espiritualidade, mas garantia de que ela seja tratada de modo cientifico, ético e respeitoso.

Essa abordagem ética implica compreender que a espiritualidade se manifesta de formas
variadas, podendo tanto contribuir para 0 bem-estar quanto gerar conflitos. Ha pessoas que
encontram na fé forga e resiliéncia, enquanto outras vivem experiéncias religiosas de forma
opressiva ou culpabilizante. Nesse sentido, a psicologia deve estar atenta as ambiguidades da

espiritualidade, reconhecendo seus potenciais beneficios e riscos.
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Francisconi e Silva (2024) afirmam que a integragéo entre religido e psicologia vem
crescendo justamente porque a espiritualidade amplia a compreensao da vida psiquica. Ao inveés
de tratar a f&6 como obstaculo, o psicélogo pode perceber nela um canal de expressdo das
angustias existenciais. Esse reconhecimento ndo diminui o rigor cientifico, mas demonstra
sensibilidade para dimensGes que atravessam o0 humano. Assim, ciéncia psicoldgica e
espiritualidade podem se encontrar em terreno comum: o cuidado com a vida e a promocéo da
salde mental em sua complexidade.

Um ponto central nesse didlogo é entender que a espiritualidade ndo se restringe a
religido institucionalizada. Ela pode ser vivida de forma pessoal, ligada a busca de sentido, a
relacdo com a natureza, a arte ou a experiéncia comunitaria.

Reconhecendo a espiritualidade como dimensdo humana associada a transcendéncia e a
elaboracdo de valores, a psicologia amplia o campo clinico para além das categorias
tradicionais, mantendo sua postura laica (Lana et al., 2022; Francisconi & da Silva, 2024).
Escutar a espiritualidade ndo confunde papéis: ajuda a pessoa a integrar essa vivéncia ao
autoconhecimento, preservando sua autonomia na busca de sentido (Lana et al., 2022).

Ainda que a psicologia reconheca a relevancia da espiritualidade, é preciso evitar sua
instrumentalizacdo acritica. N&o se trata de usar a religido como ferramenta de cura, mas de
compreender como ela se articula com a subjetividade.

Francisconi e Silva (2024) ressaltam que, embora a espiritualidade possa favorecer
processos terapéuticos, sua analise deve ser feita com rigor tedrico. Ao psicologo cabe facilitar
gue o paciente compreenda sua prépria experiéncia, e ndo substituir esse espaco por orientaces
dogmaticas.

Quando a espiritualidade surge no relato, ela é tomada como dado clinico a partir dos
sentidos que o préprio sujeito atribui — movimento que abre didlogo com abordagens centradas
no sentido, como a Logoterapia (Aquino, 2021; Frankl, 2015).

Nesse horizonte, a relacdo entre ciéncia psicoldgica e espiritualidade mostra-se como
espaco de didlogo feértil e desafiador. A psicologia, mantendo sua postura laica, reconhece a
importancia da fé como fendmeno humano que influencia emocdes, decisdes e relagcdes sociais.
A espiritualidade, por sua vez, quando vivida de forma auténtica, pode oferecer recursos para
o enfrentamento do sofrimento, ampliando as possibilidades de cuidado (Francisconi; Silva,
2024).

Esse encontro favorece préaticas clinicas mais sensiveis a diversidade cultural,

permitindo que os sujeitos elaborem suas experiéncias em profundidade. Desse modo, a ciéncia
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psicoldgica ndo perde sua identidade, mas ganha em amplitude, ao dialogar com dimensdes
essenciais da condicdo humana. Esse movimento prepara o terreno para abordagens como a

logoterapia, que integra explicitamente a espiritualidade no cuidado clinico.

2.3 VIKTOR FRANKL E A LOGOTERAPIA: FUNDAMENTOS E DIALOGOS COM A
EXPERIENCIA RELIGIOSA

Viktor Emil Frankl (1905-1997), psiquiatra e neurologista austriaco, é considerado o
criador da Logoterapia, abordagem também chamada de terapia centrada no sentido (Lana et
al., 2022). Diferente das escolas psicanalitica e comportamental, que enfatizavam
respectivamente a busca por prazer ou poder, Frankl fundamentou sua proposta na vontade de
sentido, isto é, na necessidade essencial do ser humano de encontrar significado em sua
existéncia.

A Logoterapia surgiu como resposta ao Vvazio existencial, expressdo do
desencantamento? do século XX. Como observa Aquino (2021), trata-se de uma psicoterapia
que adentra a dimensdo espiritual do ser humano, propondo que saude e realizagdo estdo
intimamente relacionadas a descoberta de sentido. Esse fundamento abriu espaco para o didlogo
entre psicologia e espiritualidade, sem confundir os papéis de cada uma. Assim, Frankl
inaugurou uma perspectiva inovadora, que reconhece o carater singular da vida humana e sua
abertura para valores que ultrapassam os limites puramente bioldgicos e psiquicos.

O contato direto de Frankl com o sofrimento nos campos de concentracdo nazistas
influenciou profundamente sua teoria. Ele observou que aqueles que encontravam um “porqué”
eram capazes de suportar as condi¢cBes mais adversas, enquanto 0s que nao possuiam esse
horizonte sucumbiam mais facilmente. Essa experiéncia consolidou a ideia de que a busca por

sentido é a motivacdo primaria do ser humano.

2 0 termo “desencantamento do mundo”, conforme Max Weber, designa o processo de desmagificacdo da religido
no Ocidente e de perda de sentido do mundo diante da racionalizagdo moderna. Emmanuel Ramalho (2022) explica
que esse fendmeno implica a eliminacdo gradual do sagrado e a redu¢do da realidade a uma dimensao puramente
técnica e cientifica, afastando o ser humano da experiéncia simbolica e transcendental. No contexto deste trabalho,
o termo é utilizado para contrastar a visdo moderna, esvaziada de sentido espiritual, com as vivéncias de fé e
reencontro de sentido presentes no Monte do Galo, onde o sagrado continua a orientar significados existenciais e
comunitarios.
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Aquino (2021) explica que a Logoterapia ndo reduz a religiosidade a neurose, mas a
compreende como possibilidade concreta de manifestacdo da dimensdo espiritual. A
espiritualidade, longe de ser patoldgica, pode ser saudavel e auxiliar na ressignificacdo do
sofrimento. Frankl reconhecia que psicologia e religido tinham finalidades distintas: a primeira
voltada a cura psiquica e a segunda a salvacdo da alma (Frankl, 2015). Sua proposta buscou
integrar o cuidado psicoldgico a dimensdo de sentido, deslocando o foco da simples cura para
a realizacdo existencial do ser humano.

A Logoterapia, portanto, se estrutura sobre trés pilares fundamentais: liberdade da
vontade, vontade de sentido e sentido da vida. A liberdade da vontade afirma que, mesmo diante
de condicionamentos bioldgicos e sociais, 0 ser humano conserva a capacidade de escolher suas
respostas. A vontade de sentido se refere a motivacao genuina que impulsiona a vida, e o sentido
da vida diz respeito a descoberta de significados concretos em cada situacao.

Esses trés principios da Logoterapia podem ser percebidos nas experiéncias de fé
vividas no Monte do Galo. A liberdade da vontade se mostra quando o romeiro decide subir o
monte, mesmo cansado ou doente, movido pela propria escolha e ndo por obrigacdo. A vontade
de sentido aparece no motivo que o leva a caminhar — um agradecimento, uma promessa ou 0
desejo de reencontrar a esperanca. Ja o sentido da vida se revela no momento em que o devoto
chega ao topo e sente que o esforgo teve valor, como se ali encontrasse um novo significado
para continuar vivendo. Nessa vivéncia simples e profundamente humana, percebe-se como a
busca por sentido pode transformar sofrimento em fé e movimento em esperanca.

Frankl (2019) enfatiza que encontrar sentido & assumir responsabilidade diante da
propria vida, o que exige abertura para valores que transcendem o imediato. Essa concepcédo
rompe com visdes deterministas e resgata a dignidade da pessoa humana como ser responsavel
e livre. Ao considerar essas dimensdes, a Logoterapia introduziu na psicologia uma visao
antropoldgica que integra espiritualidade, ética e existéncia, consolidando-se como uma escola
de psicoterapia singular no panorama contemporaneo.

Outro conceito central em Frankl é o de autotranscendéncia. Para o autor, a existéncia
humana aponta sempre para além de si mesma, dirigindo-se a algo ou alguém fora do proprio
individuo. Esse movimento caracteriza a busca por sentido e revela que a realizacdo pessoal
ocorre quando o ser se volta para valores, causas ou pessoas gque d&o significado a sua vida.
Frankl (2005) denominou esse dinamismo de autotranscendéncia, compreendendo-0 como

dimenséo espiritual do ser humano.
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Em sua pratica clinica, Frankl associava a saude mental a abertura ao mundo e as
relagdes; quando ocorre o fechamento em si mesmo?, ou seja, quando a pessoa se isola e vive
voltada apenas para seus proprios problemas, surge o vazio existencial. Nessa perspectiva, a
experiéncia religiosa pode atuar como forma de abertura e superagdo desse isolamento,
ajudando o individuo a reencontrar sentido diante das dificuldades. Ao reconhecer essa
dimenséo, a Logoterapia estabelece pontes com a espiritualidade, sem abandonar a autonomia
da psicologia como ciéncia voltada para o cuidado do sofrimento psiquico.

No Monte do Galo, essa dindmica se expressa nas vivéncias de fé popular. Quando
alguém decide subir 0 monte em agradecimento ou esperanca, 0 gesto se transforma em
caminho de reencontro com a propria vida. O esfor¢o da caminhada, o siléncio, as oragdes e 0
convivio com outros devotos permitem que a dor e a gratiddo se convertam em experiéncia de
sentido. Esse movimento de sair de si e se abrir ao que transcende o cotidiano exemplifica, de
modo simples, o que Frankl descreveu como atitude saudavel diante do sofrimento (Aquino,
2021; Lana et al., 2022).

A distin¢do entre psicologia e religido € outro ponto relevante no pensamento frankliano.
Frankl (2015) afirmava que o objetivo da religido é a salvacdo da alma, enquanto o da
psicologia clinica € a cura psiquica. Essa diferenciacao evita que a psicoterapia seja confundida
com pastoral ou catequese, preservando a laicidade da pratica. Contudo, ele ndo negava que
ambos os campos pudessem dialogar, sobretudo porque compartilham preocupac¢des com o
sofrimento humano.

Lana et al. (2022) ressaltam que o psicologo, fundamentado na Logoterapia e analise
existencial®, pode facilitar o contato do sujeito com sua propria experiéncia religiosa,
auxiliando-o a vivenciar plenamente as questdes de sentido que emergem em sua vida. Nesse
ponto, Frankl abre espago para que a psicologia se beneficie da religiosidade auténtica®, sem
reduzi-la ou instrumentaliza-la. Assim, mantém-se a distingdo de finalidades, mas promove-se

um encontro ético e enriquecedor entre fé e ciéncia.

3 Em Frankl, “fechamento em si mesmo” significa perder o interesse pelo mundo e pelas pessoas, ficando preso as
préprias dores e preocupagdes. Para o autor, isso impede que o individuo encontre novos sentidos e motivos para
viver (Frankl, 2005; 2011).

4 Corrente filoséfica que fundamenta a Logoterapia, voltada a compreensdo da existéncia concreta, livre e
responsavel do ser humano. Busca descrever 0 modo de ser-no-mundo e os sentidos atribuidos as experiéncias
(Frankl, 2019).

5 A religiosidade auténtica, segundo Viktor Frankl, é de natureza existencial, nascendo da decisdo interior do ser
humano diante da vida. Ela ndo é impulsionada ou imposta, mas fruto de uma escolha entre compreender a
existéncia como destituida de sentido ou reconhecer um sentido oculto por tras dos acontecimentos (Frankl, 1992,
apud Aquino, 2021, p. 525).
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Ao propor uma psicoterapia centrada no sentido, Frankl mostrou que a espiritualidade
pode ser compreendida como dimensdo constitutiva da existéncia, e ndo como acessorio
secundario. Aquino (2021) enfatiza que, ainda que psicoterapia e teologia atuem em niveis
distintos, a espiritualidade humana emerge como forca salvifica, oferecendo recursos de
enfrentamento para situagcOes de sofrimento. Ao mesmo tempo, a Logoterapia valoriza a deciséo
pessoal e a autenticidade da fé, reconhecendo que a religiosidade sé é auténtica quando vivida
de forma livre (Aquino, 2021).

Com isso, a proposta frankliana estabelece um espaco de dialogo no qual psicologia e
religido se encontram sem se confundir. Esse didlogo pode ser observado, por exemplo, quando
0 terapeuta reconhece o valor espiritual que sustenta o paciente diante do sofrimento, acolhendo
essa vivéncia como parte de sua busca de sentido. Esse fundamento permitira, mais adiante,
compreender como a busca por sentido e a saide mental se entrelacam, preparando o terreno

para o proximo topico.

2.4 SENTIDO DA VIDA E SAUDE MENTAL NA PERSPECTIVA FRANKLIANA

Na perspectiva frankliana, a saide mental ndo pode ser reduzida a auséncia de sintomas
ou ao equilibrio emocional, mas deve ser compreendida como a capacidade do sujeito de
responder a vida de modo responsavel e livre. Frankl (2019) afirma que encontrar sentido é
assumir uma responsabilidade diante da existéncia, o que exige do individuo uma postura ativa
frente as circunstancias.

Essa concepcao desloca o foco do tratamento psicoldgico para além do alivio da dor,
colocando em destaque a busca por significado como dimensdo essencial da saide. Aquino
(2021) reforca que a Logoterapia € centrada no sentido da vida e adentra o espiritual humano,
mostrando que o encontro com valores existenciais € terapéutico. Assim, a saude mental,
segundo Frankl, depende menos da eliminacgédo do sofrimento e mais da forma como o individuo
se posiciona diante dele, elaborando respostas que expressem sua liberdade e autenticidade.

O sofrimento, longe de ser apenas um fardo, pode se tornar oportunidade de crescimento
quando interpretado dentro de um horizonte de sentido. Frankl (2005) afirma que a existéncia
humana aponta para além de si mesma, sempre em direcdo a um sentido, caracteristica que ele
denomina autotranscendéncia. Esse dinamismo permite que a dor seja ressignificada como

parte da construcédo da vida.
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Mesmo em condicGes extremas, como as vividas por Frankl nos campos de
concentracdo, a capacidade de atribuir sentido revelou-se decisiva para a sobrevivéncia.
Aquino (2021) destaca que a espiritualidade emerge, nesse contexto, como forca salvifica®,
sustentando a pessoa diante da adversidade. Essa dimensdo pode ser observada em relatos de
devotos do Monte do Galo. Em entrevista, uma devota afirmou: “A fé move montanhas mesmo.
Eu percebi que o sair de casa, o sair do meu lugar, ir para outro lugar, fez toda a diferenga. Eu
me curei trabalhando e rezando. ” Sua fala traduz o que Frankl descreve como
autotranscendéncia — o movimento de sair de si e encontrar, na fé e na acdo, um novo sentido
para continuar vivendo (Frankl, 2005; Aquino, 2021).

Um conceito chave para compreender a saide mental em Frankl é a tensdo existencial.
Ele afirmava que “a satide mental estd baseada em certo grau de tensdo, tensao entre aquilo que
ja se alcancou e aquilo que ainda deveria alcancar, ou o hiato entre o que se € e 0 que se deveria
ser” (Frankl, 2019, p. 73). Essa tensao nao deve ser confundida com ansiedade patologica, mas
vista como motor de desenvolvimento humano.

A busca por novos sentidos, nunca plenamente esgotados, impulsiona a pessoa a viver
de forma criativa e responsavel. Quando essa tensdo é eliminada, instala-se o vazio existencial,
marcado por tédio, apatia e auséncia de motivacdo. A Logoterapia, portanto, considera que a
salde ndo esta no relaxamento absoluto, mas na capacidade de manter-se em movimento em
direcdo a algo que transcenda a si mesmo. Essa perspectiva coloca o sentido como elemento
estruturante do equilibrio psiquico.

A nocéo de vazio existencial, desenvolvida por Frankl, ajuda a compreender os desafios
contemporaneos da satde mental. Em uma sociedade marcada pelo individualismo e pela busca
imediata de prazer, muitas pessoas sentem que sua vida carece de propésito. A auséncia de
sentido pode gerar sentimentos de inutilidade e desesperanca, frequentemente associados a
quadros depressivos ou ansiosos. Nesse cenario, a Logoterapia propde ndo oferecer respostas
prontas, mas ajudar o individuo a descobrir, em sua propria trajetoria, valores que deem forma
e direcdo a sua existéncia.

Frankl (2019) sublinha que cada pessoa € insubstituivel e que o sentido da vida é sempre

anico e concreto. Assim, o psicologo atua como facilitador para que o sujeito reconheca

® Em Aquino (2021), o termo “forca salvifica” é utilizado no sentido frankliano, referindo-se a espiritualidade
como dimenséo que sustenta o ser humano diante do sofrimento e favorece a ressignificacdo da existéncia. Nao se
trata de salvacao religiosa, mas de uma forca interior que promove equilibrio e sentido a vida.
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possibilidades de realizacdo, seja por meio da criagdo, do amor ou da postura diante do
sofrimento. Essa abordagem amplia a compreensdo da satde mental, vinculando-a diretamente
a descoberta de um “para qué” viver.

No campo, essa articulagdo entre sentido e enfrentamento apareceu em narrativas
simples e profundas. Uma moradora recorda que, em tempos de escassez, “a gente passava
fome, mas eu sempre pedia a Nossa Senhora das Vitorias que nos desse uma vida melhor... e
ela ndo desamparou”. Essa lembranga revela a fé como fonte de resisténcia e esperanga,
mostrando o que Frankl descreve como vontade de sentido — a capacidade de manter viva a
confianca e o prop6sito mesmo em meio a dor.

O sentido da vida, na perspectiva frankliana, ndo se refere a uma resposta universal ou
abstrata, mas a significados concretos presentes em cada situacdo. Frankl (2015) destaca que a
psicologia clinica deve respeitar a singularidade da experiéncia, diferenciando-se da religido,
cujo objetivo é a salvacdo da alma.

Imagine uma devota que participa todos os anos da romaria’ no Monte do Galo, levando
suas promessas e rezando o ter¢o, mas que também, em momentos de aflicdo, procura uma
rezadeira de confianca para pedir que ore por ela, desejando que as coisas voltem a dar certo,
como se algo estivesse atrapalhando sua vida. Para essa mulher, ndo ha contradicdo entre subir
0 monte e buscar a ajuda da rezadeira: ambas as praticas expressam sua fé e a vontade de
reencontrar equilibrio e protecdo. Sob a perspectiva da Logoterapia, o psicologo que a
acompanha pode acolher essas vivéncias sem reduzi-las a crencas certas ou erradas,
compreendendo nelas a busca de sentido que sustenta sua existéncia. A partir disso, 0
profissional pode ajuda-la a perceber como essas experiéncias fortalecem sua esperanca e
ampliam suas possibilidades de ser, em vez de julga-las ou tentar suprimi-las (Aquino, 2021;
Lana et al., 2022).

Para Frankl, a espiritualidade é uma dimensao da existéncia que possibilita ao sujeito
transcender a si mesmo, encontrando recursos para enfrentar a dor e realizar valores. Aquino
(2021) observa que essa abertura da psicoterapia para a espiritualidade permite que o sentido
seja reconhecido como forca terapéutica. Portanto, a saude mental, nesse horizonte, ndo se
reduz ao equilibrio psiquico, mas envolve a realizacdo de valores, a vivéncia de vinculos e a

capacidade de encontrar proposito mesmo diante de situacfes aparentemente sem saida.

7 Peregrinacéo de carater religioso, realizada coletivamente por fiéis em dire¢do a um local sagrado.
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Dessa forma, pode-se afirmar que, para a Logoterapia, a sallde mental esta diretamente
ligada a busca de sentido e a capacidade de autotranscendéncia. A espiritualidade néo € vista
como mero acessorio, mas como dimensao constitutiva do ser humano, capaz de emergir como
recurso de cura (Aquino, 2021).

Quando reconhecida, permite que o individuo supere a tentagdo do niilismo® e encontre
razdes para viver, mesmo em cenarios de sofrimento inevitavel. Frankl (2019) lembra que
assumir responsabilidade diante da vida € o caminho para a realizacdo plena. Essa postura ndo
elimina a dor, mas confere a ela significado, transformando-a em possibilidade de crescimento.
Assim, a Logoterapia propde uma visdo ampliada de saude mental, na qual equilibrio e bem-
estar decorrem do compromisso com valores e do reconhecimento da liberdade de escolher
respostas. Esse entendimento prepara o dialogo com as formas de espiritualidade popular, que

também se orientam pela busca de sentido.
2.5 PONTES POSSIVEIS ENTRE ESPIRITUALIDADE POPULAR E LOGOTERAPIA

A espiritualidade popular®, marcada por praticas como romarias, festas religiosas e
promessas, constitui um espaco no qual os individuos expressam sua busca por sentido de forma
comunitaria e cultural. Essas manifestacdes ultrapassam o aspecto institucional da religido e se
conectam diretamente a experiéncia cotidiana do povo, servindo como fonte de esperanca e
resiliéncia.

Frankl afirmava que a religiosidade, quando auténtica, € um fendmeno saudavel do ser
humano, ndo uma neurose coletiva (Aquino, 2021). Essa visdo contrasta com perspectivas
reducionistas que viam a fé popular como supersticdo ou alienacdo. Ao contrario, a
espiritualidade vivida em comunidades pode se tornar veiculo de autotranscendéncia, levando
0 sujeito a superar limites individuais e a se conectar com valores maiores.

A ponte entre Logoterapia e espiritualidade popular também se evidencia na forma

como ambas tratam o sofrimento. Para Frankl, ndo se trata de eliminar a dor, mas de transforma-

8 O niilismo, segundo Nietzsche, refere-se a uma negacdo do valor da vida, marcada por um estado de
enfraquecimento da vontade e auséncia de sentido. Trata-se daquilo que o filésofo denomina “vontade de nada”,
isto é, a desisténcia de criar, desejar e afirmar a prépria existéncia, resultando numa forma de esvaziamento vital
(YONEZAWA,; CUEVAS, 2018).

9 A compreenséo de espiritualidade popular aqui adotada tem suas raizes no catolicismo popular, entendido como
expressao viva da fé que se manifesta nas praticas cotidianas do povo. Como observa Passos (2009, p. 13), “a li¢do
maior do catolicismo popular é revelar a possibilidade de o homem interpretar, criar e recriar sua cultura,
conferindo-lhe significado. (...) O catolicismo popular ¢ uma cultura em movimento. Reconstroi grupos, pessoas,
lugares e temas.”
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la em possibilidade de crescimento por meio da descoberta de sentido (Frankl, 2019). Na
religiosidade popular, praticas como promessas e agradecimentos diante de milagres funcionam
como respostas simbdlicas ao sofrimento vivido. Esse dialogo mostra que a fé cotidiana pode
ser compreendida como recurso terapéutico, desde que interpretada na chave da
autotranscendéncia.

Aquino (2021) observa que a espiritualidade pode emergir como forgca salvifica,
sustentando o sujeito em situacOes de crise. Assim, a Logoterapia oferece um enquadramento
conceitual para compreender porque rituais e devocdes coletivas tém impacto tdo profundo
sobre a saide mental: eles ndo eliminam a dor, mas conferem-lhe sentido, transformando-a em
experiéncia compartilhada de esperanga e superacéo.

Outro aspecto importante é a forma como a espiritualidade popular fortalece vinculos
comunitarios e memoria coletival®. Romarias e festas religiosas ndo sdo apenas praticas
devocionais, mas eventos sociais que reforcam identidades e oferecem pertencimento. Nesse
sentido, a Logoterapia pode contribuir ao reconhecer que o sentido da vida se realiza ndo apenas
individualmente, mas também no encontro com o outro.

Lana et al. (2022) lembram que o psicologo, ao adotar uma postura ética, pode facilitar
0 contato do sujeito com sua experiéncia religiosa, ajudando-o a compreender sua vivéncia
espiritual de maneira plena. Essa integracdo abre possibilidades de intervencdo clinica mais
sensivel a cultura local, reconhecendo que a satide mental ndo se constroi apenas no consultério,
mas também em espacos simbdlicos e comunitarios. A espiritualidade popular funciona como
cenario de autotranscendéncia, onde cada individuo encontra, junto ao coletivo, razGes para
viver e esperancga diante da dor.

A espiritualidade popular também expressa a criatividade do ser humano em sua busca
por transcendéncia. Frankl (2005) destacou que a existéncia aponta sempre para além de si
mesma, e esse movimento se concretiza nas praticas simbdlicas do cotidiano. Quando um
devoto sobe 0 Monte do Galo em cumprimento a uma promessa, por exemplo, realiza um ato
de autotranscendéncia, projetando-se para além de sua dor individual em direcdo a um valor
maior. Essa experiéncia ndo se reduz a pratica religiosa: ela pode ser compreendida como gesto
terapéutico porque ativa a autotranscendéncia (0 sujeito se orienta por um valor que o

ultrapassa), organiza o sofrimento em proposito (a promessa/agradecimento da direcao e meta)

10 Conceito desenvolvido por Maurice Halbwachs (1990), que compreende a memaéria como construcéo social
compartilhada por um grupo. Ela é sustentada por tradigdes, rituais e narrativas que mantém viva a identidade
coletiva.
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e mobiliza recursos de regulagdo e apoio presentes no rito e na comunidade. Nesses termos, 0
ato de fé funciona como dispositivo de sentido, reforcando a capacidade do sujeito de enfrentar
a dor e seguir adiante.

A integracdo entre espiritualidade popular e Logoterapia mostra-se especialmente
relevante por evidenciar como as préaticas de fé do cotidiano — promessas, peregrinacdes e
agradecimentos — podem assumir valor terapéutico. A psicologia, ao acolher essas
manifestacdes, ndo as valida de modo dogmatico, mas reconhece nelas expressdes legitimas de
busca de sentido que ajudam o sujeito a enfrentar o sofrimento (Lana et al., 2022). Nesse
horizonte, a religiosidade popular manifesta concretamente o que Frankl denominou de
“vontade de sentido”, isto é, o impulso humano de encontrar propdsito mesmo em meio a dor
e a finitude. Quando o devoto realiza gestos de fé, como subir o Monte do Galo em cumprimento
a uma promessa, transforma o sofrimento em direcdo e reafirma sua liberdade interior de
escolher uma atitude diante das circunstancias da vida. Assim, a espiritualidade cotidiana
revela-se ndo como fuga, mas como forca existencial que sustenta a saude mental e fortalece o
dialogo entre fé e psicologia.

O percurso apresentado neste capitulo evidencia que a Psicologia da Religido, embora
relativamente recente, tornou-se fundamental para compreender a espiritualidade como
dimensdo constitutiva da experiéncia humana (Francisconi; Silva, 2024). A consolidacdo do
campo permitiu integrar ciéncia e fé de modo ético, reconhecendo que a religiosidade pode
tanto favorecer quanto desafiar a satde psiquica (Lana et al., 2022).

Nesse contexto, Viktor Frankl e a Logoterapia ofereceram uma contribuicao singular ao
conceber a busca de sentido como motivacdo primaria da vida. Sua énfase na
autotranscendéncia mostrou que a satude mental ndo se limita a auséncia de sofrimento, mas a
capacidade de transformar a dor em oportunidade de realizacdo (Frankl, 2005; Frankl, 2019).
Ao mesmo tempo, a religiosidade popular surge como expressdo concreta dessa busca,
revelando pontes entre a espiritualidade cotidiana e a clinica existencial (Aquino, 2021). Assim,
abre-se espaco para examinar, no capitulo seguinte, como essas articulagfes se manifestam no
Monte do Galo, em Carnatba dos Dantas/RN'!, lugar de meméria, fé e reencontro com o

sentido da vida.

11 Carnaliba dos Dantas é um municipio localizado na regido do Seridd, no estado do Rio Grande do Norte, a cerca
de 240 km da capital Natal. De acordo com o Censo Demogréfico de 2022, possui 7.992 habitantes, com estimativa
de 8.267 moradores em 2024 (IBGE, 2024). A economia local baseia-se principalmente na agricultura familiar, no
artesanato em croché e ceramica, no comércio e no turismo religioso, impulsionado pelo Santuario de Nossa
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Senhora das Vitérias, situado no Monte do Galo. O municipio integra a microrregido do Seridé Oriental e é
administrado atualmente pelo prefeito Kleyton Dantas.
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3 O MONTE DO GALO: HISTORIA, SIMBOLISMO E PRATICAS DEVOCIONAIS

3.1 DO SERROTE GRANDE AO MONTE DO GALO: ORIGENS MITICAS E DEVOCAO
POPULAR

"Onde hoje é Carnalba
Um grande rancho existia
Pelo Rancho Pé do Monte

O matuto conhecia

Mais, comecaram a notar
Que ali naquele lugar
Um grande mistério havia

Um dia de madrugada
Comecaram a escutar
Em cima daquele monte
Um triste galo cantar
Sem ter morada por perto
Naquele lugar deserto
Era de admirar."
(Dantas, 2007, p. 3)

O Monte do Galo, localizado em Carnauba dos Dantas/RN, possui raizes historicas e
miticas que remontam ao inicio do século X1X. Conhecido originalmente como Serrote Grande,

o0 local ja despertava a atencdo dos habitantes da regido pelo carater enigmatico que lhe era

atribuido.

Figura 1 - Monte do Galo. Acervo da Secretaria de Turismo de Carnalba dos Dantas.
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Conforme narrativas transmitidas pela oralidade, vaqueiros da Fazenda Baixa Verde
relatavam ouvir, ao conduzir o gado, o canto solitario de um galo ecoando na soliddo da serra,
sem que houvesse galinheiros ou habitacfes por perto (Branddo; Mafra; Araujo, 2008). Esse
acontecimento, aparentemente simples, tornou-se um marco para a religiosidade popular, pois
foi interpretado como um sinal misterioso que apontava para a sacralidade do lugar. Assim, a
paisagem natural, até entdo apenas um acidente geografico, comegou a ser ressignificada pela
fé e pelo imaginario coletivo dos sertanejos. Essa transformacao pode ser compreendida a luz
de Eliade (1992), para quem o sagrado se revela em determinados espagos através de
hierofanias — manifesta¢des que rompem a ordinariedade do mundo e o distinguem como lugar
de encontro com o divino. Desse modo, o Monte do Galo foi percebido como territorio
diferenciado, no qual a fé popular institui uma nova relacdo simbdlica entre 0 homem e a
paisagem.

A interpretacdo desse fendmeno reforca a ideia de que os simbolos religiosos nao
surgem de forma arbitraria, mas se vinculam a experiéncias cotidianas que despertam o
sentimento do sagrado. Em um contexto marcado pela religiosidade popular do sertéo
nordestino, o canto do galo passou a ser compreendido como um anuncio divino.

Em fins do século XIX, a tradi¢do ja identificava no Serrote Grande uma “anuncia¢ao”
sagrada, o que levou a transformacédo simbdlica do nome: de Serrote Grande a Serrote do Galo
(Brand&o; Mafra; Aradjo, 2008). A mudanca da nomenclatura representa mais do que uma
simples adaptacdo linguistica; € o reflexo do processo de sacralizagio da paisagem'?, em que
elementos naturais se tornam portadores de significados espirituais. O que antes era apenas
rocha e vegetacdo, agora se configura como espaco privilegiado de manifestagéo divina e de
construcdo de memoria coletiva.

Esse processo evidencia como o imaginario religioso coletivo atribui novos sentidos aos
lugares. A lenda do galo, transmitida de geracdo em geracgdo, consolidou-se como elemento

fundamental da identidade cultural e espiritual de Carnauba dos Dantas. A oralidade, conforme

2.0 conceito de sacralizacdo da paisagem refere-se ao processo pelo qual um espaco comum adquire uma
qualidade distinta, tornando-se lugar de manifestacdo do sagrado. Segundo Eliade (1992, p. 20), “todo espago
sagrado implica uma hierofania, uma irrupcéo do sagrado que tem como resultado destacar um territério do meio
coésmico que o envolve e o torna qualitativamente diferente”. Assim, o termo ¢é utilizado neste trabalho para
expressar 0 modo como o Monte do Galo, por meio das narrativas miticas e da experiéncia de fé, foi transformado
de serrote natural em territorio simbdlico de encontro entre 0 humano e o divino.
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destaca a historiografia das religiosidades, € um dos meios mais eficazes de perpetuacdo da
memdria, pois mantém vivos os relatos e da continuidade a experiéncia do sagrado.

Como observa Steil (1996), a romaria e 0s mitos que se organizam em torno de um
santuario criam narrativas que conectam o universal da fé catolica ao local, situando-o em um
espaco concreto. Dessa forma, a tradi¢do do canto ndo apenas elevou 0 monte ao status de lugar
santo, mas também serviu como ponto de convergéncia entre fé, cultura e territorio.

Com o passar do tempo, a sacralizacdo do espaco estimulou a criacdo de praticas
devocionais e de peregrinacdo. O antigo Serrote, antes reconhecido apenas pela lenda,
transformou-se gradualmente em destino de romarias, consolidando a transi¢do de um territorio
mitico para um santuério de devocgéo popular.

Pesquisas sobre a regido apontam que a articulacdo registros orais, documentos
histéricos e notas iconograficas permite compreender como se deu esse processo de
transformacéo, revelando a maneira pela qual o Monte do Galo se tornou um dos mais
importantes simbolos de religiosidade do Serid6d (Aguiar; Nunes, 2009). A fé transmitida pela
oralidade encontrou respaldo em manifestagdes concretas, como a construcdo de espacos de
culto, a organizacdo de festejos e a manutencdo de promessas, garantindo a permanéncia da
devocdo ao longo das décadas.

O conjunto desses elementos — mito, oralidade e préaticas devocionais — explica por
que o Monte do Galo passou a se configurar como um espago de intensas manifestagdes
religiosas. Para Branddo, Mafra e Araujo (2008), os acontecimentos relacionados a lenda e as
primeiras devocdes resultaram na consolidacdo do Conjunto Religioso do Monte do Galo, que
ainda hoje é palco de diferentes expressdes de fé, especialmente entre as populacdes
seridoenses.

A importancia desse processo histérico pode ser entendida pelo carater continuo da
devocdo que, desde o inicio do século XX, perpetua a sacralidade do monte. Estudos recentes
destacam que a sacraliza¢do do Monte do Galo € fruto do didlogo permanente entre passado e
presente, em que a memdria coletiva se atualiza a cada geracdo (Aguiar; Nunes, 2009).

E nesse movimento que a historia do serrote mitico se converte em espaco vivo de
religiosidade, marcado pela convergéncia de narrativas orais, celebracfes litlrgicas e
experiéncias individuais de fé. O Monte do Galo permanece, assim, como um espago simbolico
onde a tradi¢do popular encontra a espiritualidade catdlica, configurando-se como patrimodnio

imaterial da comunidade.
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3.2 O SONHO DE PEDRO ALBERTO, O CANTO DO GALO E A INSTALACAO DA
DEVOCAO A NOSSA SENHORA DAS VITORIAS

A historia do Monte do Galo ndo pode ser contada sem a figura de Pedro Alberto
Dantas?3, conhecido como o primeiro grande devoto de Nossa Senhora das Vitorias. Os relatos
transmitidos pela historia oral narram que, em sua juventude, ele viajou ao Acre para trabalhar
nos seringais, como tantos nordestinos em busca de melhores condi¢des de vida. Foi nesse
contexto que enfrentou a terrivel doenca beribéri, que debilitou centenas de trabalhadores.
Durante a febre intensa, teria tido uma visao da Virgem, que se apresentou como Nossa Senhora
das Vitorias e prometeu protegé-lo se retornasse a sua terra natal levando consigo uma imagem
sua (Dantas, 2008). Essa experiéncia pode ser compreendida a luz de Eliade (1992), que entende
0 sonho como uma das formas pelas quais o sagrado se manifesta ao homem. Assim como no
relato biblico de Jacd, que em sonho vé a escada que liga a Terra ao Céu, o episodio vivido por
Pedro Alberto revela uma hierofania *— a irrupcdo do sagrado em meio ao cotidiano —, por
meio da qual o individuo descobre um sentido transcendente que transforma sua propria historia
e a de sua comunidade.

Ao regressar a Carnauiba dos Dantas, Pedro Alberto trouxe consigo a imagem da santa,
cumprindo a orientacdo recebida na visdo. Passados dezessete anos desse episddio, decidiu
colocé-la no Serrote do Galo, que ja era conhecido pela lenda do canto misterioso (Dantas,
2008). O gesto reforgou a associagdo entre 0 espaco geografico e o sagrado, unindo mito e
devocdo popular.

Nesse mesmo periodo, a comunidade comecgou a se organizar em torno de eventos
religiosos que fortaleciam a fé e mobilizavam os habitantes locais. Como destaca Dantas
(2008), a ideia de subir o serrote surgiu em um piquenique realizado as vésperas dos festejos

juninos, em 1928, momento em que os moradores resolveram unir lazer e religiosidade. A

13 pedro Alberto Dantas (1878-1960), filho de Manoel Alberto Dantas e Maria Joaquina dos Santos, passou a
infancia ajudando o pai nas atividades da Fazenda Xique-Xique, em Carnatba dos Dantas/RN. Apds retornar dos
seringais do Acre, onde buscara melhores condigdes de vida, tornou-se comerciante, proprietario de uma loja que
vendia tecidos, ferragens e drogarias, como eram chamadas, a época, as farmécias que forneciam medicamentos e
produtos de uso cotidiano. Paralelamente, destacou-se pela dedicacdo as obras de caridade e pela fundacéo da
Confraria dos Pobres de Sao Vicente de Paula, da qual foi presidente por mais de cinquenta anos, além de atuar
como tesoureiro do Monte do Galo entre 1928 e 1940. Casou-se com Margarida Delmira Dantas em 1911, com
quem teve dezoito filhos. Faleceu em 31 de maio de 1960, sendo lembrado como um dos maiores exemplos de fé.
140 termo hierofania é usado por Mircea Eliade para indicar quando o sagrado se manifesta no mundo comum.
Para o autor, é por meio dessas manifestacdes que o ser humano reconhece algo como sagrado, pois “o homem
toma conhecimento do sagrado porque este se manifesta, se mostra como algo absolutamente diferente do profano”
(Eliade, 1992, p. 17). Em outras palavras, a hierofania acontece quando um objeto, pessoa ou lugar se torna sinal
da presenga do divino.
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subida, inicialmente simples, passou a ser vista como ato devocional, marcando a transicéo de
um lugar mitico para um espaco sagrado.

A partir desse evento, surgiu a decisao de erguer um marco religioso no alto do serrote.
Inicialmente, cogitou-se construir um obelisco em homenagem ao galo lendario, mas essa ideia
ndo se concretizou. Optou-se, entdo, pela construgcdo de um cruzeiro, simbolo maior da fé
catdlica, que representava tanto a devogéo a Cristo quanto o reconhecimento da sacralidade do
local (Dantas, 2008).

Esse gesto coletivo uniu moradores influentes e fiéis simples em torno de um projeto
comum: consolidar o espaco como centro de fé e devocao. Em 25 de outubro de 1928, o cruzeiro
foi inaugurado em meio a grande festa, que contou com a participacdo dos moradores, de
autoridades religiosas e também politicos do municipio de Acari e do povoado de Carnauba dos
Dantas. Estiveram presentes representantes do Presidente do Estado, do Governador, da
Diocese e do Presidente da Intendéncia de Acari, Enéas Pires, que aproveitou a ocasido para
denominar oficialmente o local como Monte do Galo, substituindo o antigo nome de Serrote do
Galo (Dantas, 2008).

O sonho de Pedro Alberto e a fundacéo do cruzeiro inauguraram um ciclo de devocéo
gue se mantém ateé os dias atuais. A presenca da imagem de Nossa Senhora das Vitdrias e a
oficializacdo do Monte como espago sagrado impulsionaram a organizagdo dos primeiros
festejos religiosos. Desde entdo, as romarias passaram a ser realizadas anualmente no més de
outubro, coincidindo com a data da inauguragédo do cruzeiro e consolidando a festa de Nossa
Senhora das Vitorias como marco da religiosidade local (Branddo; Mafra; Araujo, 2008). Esses
eventos ndo apenas fortaleceram a fé, mas também ampliaram a dimenséo cultural do monte,
que passou a ser reconhecido em toda a regido do Seridé como espaco de milagres, promessas
e peregrinacao.

A instalacdo da devocdo a Nossa Senhora das Vitdrias demonstra como experiéncias
individuais podem se transformar em tradi¢ces coletivas. O episddio vivido por Pedro Alberto,
unido a lenda do galo e ao esforgo comunitario de erguer o cruzeiro, constituiu a base para a
sacralizacdo do monte. Ndo s isso. Mas também foi importante para que novos discursos
misticos se firmassem e criassem novas praticas religiosas, novas crencas, novos
comportamentos e a¢des, assim como novos sentidos para utilizacdo dos espacos.

Como apontam Aguiar e Nunes (2009), a histdria oral ndo narra o passado exatamente

como aconteceu, mas o ressignifica a luz da memoria e da fé, reforcando sua importancia para
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a identidade do povo. Dessa forma, o sonho do devoto, a “anuncia¢do” do galo e a construgao

do cruzeiro se entrelacam, consolidando o Monte do Galo como um lugar de encontro e romaria.
3.3 O SANTUARIO E SUAS TRANSFORMACOES AO LONGO DO TEMPO

O Santuario do Monte do Galo passou por varias transformac6es desde sua fundacéo,
consolidando-se como um espaco que traduz a continuidade da fé e da memoria coletiva.
Inicialmente, a devogéo se expressava em pequenas manifestagdes de oragdo no alto do monte,
mas logo ganhou dimensdo comunitaria, resultando na construcdo de capelas e simbolos
religiosos.

Os festejos dedicados & Nossa Senhora das Vitorias tiveram inicio em 1928, entre os
dias 23 e 25 de outubro, sendo o ultimo destinado a celebragdo da santa
(Branddo; Mafra; Aradjo, 2008). Com o aumento gradual do namero de fiéis, as ceriménias
religiosas precisaram ser adaptadas.

Nos anos 1970, diante da impossibilidade de comportar a grande massa de devotos no
espaco anterior, os festejos foram transferidos para a Capela de Sdo José
(Brandéo; Mafra; Aradjo, 2008). Essa mudanca revela a expansdo da devogédo e a busca por
adequacao estrutural, sem que se perdesse o vinculo simbélico com o Monte, que permanecia
como centro das peregrinagoes.

Outro aspecto marcante das transformacGes do santuario foi a criacdo da Praca dos
Romeiros, espaco pensado para acolher aqueles que ndo conseguiam subir o monte. No local,
ergueu-se um santuario com uma imagem monumental de Nossa Senhora das Vitorias, medindo
dezoito metros de altura. Esse marco foi inaugurado e abengoado em 22 de junho de 2024,
reforcando o caréater inclusivo da devocédo e permitindo que todos os fiéis, independentemente
de suas limitagOes fisicas, pudessem expressar sua fé. A praca tornou-se, também, o cenario
principal de grandes celebracdes coletivas, simbolizando a extensdo do sagrado para além do

alto do monte.



Figura 2 - Estatua de Nossa Senhora das Vit6rias na Praca dos Romeiros. Acervo particular de Judson
Nélio.

Entre essas celebragdes, destaca-se a encenagdo da Paixdo de Cristo, que teve sua
primeira edigdo em 1974. A estreia foi realizada subindo o monte, mas, a partir do ano seguinte,
0 espetaculo passou a acontecer na Praga dos Romeiros, onde permaneceu até os dias atuais.

A encenacdo tornou-se uma tradicdo ininterrupta, exceto nos anos de pandemia, quando
precisou ser suspensa. Em 2025, registrou-se a 472 edicéo, reafirmando o lugar da encenagéo
no calendario religioso local e mostrando como o Monte do Galo se tornou ndo apenas um

espaco de romaria, mas também de expresséo cultural e teatral da fé crista.
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Figura 3 - Encenacgdo da Paix&o de Cristo no Monte do Galo, 2025. Acervo do Instagram
@paixaodecristomontedogalo (2025).

Com o passar das décadas, o0 Monte do Galo deixou de ser apenas um ponto de devogéo
local para tornar-se um marco cultural e religioso de todo o Seridd. A sacraliza¢do do espaco
se perpetuou gracas ao dialogo constante entre passado e presente, em que praticas antigas
foram ressignificadas e adaptadas as novas necessidades da comunidade (Aguiar; Nunes, 2009).

Esse reconhecimento se refletiu também em instancias oficiais, ja que o Santuario do
Monte do Galo, do qual faz parte a Capela de Nossa Senhora das Vitorias, foi declarado
Patriménio Imaterial, Historico, Cultural e Religioso do Rio Grande do Norte pela Lei n°
11.103, de 15 de janeiro de 2021 (Rio Grande do Norte, 2021). Assim, 0 santuario permanece
vivo, articulando romarias, encenagbes, milagres e transformacgdes arquitetdnicas que

consolidaram o Monte como patriménio espiritual e cultural da regido.
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3.4 TESOUREIROS E DOACOES COMUNITARIAS: MEMORIA E PRESERVACAO DO
SANTUARIO

A memoria do Monte do Galo ndo se sustenta apenas nos relatos orais, mas também nos
registros escritos de obras, doacdes e servigos prestados por devotos que dedicaram parte de
suas vidas a manutencdo do santuério. Essas iniciativas individuais e coletivas refletem a
espiritualidade popular e a forga simbdlica da fé, que se concretizam em agdes materiais, como
construcdes, reformas e doagdes. Assim, a historia do monte se entrelaca com a vida dos que
nele atuaram, revelando como a devocdo foi capaz de mobilizar geragcbes em prol da
preservacao de um espaco considerado sagrado.

Ao longo dos anos, o0 Monte do Galo contou com tesoureiros que, além de zelar pelas
esmolas recebidas, também promoveram obras que marcaram a configuracdo do santuario.
Cada gestdo, com maior ou menor duracdo, deixou contribuigdes que traduzem a dedicacéo

comunitaria a Santa Vitoria. Essas informacges estdo organizadas na Tabela 1, que apresenta a

relacdo dos tesoureiros e as principais obras realizadas em seus periodos de atuagéo.

Tesoureiro Periodo Obras executadas
Pedro Alberto  25/10/1928 — 1. Cruzeiro do Monte do Galo (1928)
Dantas 25/10/1940 (12 2. Capela de Nossa Senhora das Vitorias (1929-1930)

Jodo Candido

de Medeiros

anos)

25/10/1940 —
1941 (1 ano)

1. Apenas administracdo das esmolas, sem execucdo de obras.

Luiz Bernardo

1941 — 1943 (2

anos)

1. Construcdo da Caixa de Nossa Senhora das Vit6rias, localizada na

entrada do bairro Dom José Adelino Dantas.

Joel Baltazar
de Macedo

1943 — 1953 (10

anos)

1. Construcdo de parede em pedra nas confronta¢des do Monte do
Galo.

Antonio

Felinto Dantas

1953 — 2008 (55

anos)

1. Vias Sacras da subida do monte (1957).

2. Gruta de Nossa Senhora de Lourdes (1957-1958; imagens doadas
por Raimundo Nicolau; pintura de Amélia Azevedo; projeto de Conego
Ambrosio Silva).

3. Casa dos Romeiros (1958, remodelada em 1976).

4. Capelinha de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro (1959; remodelada
em 1974; doacéo da familia de Antbnio Felinto Dantas).

5. Casa doméstica mobiliada (1972, no cimo do monte).
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Tesoureiro Periodo Obras executadas

6. Conjunto escultdrico da Paix&o de Cristo no alto do monte (1972;
imagens doadas por Antonio Candido Neto, Maria Cornélia Dantas e
Maria de Lourdes Medeiros; imagem de Cristo ofertada pelo povo em
geral).

7. Museu Histdrico Nossa Senhora das Vitorias (06/01/1974).

8. Casa Paroquial (1975, remodelada em 1978).

9. Praga dos Romeiros (1978).

10. Estatua de Nossa Senhora das Vit6rias na Praca dos Romeiros
(doagdo de Amadeu Venancio Dantas, 1978).

11. Monumento a Pedro Alberto Dantas (05/09/1978).

12. Vias Sacras da Praca dos Romeiros (1980).

13. Tumulo de Dom José Adelino Dantas (1983).

14. Caixa de Nossa Senhora Aparecida (imagem doada por José
Desidério dos Santos).

15. Caixa de Santa Luzia.

16. Banheiros publicos.

17. Altar litargico de Nossa Senhora da Conceicao (imagem doada por
Maria Paulina Dantas).

18. Quartinho dos Milagres.

19. Armazém no bairro Dom José Adelino Dantas.

20. Calgamento da Vereda ingreme.

21. Varandas do calgamento da Vereda ingreme.

22. Queimagem de vegetacdo para amplia¢do do terreno.

Jodo Batista 2008 — 2018 (10 1. Administracdo das esmolas e continuidade das obras e da

Dantas anos) manuteng¢do do santuario.

Tabela 1 - Tesoureiros do Monte do Galo e suas contribuicdes (1928-2018). Fonte: DANTAS, Ant6nio de
Felinto. Caderno de anotagdes sobre os tesoureiros do Monte do Galo. Documento particular. Carnatba dos
Dantas, [s.d.]. Acervo familiar de Maria do Socorro Dantas.

O Monte do Galo ultrapassa a funcdo de simples santuario religioso e se projeta como
um lugar de identidade e pertenca. Para os moradores de Carnalba dos Dantas, visitar e cuidar
do monte é também afirmar-se como parte de uma comunidade marcada pela fé e pela tradig&o.

Esse senso de pertenca se fortalece pelo envolvimento direto de homens e mulheres que,
ao longo das décadas, se doaram a causa da manutencdo e expansao do santuario. A fé ndo se
expressa apenas em rezas e romarias, mas também em agdes concretas: construir, reformar,
doar terras e erguer monumentos que reafirmam o Monte como patriménio cultural e religioso
do Seridd (Aguiar; Nunes, 2009).
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Exemplo disso foi o trabalho dos tesoureiros, que assumiram a responsabilidade de zelar
pelo espaco e impulsionar melhorias. Entre eles, destaca-se Antonio Felinto Dantas'®, Imagem
4, quinto tesoureiro, cuja gestdo se prolongou por mais de cinco décadas.

Durante esse periodo, promoveu obras que estruturaram a Praca dos Romeiros, as vias-
sacras, 0 Museu Historico e outras constru¢des que ampliaram o alcance cultural e turistico do
santuario. Essas a¢des mostram como a fé individual se converte em compromisso comunitario,
criando condicdes para que o0 Monte se transformasse em espaco de devocao, cultura e encontro.

A trajetoria de Antobnio Felinto e de tantos outros devotos revela como o vinculo
identitario com o Monte se traduz em gestos duradouros, que atravessam geragdes e consolidam

o local como parte inseparavel da historia de Carnauba dos Dantas.

‘

Figura 4 — 5° tesoureiro, Antdnio Felinto Dantas. Acervo particular de Maria do Socorro Dantas.

15 Anténio Felinto Dantas (1919-2008), natural da Paraiba, filho de Felinto Joaquim Dantas e Jardelina Maria da
Conceicdo, casou-se com Maria Cornélia Dantas, com quem teve 23 filhos — sendo 3 adotivos, 5 falecidos na
infancia e 15 que chegaram & maioridade. Sua descendéncia direta redne atualmente 70 netos, 147 bisnetos, 70
trinetos e 3 tataranetos, formando uma das maiores familias de Carnalba dos Dantas e preservando o legado de fé
e devocdo transmitido por geracoes.
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Em sintese, 0 Monte do Galo € mais do que um lugar de visitacdo religiosa: é um
territério simbdlico que une devocdo, memodria e identidade. As doagbes de familias, as
iniciativas de liderancas comunitarias e a dedicacéo de tesoureiros ao longo do tempo revelam
que a sacralidade do Monte esté enraizada em atitudes que expressam pertenca. Ser carnaubense
é também, em muitos sentidos, ser do Monte do Galo, viver sua espiritualidade e reconhecer
nele um espaco cultural e turistico que traduz a propria alma do povo.

Dessa forma, percebe-se que a historia do Monte do Galo ndo se resume as construcdes
fisicas, as doacGes ou as festas religiosas, mas se prolonga na experiéncia subjetiva de quem se
identifica com o lugar. Cada obra realizada, cada promessa cumprida e cada romaria
consolidaram ndo apenas a memoria coletiva, mas também o sentimento de pertenca. Os
devotos, ao se reconhecerem como parte dessa trajetoria, encontram no Monte um espaco de
identidade e de sentido de vida, articulando fé, cultura e memodria. Esse processo de
envolvimento e dedicacdo revela que a experiéncia comunitaria no Monte do Galo ultrapassa o
campo religioso, configurando-se também como préatica de cuidado existencial, que reforga
vinculos, favorece o enraizamento cultural e contribui para a saide mental, na medida em que
promove esperanca, esperanca compartilnada e ressignificacdo das experiéncias humanas.
Nesse movimento de retorno e reencontro, pode-se compreender o Monte como um “centro
simbolico”, lugar em que o devoto revive a origem de sua fé e reencontra o sentido da
existéncia. Como afirma Eliade (1992, p. 46), “para o homem religioso, voltar ao centro ¢é
retornar ao ponto de partida, reencontrar o mundo tal como saiu das maos dos deuses”.

Além das obras realizadas pelos tesoureiros, muitos devotos ofereceram bens, terrenos
e estruturas em devogdo a Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, cuja capelinha integra o
complexo do Monte do Galo. Esses gestos evidenciam a dimensdo comunitaria da fé, em que a
espiritualidade se expressa na forma de doacao concreta, perpetuando a memdria de familias e
individuos que se comprometeram com a causa religiosa. A Tabela 2 apresenta 0s registros
dessas doacGes, com destaque para os bens destinados a construcdo e manuten¢do do patrimoénio
vinculado a capelinha de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro.
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) ) ) Data da
Doador(es) Descrigdo do Patrimdnio 3 Valor
Doacéao
Bartolomeu Justino 22 Y% bracos de frente por 137 bracos de fundo. Terra  23/01/1958  Cr$ 750,00

Dantas e Maria Amélia encravada no sitio Baixa Verde, iniciando na Casa

da Conceicéo dos Romeiros e indo até a estrada de rodagem.

Josefa Paulina de Aradjo 17 % bracos de frente por 137 bragos de fundo. Terra  23/01/1958  Cr$ 750,00
encravada no sitio Baixa Verde, iniciando na Casa

dos Romeiros e indo até a estrada de rodagem.

Antonio de Felinto 55,5 metros de frente por 333 metros de fundo 1% Cr$
Dantas e Maria Cornélia  (18.481,5 m?). Serviu para a construgdo da antiga 17/10/1961  35.000,00
Dantas capelinha de N. S. do Perpétuo Socorro (1959). 2% Cr$

19/10/1979  10.000,00

Amaro José Dantas Patrimdmio de 100 metros, doagao do terreno onde s/d s/d

esta encravado o Monte do Galo.

Tabela 2 - DoagGes ao Patrimdnio de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro — Monte do Galo. Fonte: DANTAS,
Antdnio de Felinto. Caderno de anotag@es sobre os tesoureiros do Monte do Galo. Documento particular. Carnaliba
dos Dantas, [s.d.]. Acervo familiar de Maria do Socorro Dantas.

As doacdes registradas ao patriménio de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro
evidenciam ndo apenas o compromisso religioso, mas também a participacdo comunitaria na
construcdo e manutencdo do Monte do Galo. Esses gestos de fé resultaram em bens materiais
duradouros, como a capelinha de 1959, Imagem 5, e o terreno onde se ergueu parte do santuario.
Do mesmo modo, outras expressdes de devocdo se concretizaram atraves da edificacdo das
estaces da Via Sacra®®, tanto na subida do monte quanto na Praca dos Romeiros. Essas
doacOes, realizadas por familias locais, reforcam a dimensdo coletiva da religiosidade,
perpetuando a memoria dos devotos e consolidando o Monte do Galo como espaco de fé e

sacrificio.

16 A Via Sacra, também chamada Caminho da Cruz ou Via Crucis, é uma pratica devocional catdlica que representa
o percurso de Jesus Cristo rumo ao Calvério, rememorando suas dores e a crucificagio. E composta por quatorze
estagBes, cada uma simbolizando um momento da Paixdo. No Monte do Galo, essa tradi¢do foi incorporada ao
percurso de subida, unindo oragdo, meméria e caminhada, numa experiéncia de fé e reflexdo espiritual.
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Figura 5 - Capelinha de Nossa Senhora do Perpetuo Socorro, 1959. Acervo particular de Maria do Socorro

Dantas.

O quadro 1 apresenta a relacdo das familias e pessoas que assumiram a responsabilidade
pela doacdo das quatorze estacGes da Via Sacra no Monte do Galo, perpetuando sua fé e

assegurando que a memoria devocional se tornasse parte do patriménio coletivo da

comunidade.
Quadro 1 - Doadores das EstacOes da Via Sacra do Monte do Galo (1957).
Estacdo Familia/Doadores
12 Estagdo Familia Alberto
2% Estacéo Francisco Alves de Medeiros e familia
32 Estacdo Ant6nio Martins de Medeiros e filhos
42 Estacdo Antdnio Floréncio Dantas e filhos
52 Estacdo Antoénio Felinto Dantas e filhos
62 Estacdo Antonio Justino Dantas e filhos

78 Estacdo José Batista da Anunciacéo e familia
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Estacdo Familia/Doadores
8% Estacdo Antonio Candido de Medeiros e familia
92 Estacdo Mel. Lucio de Macedo e filhos
102 Estagdo Ezequiel José Dantas e filhos
112 Estacdo Cipriano Dantas
122 Estacéo José Henrique Dantas e filhos
132 Estacdo Joaquim Paulino de Medeiros
142 Estacdo Familia Candido

Fonte: Livro de registros particulares de Antdnio Felinto Dantas.

As estacdes da Via Sacra do Monte do Galo, concluidas em 1957, refletem o empenho

de familias locais em perpetuar a devocdo e oferecer aos romeiros um caminho de

espiritualidade. Décadas mais tarde, a devocao se expandiu com a construcdo de uma nova Via

Sacra, agora na Praca dos Romeiros, reafirmando a continuidade da fé e a participacéo

comunitaria no cuidado com o santuario.

A Via Sacra da Pracga dos Romeiros foi inaugurada em 1978, composta por 14 estacGes,

Imagem 6. Para sua construcdo, 15 familias ofereceram doagfes, assumindo juntas a

responsabilidade de erguer esse percurso devocional. Esse gesto coletivo reforca a compreenséo

de que a fé vivida no Monte do Galo também se manifesta na solidariedade entre familias, que,

ao contribuirem, buscavam nao apenas deixar um marco material, mas perpetuar um caminho

de esperanga para todos 0s romeiros.
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Figura 6 - Praca dos Romeiros, 1974. Acervo particular de Maria do Socorro Dantas.

A Tabela 2 apresenta a relacdo das familias doadoras responsaveis pela construgdo das
estacOes da Via Sacra na Praca dos Romeiros, destacando o papel comunitario na preservagdo

da fé e da memoria devocional.

Quadro 2 - Doadores das Esta¢Oes da Via Sacra da Praga dos Romeiros (1978).

Estacdo Familia/Doadores
12 Estagdo Solon José Dantas
2% Estacdo Jodo Francisco de Carvalho e familia
32 Estacdo Jodo Batista Dantas e familia
42 Estacéo Francisco Macedo e familiares

5% Estacdo Antdnio Dantas Correia e familia
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Estacdo Familia/Doadores
62 Estacdo Manoel de Aquino Dantas e familia
78 Estacdo Patricio Torres de Medeiros
8% Estacdo Antonio Lucas de Medeiros e familia
92 Estacdo Manoel M. de Medeiros e familia
102 Estagdo Antdnio Adonis dos Santos e familia
112 Estacdo Antonio Francisco de Azevedo e familia
122 Estacdo Manoel Venancio Dantas e familia
132 Estagdo Antonio Cruz Dantas e familia
142 Estacdo Valdemar Céandido de Medeiros e familia
152 Doagéo para as Estacoes Familia Adelino Dantas

Fonte: Livro de registros particulares de Antdnio Felinto Dantas.

O Santuario do Monte do Galo, ao longo de sua histdria, recebeu inimeras obras,
doac0es e cuidados de devotos, reforcando seu carater comunitario. Cada construcdo e cada
gesto de contribuicéo, seja em terras, em recursos financeiros ou no custeio das esta¢oes da Via
Sacra, demonstram que o monte ndo é apenas fruto de uma devogéo individual, mas de uma
acao coletiva enraizada na fé. Dessa forma, o0 espago sagrado se consolidou como heranca
espiritual da comunidade, guardando em suas estruturas a memoria de geracbes que o
construiram e mantiveram vivo.

A luz da Logoterapia, o0 Monte do Galo pode ser compreendido como um espaco onde
se atualiza a dimensé&o espiritual da existéncia humana. Segundo Moreira e Holanda (2010), o
homem ndo se limita as dimens@es bioldgica, psicoldgica ou social; ele é portador de uma
dimensdo noétical’, responsavel por sua liberdade interior e capacidade de transcendéncia.
Nessa vivéncia, o0 romeiro ndo apenas expressa fé, mas realiza a propria condi¢cdo de homo
religiosus, ou seja, o0 ser que busca o sagrado como forma de responder a vida. Assim, 0
encontro com o Monte torna-se também um encontro consigo mesmo e com o transcendente,

onde fé e sentido se entrelagam. Como afirmam os autores, “a experiéncia religiosa esta inserida

7 Na Logoterapia, a dimensdo noética é entendida como a parte espiritual do ser humano. E nela que estdo a
liberdade interior, a consciéncia e a capacidade de encontrar sentido para a vida. Essa dimensdo faz 0 homem ir
além do corpo e da mente, ajudando-o a escolher atitudes e buscar valores que deem proposito a sua existéncia
(Moreira; Holanda, 2010).
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na senda para uma vida plena de sentido” (Moreira; Holanda, 2010, p. 354), revelando que o

espiritual, vivido comunitariamente, € via de construcdo do sentido existencial.

3.5 O MONTE COMO LUGAR DE MEMORIA, PROMESSAS, ROMARIAS E FESTAS
RELIGIOSAS

As romarias ao Monte do Galo sdo momentos de atualizacdo da memdria coletiva,
unindo feé, tradicdo e identidade local. Desde os primeiros registros de peregrinagdes, ainda nas
décadas iniciais do século XX, o monte consolidou-se como espacgo de encontro entre devotos
gue buscavam renovar suas promessas ou simplesmente demonstrar devocao. Na visao de Steil
(1996, p. 23), “a romaria conecta o conteudo universal do catolicismo ao local e situa o seu
significado num espago concreto que se torna portador de mitos que tecem as narrativas que
circulam em torno do Santuario”. Assim, o Monte ndo apenas abriga praticas religiosas, mas
também se configura como cenario de narrativas que articulam a fé catélica com o imaginario
popular, em uma dindmica que perpetua a sacralidade do lugar. Nessa perspectiva, Eliade
(1992, p. 68) explica que, ao repetir o ritual, o devoto revive simbolicamente 0 momento
original em que o sagrado se revelou, renovando a experiéncia espiritual que da sentido a sua
fe.

A continuidade desse processo pode ser compreendida a partir do dialogo entre passado
e presente, que reforca a importancia da memoria para a manutencao da devogdo. Brand&o,
Mafra e Araudjo (2008, p. 128) ressaltam que a sacralizacdo do Monte se perpetua “a partir de
um dialogo permanente entre passado e presente [...] 0 que permitiu compreender como se
perpetua a sacralizagdo deste santuario por um numero cada vez maior de devotos”. Esse
movimento demonstra que a tradicdo ndo é estatica, mas continuamente ressignificada a cada
romaria e festa.

Como observa Prins (1992), a historia oral, quando metodologicamente trabalhada,
revela a forca com que diferentes fontes se articulam na preservacdo da memoria. Assim, o
Monte do Galo reafirma-se como espaco vivo de fé e memdria coletiva, marcado pela
transmissao de narrativas e préaticas que se atualizam a cada gerac&o.

Entre os muitos elementos que reforcam a importancia do Monte estdo os relatos de
milagres. Um dos mais citados ocorreu em 1958, quando uma mulher, acometida por paralisia
dos membros inferiores, foi carregada pelo companheiro até o topo do monte. Apos rezar aos

pés da imagem de Nossa Senhora das Vitorias, recebeu a bénc¢do da cura de sua enfermidade
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(Brandéo; Mafra; Araljo, 2008). Esse testemunho, perpetuado pela oralidade, ilustra como a fé
se materializa em narrativas que alimentam a esperanca coletiva.

Do ponto de vista da Logoterapia, a subida ao Monte e a prece diante da imagem
revelam um movimento de autotranscendéncia: a pessoa, marcada pela dor, volta-se para algo
maior do que si mesma, mobilizando a dimensao espiritual para reencontrar um propdsito. N&o
se trata apenas da busca de cura fisica, mas da decisdo de assumir uma atitude que transforma
o sofrimento em tarefa, o que Frankl chama de realizacdo de valores de atitude — quando ja
ndo € possivel mudar a situacdo, mas € possivel escolher a forma de enfrenta-la (Moreira;
Holanda, 2010). Essa vivéncia expressa a vontade de sentido, isto é, a capacidade humana de
buscar uma razéo para continuar existindo, mesmo diante das perdas e da finitude (Pereira,
2007). Assim, o milagre narrado simboliza mais do que a restauracdo do corpo: ele representa
a possibilidade de ressignificar a dor, transformando-a em caminho de fé e esperanca, em que
o sofrimento d& lugar a descoberta de um novo sentido para a propria vida (Lima Neto, 2013;
Moreira; Holanda, 2010).

Do mesmo modo, registros jornalisticos trazem outros relatos de curas e intervencdes
milagrosas, reforcando a percepcao de que o Monte € um lugar onde o divino se manifesta de
forma concreta na vida dos fiéis.

A imprensa local foi fundamental para difundir e legitimar esses acontecimentos. O
Diario de Natal relatou, por exemplo, o caso de uma mulher com miopia acentuada que subiu
0 monte usando 6culos e desceu sem eles, afirmando enxergar perfeitamente. No mesmo ano,
destacou-se a cura de Basilia Genil Dantas da Silva, quase paralitica ap6s uma queda, que
voltou a andar sozinha apds subir a Via Sacra (Diario de Natal, 1971).

J& o jornal o Poti (1973) registrou que “o Monte do Galo, ha mais de 50 anos, passou a
ser um centro de atracdo religiosa dos mais visitados no interior potiguar, pelos agricultores e
familiares que acreditam no poder e milagre de Nossa Senhora das Vitorias”. Esses registros
ndo apenas documentam manifestacGes e praticas religiosas, mas também contribuem para fixar
na memodria coletiva a imagem do Monte como lugar de intervengdo divina.

Além das noticias, as falas de romeiros reforcam a dimenséao subjetiva das promessas e
milagres. Em 1987, o jornal O Poti registrou testemunhos como o de Antdnio Aradjo dos
Santos, que relatou o caso de uma crianca que caiu de uma altura de quinze metros sem sofrer
ferimentos, atribuindo o fato a protecéo da santa.

Outro depoimento, de uma mulher baleada no rosto pelo namorado, afirmava que s6

sobreviveu gracas a intercessdo de Nossa Senhora das Vitdrias (O Poti, 1987). Esses relatos



49

individuais, ainda que singulares, adquirem forca coletiva ao serem compartilhados,
ressignificando a fé e fortalecendo a tradi¢cdo. A devogdo, portanto, ultrapassa a dimensédo
pessoal e se torna patriménio imaterial da comunidade.

No caso da mulher baleada pelo namorado, a ida ao Monte e a promessa nao aparecem
como fuga do trauma, mas como um modo de responder a ele: na perspectiva da Logoterapia,
é quando os fatos sdo irreversiveis que ganham relevo os valores de atitude e a vontade de
sentido — a pessoa escolhe como se posicionar diante do que ndo pode mudar (Moreira;
Holanda, 2010). O santuario oferece um enquadre para essa busca, ativando a dimensao
noética/espiritual e organizando a experiéncia de dor em praticas concretas (subir, rezar,
agradecer) (Lima Neto, 2013). Ao ser partilhada, a historia deixa de ser apenas sofrimento
individual e se torna referéncia de direcdo e pertencimento para a comunidade, refor¢ando
esperanca e continuidade simbdlica (Moreira; Holanda, 2010).

Outro elemento essencial da devoc¢do é a Via Sacra. No caminho até o topo do Monte,
foram construidas 14 estagdes que retratam a Paixao de Cristo, convidando os fiéis a reviver 0s
sofrimentos de Jesus no Calvario (Branddo; Mafra; Araujo, 2008). Como destaca Dantas
(2008), muitos romeiros cumprem esse percurso em siléncio e oracdo, depositando ou trocando
pedrinhas em cada estacdo como gesto simbolico de entrega. A pratica transforma a subida em
um ritual de sacrificio, no qual o fiel revive a dor de Cristo e reforca suas proprias intencées e
promessas.

Segundo Dantas (2008), o costume de trocar pedrinhas em cada estacdo é transmitido
entre geracbes e ganha significados préprios para cada romeiro — pode ser promessa,
agradecimento, lembranca ou simples desejo de sorte. Sob a 6tica da Logoterapia, essa pratica
representa a capacidade humana de atribuir sentido pessoal as acBes mais simples,
transformando o gesto em uma forma de didlogo com o sagrado e com a propria historia. O
percurso, percorrido em siléncio e oracdo, permite que o fiel reconheca o valor do caminho e
da entrega, ndo apenas do pedido. Nessa perspectiva, o ato de colocar cada pedra simboliza o
esforgo de dar direcdo e forma a propria experiéncia — um modo concreto de afirmar que a
vida, mesmo atravessada por limites e dores, continua a oferecer motivos para seguir adiante
(Pereira, 2007; Moreira; Holanda, 2010). Esse costume mostra como a experiéncia fisica da
romaria esta ligada a um profundo simbolismo espiritual.

As romarias tambem sdo compreendidas como momentos de sacrificio e peniténcia.
Dantas (2008) observa que a subida ao santuério, muitas vezes realizada em condi¢6es dificeis,

como viagens em caminhdes ou Onibus desconfortaveis, € interpretada como forma de
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flagelacdo corporal em busca de perdao e gracas. Esse carater sacrificial é reforcado pela oferta
de ex-votos®®, esmolas e pela disposicio em enfrentar dificuldades para chegar ao santuario. Ao
mesmo tempo, cria-se um ambiente de comunhdo e solidariedade entre os devotos, aspecto
ressaltado por Turner (1978, apud Dantas, 2008), ao descrever a communitas®® presente nas
peregrinacdes. Assim, o Monte torna-se espaco de encontro entre sofrimento e esperanca,
peniténcia e celebragdo. Para a Logoterapia, o sofrimento que move os fiéis na subida nédo é
apenas dor, mas busca — um esfor¢co para encontrar um sentido que os sustente diante dos
limites da existéncia. Nessa experiéncia, a esperanca nasce justamente do enfrentamento da dor
e da abertura ao transcendente, expressando o que Frankl descreve como a capacidade humana
de responder a vida mesmo nas situacdes em que ela parece mais dura (Moreira; Holanda,
2010).

:

Figura 7 - Ex-votos de madeira no quarto dos milagres do Monte do Galo. Acervo particular do autor.

Dessa forma, o Monte do Galo se consolida como lugar de memoria, promessas e
romarias, em que milagres, festas e praticas devocionais se entrelacam em uma narrativa
continua, mas, também diversa. A sacralizacdo do espaco resulta da combinacédo entre relatos
orais, registros escritos e experiéncias pessoais, mostrando como a fé é transmitida e

constantemente renovada. Como afirmam Aguiar e Nunes (2009, p. 6), “a Historia Oral

18 Objeto ou oferta entregue em agradecimento a uma graga alcangada, geralmente depositado em santuarios.
19 Conceito de Victor Turner que designa o sentimento de unio e igualdade vivenciado pelos participantes de uma
peregrinacao.
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documenta uma memoria coletiva ou individual quando aquilo que aconteceu necessariamente
¢ ressignificado”. O Monte, assim, ndo apenas preserva lembrangas, mas atualiza a fé de cada

geracdo, tornando-se um espago que reaviva o sentido nas experiéncias cotidianas dos devotos.
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4 ESPIRITUALIDADE, MEMORIA E SENTIDO DA VIDA

41 ETNOGRAFANDO SENTIDOS NAS VISITAS AO MONTE DO GALO

A etnografia € uma metodologia de investigacdo utilizada para compreender os modos
de vida e as relagdes sociais em diferentes contextos humanos. Seu foco est4 na observagéo e
descricéo das praticas, valores e significados compartilhados por grupos e comunidades. Como
explica Costa et al. (2018), a etnografia € uma das metodologias aplicadas ao estudo de temas
das ciéncias sociais, voltada a compreender a cultura e o0 comportamento de grupos que se
organizam de acordo com determinadas regras sociais. Essa abordagem permite ao pesquisador
captar a complexidade das interagdes humanas e a construgdo de sentido que emerge da vida
coletiva.

A prépria origem do termo ja revela seu carater investigativo e descritivo. Derivada das
palavras gregas ethnds (povo) e graphia (escrita), a etnografia significa literalmente a escrita
sobre 0s povos e seus costumes (COSTA et al., 2018). Assim, o etnografo assume a tarefa de
observar e registrar as expressdes culturais, os rituais e as formas de sociabilidade,
interpretando-os a partir do contexto em gque se manifestam. Em sua esséncia, essa metodologia
busca compreender, descrever e, quando possivel, explicar os fendbmenos sociais e culturais que
marcam a vida dos individuos e dos grupos (COSTA et al., 2018).

O método etnografico consolidou-se como uma das principais ferramentas das ciéncias
humanas por valorizar o contato direto com o campo e a vivéncia das realidades estudadas.
Segundo Angrosino (2009, apud COSTA et al., 2018), grande parte do conhecimento sobre as
relacGes de campo e sobre o vinculo entre o pesquisador e a comunidade foi construida por
meio da pesquisa etnografica. Nessa perspectiva, a etnografia € mais do que um método técnico:
é uma forma de aprender a partir da convivéncia, abrindo-se para o sentido das experiéncias
observadas. Por isso, Costa et al. (2018) afirmam que a pesquisa etnografica constitui uma
metodologia em expansdo, capaz de ser aplicada em diversas areas do conhecimento, sempre
que se busca compreender a vida social em profundidade.

Compreender a etnografia implica reconhecer sua origem no campo da Antropologia.
Szeremeta (2017) observa que, para entendé-la como metodologia de pesquisa, é preciso antes
reconhecer seu papel como ferramenta de estudo e sua trajetdria vinculada a tradicéo
antropoldgica. Em didlogo com essa perspectiva, Geertz (2008, apud SZEREMETA, 2017)

define a etnografia como uma pratica que permite entender a analise antropoldgica como forma
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de conhecimento. Para o autor, o fazer etnografico envolve ndo apenas observar, mas também
relacionar-se com o campo, selecionar informantes, registrar narrativas e manter um diario de
campo — instrumentos que favorecem a interpretacdo da realidade e a construcdo de
conhecimento sobre o vivido.

A execucdo de uma pesquisa etnogréfica demanda planejamento e clareza
metodologica. Mainardes (2009, apud SZEREMETA, 2017) enfatiza que, apds a defini¢éo do
objeto, é necessario elaborar questdes de pesquisa, delimitar o campo, a amostra e o tempo de
observacao. Esse processo requer sensibilidade e atencdo aos detalhes, pois a etnografia ndo se
limita a coleta de informacgdes, mas envolve a imersdo do pesquisador no ambiente estudado.
Magnani (2009, apud SZEREMETA, 2017) complementa que o ponto de partida da etnografia
é a inseparabilidade entre as escolhas tedricas e a particularidade dos objetos de estudo, o que
implica uma postura flexivel e dialogica diante da realidade observada.

A vivéncia etnogréfica, portanto, exige do pesquisador disposicdo para entrar em
contato com o novo e o imprevisivel. Esse movimento, descrito por Szeremeta (2017), envolve
“a introducdo ao desconhecido” e a percep¢do dos intimeros detalhes que se revelam no
processo de observacdo. E nesse encontro com o campo que a etnografia se transforma em
experiéncia, permitindo reconhecer dimensfes simbolicas e existenciais que ultrapassam o
plano descritivo. Assim, o pesquisador ndo apenas observa o mundo, mas também se transforma
por meio dele, abrindo-se a compreensdo do outro e a descoberta de novos sentidos para a
propria realidade.

A partir das concepcdes apresentadas, a etnografia neste trabalho é compreendida nao
apenas como uma técnica de observacao, mas como uma forma de experiéncia e escrita sobre
0 vivido. O percurso metodoldgico adotado baseia-se no uso do diario de campo como
instrumento de registro e reflexdo, em que as percepcBes sensoriais e emocionais foram
registradas durante as visitas ao Monte do Galo.

Essa escrita se constituiu como espaco de encontro entre o olhar do pesquisador e a
realidade sagrada do local, possibilitando compreender o fenbmeno ndo apenas em sua
dimensao externa, mas também em sua repercussao interna. A etnografia, nesse sentido, tornou-
se um exercicio de presenca, escuta e abertura ao sentido que emerge da experiéncia. Aliada as
inspiragdes oriundas da Logoterapia, essa pratica buscou interpretar o vivido a luz do sentido
existencial, reconhecendo que o contato com o sagrado também mobiliza dimensdes profundas
da busca humana por significado. Assim, o que segue neste subcapitulo é fruto de uma escrita

etnografica atravessada por vivéncias pessoais e reflexes existenciais, em que o diario de
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campo serviu como meio para compreender como a espiritualidade, a memdria e 0 espago
simbolico do Monte do Galo se entrelagcam na construcdo de sentido e na promocdo da salde

mental.

Primeira visita — 9 de outubro de 2025 (das 5h as 7h da manha)

Subi 0 Monte do Galo bem cedo, por volta das cinco da manha. O sol ainda nascia e o
vento era bom, deixando o ambiente leve. Estavam poucas pessoas, deviam ter umas vinte ou
trinta pessoas s0. O siléncio era forte, dava para ouvir 0 som dos passos no caminho e o canto
dos passarinhos. O ar da manhd deixava 0 monte com uma calma diferente, e eu subia
observando o caminho devagar, sem pressa.

Vi algumas familias que chegaram de carro pequeno e foram subindo a pé. Uma pessoa
rezava o terco, outras pessoas s6 caminhavam. Também vi gente que parecia fazer o percurso
como exercicio, subindo e descendo. Apesar de motivos diferentes, todo mundo parecia buscar
alguma coisa ali. Era um ambiente tranquilo, sem pressa e com um clima de respeito.

La em cima, o vento batia mais forte e dava uma sensacao boa de paz. Fiquei um tempo
parado, olhando a cidade 14 embaixo. Foi nesse momento que pensei em como o siléncio e o
vento tambem falam com a gente. Frankl (2019) dizia que o ser humano encontra sentido
quando se volta para algo além de si mesmo. Acho que foi o que senti ali — um tipo de encontro

silencioso com algo maior.
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Figura 8 - Visdo do cimo do Monte do Galo. Acervo particular do autor.

Esses minutos parado me fizeram pensar também nos valores vivenciais que Frankl
(2019) descreve. As vezes o sentido ndo esta em fazer algo grandioso, mas em viver o instante,
sentir o que esta diante de nds. No meio da correria do dia a dia, em que tudo parece urgente e
apressado, estar ali era como parar o tempo. O Monte do Galo parecia um lugar onde a gente
se reconecta com o essencial — com o siléncio, com a fé, com a propria vida. Essa pausa me
fez perceber o valor de simplesmente estar presente, de respirar e sentir 0 momento. Foi uma
forma simples de reencontrar o sentido.

L& de cima, olhando a cidade e vendo alguns idosos descansando, pensei na ideia de
finitude. Frankl (2019) lembra que o sentido se torna ainda mais importante quando lembramos
que avida é passageira. Aquele momento, simples e silencioso, mostrava que reconhecer nossos
limites também faz parte de viver com sentido.

As pessoas que chegavam a capelinha rezavam baixo. Outras olhavam o nascer do sol
ou tiravam fotos. Me senti parte daquele espaco, como se aquele lugar me aceitasse também.
Né&o era uma experiéncia de euforia, mas de pertencimento. Como Frankl (2019) fala, o sentido
pode surgir da serenidade, do siléncio e da contemplacédo. E foi isso que senti naquela manha:
paz, pertencimento e gratidao por estar ali.
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Segunda visita — 24 de outubro de 2025 (das 16h as 17h da tarde)

Voltei ao Monte do Galo no fim da tarde do dia 24 de outubro. O sol estava muito quente
e 0 ar seco. Subi por volta das quatro horas, e perto das cinco o clima comecou a esfriar um
pouco. Dessa vez 0 monte estava cheio. Contei uns vinte e dois 6nibus, a maioria com placas
da Paraiba. Era visivel o0 movimento maior, com familias, idosos e grupos religiosos.

A subida foi mais cansativa. O calgcamento de pedra é bem irregular e inclinado, e a
mureta de alvenaria ajuda quem precisa de apoio. Com o calor, o cheiro de perfume e suor das
pessoas ficava ainda mais marcante. Vi gente subindo descalco, como forma de pagar promessa,
e outras vestidas de azul. Algumas criangas estavam com roupas parecidas com as de Nossa
Senhora, vestidos longos, rosa e azul, e panos sobre a cabe¢a mesmo naquele calor. Nessa hora
pensei no que Frankl (2019) chama de valor de atitude: mesmo diante da dor, a pessoa pode
escolher como vai lidar com ela. Essas pessoas transformavam o cansaco e o desconforto em
oracao.

Ao ver pessoas subindo descalgas, pagando promessas, pensei em como, para muitos, a
dor e o sacrificio ndo sdo sinais de derrota, mas caminhos para dar sentido a propria vida. Frankl
(2019) chama isso de triade tragica 2°— o encontro inevitavel com a dor, a culpa e a morte, que
podem ser transformados em oportunidade de crescimento e fé. Cada passo dessas pessoas
parecia transformar sofrimento em esperanca, como se a subida também fosse um modo de
subir dentro de si. (FRANKL, 2019; MOREIRA; HOLANDA, 2010).

No meio do caminho, passei pela gruta de Nossa Senhora de Lourdes. E uma gruta
grande, coberta de fitinhas coloridas deixadas pelos romeiros. Fiquei um tempo observando.
Cada fita parecia contar uma histéria — de quem pediu, agradeceu ou chorou ali. Lembrei de
Frankl de novo: ele dizia que o ser humano precisa dar sentido até a dor. As fitas s&o um simbolo
disso — de quem sofreu, mas decidiu dar um novo significado ao sofrimento. Essa capacidade

de olhar a propria dor de outro jeito é o que Frankl (2019) chamava de autodistanciamento.

20 A triade tragica, na Logoterapia, representa as trés dimensdes inevitaveis da existéncia humana — dor, culpa e
morte — que podem ser ressignificadas como fonte de sentido e superacdo interior. (FRANKL, 2019)
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Figura 9 - Gruta de Nossa Senhora de Lourdes feita 1957. Acervo particular do Autor.

As fitas amarradas na gruta chamavam atencdo pelas cores e pela repeti¢cdo do gesto.
Algumas traziam nomes, outras apenas 0 nome de santos — nenhuma continha o pedido escrito.
Eram gestos discretos, mas com aparente intencdo. Pergunto-me, ao observar: o que leva
alguém a amarrar uma fita ali? Seria um agradecimento, uma suplica, um pedido de protecao,
uma forma de deixar parte de si naquele lugar? A etnografia permite esse tipo de indagagédo —
olhar, sentir e tentar compreender o que 0 gesto comunica, sem pretender esgotar seu sentido.
Talvez, como aponta Frankl (2019), amarrar uma fita seja uma maneira de responder a vida,
um modo simbdlico de se posicionar diante da dor e da esperanca. Cada fita parecia conter uma
historia, um fragmento da busca humana por sentido, deixado ali no siléncio do sagrado.

Mais adiante, encontrei as estagdes da Via-Sacra. Cada uma tem o nome de uma familia
doadora. As pessoas param, rezam e seguem. Me chamou atencao a esta¢do onde Jesus cai com
a cruz. Uma senhora estava ajoelhada olhando para a imagem. O rosto cansado dela dizia mais

que qualquer palavra. Naquele momento percebi como a fé popular carrega o sentido do
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sofrimento — ndo como quem foge da dor, mas como quem a aceita com coragem (FRANKL,
2019; MOREIRA; HOLANDA, 2010).

Durante a subida, vi pessoas oferecendo agua e ajudando umas as outras. Frankl (2019)
fala que muitas vezes o sentido aparece no encontro humano. A solidariedade entre os romeiros
mostrava isso na pratica — o sentido nas pequenas ajudas e nas relag@es simples.

Mesmo com tanta gente, ndo senti vazio nem pressa. Frankl (2019) fala sobre o vacuo
existencial, o sentimento de que nada tem sentido, mas ali era o contrario. O encontro entre as
pessoas, as oracdes e a fé compartilhada enchiam o lugar de propdésito e pertencimento
(FRANKL, 2019; MOREIRA; HOLANDA, 2010).

La em cima, o movimento era grande. O cheiro de vela queimada se misturava ao vento.
Vi idosos descansando, pessoas rezando o terco e outras entrando no quartinho dos milagres.
La dentro, tinham fotos, roupas e até uma perna de madeira deixada como agradecimento. Cada
objeto contava uma histéria de fé, mostrando o valor criativo da espiritualidade — transformar
a prépria experiéncia em testemunho.

Antes de ir embora, vi uma avé com a neta no colo, mostrando a imagem de Nossa
Senhora. As duas sorriam. Ver a avo sorrindo com a neta, mesmo cansadas, me lembrou do
autodistanciamento de Frankl (2019) — a capacidade de rir e se distanciar um pouco da dor. O
sorriso delas era leveza, um jeito de dizer que a fé também pode ser alegria.

Percebi que a fé vivida no monte nédo é fuga da dor, mas um didlogo com o sentido da
vida. Frankl (2019) diz que a espiritualidade ¢ uma forca interior que move o ser humano a
significar tudo o que vive. Cada vela, cada promessa e cada oracdo parecia uma forma de
conversar com esse sentido (FRANKL, 2019; MOREIRA; HOLANDA, 2010).

Aquela cena final da avé e da neta também me fez pensar na autotranscendéncia —
guando o sentido se volta para alguém além de nés. A fé daquela mulher ndo era sé dela; era
algo que ela passava para a neta. O sentido ali se tornava algo compartilhado, que seguia de
uma geracgéo para outra, simples e autentico (FRANKL, 2019; MOREIRA; HOLANDA, 2010).
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4.2 MEMORIA INDIVIDUAL E MEMORIA COLETIVA NO CONTEXTO DO MONTE
DO GALO: HISTORIAS DE VIDA E DE SENTIDOS

A memodria une o passado e o presente, ajudando pessoas e grupos a entenderem quem
sdo. Segundo Tognoli (2009, p. 126), “para Halbwachs, memoria significa reconstrugdo, e é
impossivel recordar fatos passados e localizar essas lembrancas, sem pontos de referéncia nos
contextos sociais”. Pollak (1992, p. 201) complementa que “a memoria deve ser entendida
também, ou sobretudo, como um fendmeno coletivo e social, ou seja, como um fendmeno
construido coletivamente ¢ submetido a flutuagdes, transformagdes, mudancgas constantes”. No
Monte do Galo, essa construgdo aparece nas promessas, nas oracdes e nas historias contadas
pelos romeiros, que mantém vivas as tradi¢des e a fé popular do lugar.

A metodologia das histdrias de vida possibilita compreender como essas lembrancas
ganham forma e significado. Nogueira et al. (2017, p. 468) afirmam que “a pesquisa com
historias de vida é, assim, um processo de construcdo de conhecimento a partir da relacdo
especifica entre dois atores: pesquisador e sujeito pesquisado”. Ja Burger e Vituri (2013)
explicam que “a historia de vida e a histéria oral ndo sdo meramente estratégia e técnica de
pesquisa, respectivamente, mas modos de se conhecer, entender, compreender 0s sujeitos e suas
identidades construidas e em constru¢ao”. No contexto do Monte, as narrativas dos devotos
revelam sentidos espirituais e humanos que ultrapassam o simples relato.

Narrar é também uma forma de se reapropriar da prépria existéncia. Nogueira et al.
(2017, p. 469) afirmam que “narrar a vida é dela se re-apropriar, refazendo os caminhos
percorridos, o que ¢ mais do que ‘revivé-los’”. As memorias compartilhadas pelos romeiros
transformam o sofrimento em aprendizado e o passado em inspiragdo. Segundo Tognoli (20009,
p. 128), “a memoria consiste em trabalho, ndo ¢ apenas um imaginario, um sonho, pois lembrar
ndo seria reviver, mas sim reconstruir, na atualidade, as experiéncias do passado”. Assim, as
historias contadas no Monte do Galo mostram como recordar € também um modo de
ressignificar e renovar a fé.

A Logoterapia oferece uma leitura complementar para compreender essa busca de
sentido. Conforme Nogueira et al. (2017, p. 479), “o método de historia de vida possui uma
dupla dimensao: a descri¢do de fatos e a busca de sentido”. Em dialogo com Frankl (2019), essa
dimensdo mostra que a narracéo de experiéncias é também um exercicio espiritual, que ajuda o
sujeito a reencontrar sentido na dor e nas alegrias. No Monte do Galo, cada histéria narrada

expressa essa busca interior, onde fé, memaria e espiritualidade se unem. Assim, o espaco do
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Monte se revela como um cenério simbdlico de reconstrucdo de sentido, esperancga e saude
mental através da experiéncia vivida e partilhada.

As narrativas a seguir foram construidas a partir de entrevistas realizadas com duas
moradoras de Carnalba dos Dantas, profundamente vinculadas ao Monte do Galo por suas
historias de fé e memoria. A escolha dessas interlocutoras ocorreu em razdo da relevancia
simbolica de suas vivéncias: uma delas representa a dimensdo da memdria e do trabalho
cotidiano no monte, enquanto a outra expressa a experiéncia de promessas, cura e continuidade
da fé entre geracdes. As entrevistas aconteceram em suas residéncias, em clima de confianca e
proximidade, entre setembro e outubro de 2025.

A selecdo das participantes foi orientada pelo critério de amostragem intencional,
fundamentada no conceito de saturacdo tedrica®’. Segundo Fontanella et al. (2008, p. 17), a
saturacdo teorica ocorre quando novos participantes deixam de fornecer informacdes ineditas,
ndo contribuindo significativamente para aperfeicoamento da reflexdo tedrica baseada nos
dados coletados.

Neste estudo, apds a segunda entrevista, observou-se que novos temas emergentes se
conectavam aos ja explorados (memoria geracional, ressignificacdo pela fé,
autotranscendéncia, continuidade devocional), indicando que a amostra havia atingido
profundidade adequada aos objetivos monograficos. Assim, o nimero de duas interlocutoras

(N=2) representa escolha deliberada e metodologicamente fundamentada, ndo uma limitagéo.

21 Saturagdo tedrica € 0 momento em que novas entrevistas deixam de produzir informagdes substancialmente
diferentes, indicando que se atingiu profundidade suficiente para os objetivos da pesquisa (Fontanella et al., 2008).
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Figura 10 - Romaria e quadros religiosos expostos no muro, 2024. Acervo particular do autor.

Historia de vida 1 — “Entre o vento ¢ a fé: lembrancas de uma mulher do Monte”

A interlocutora, filha de Antdnio Felinto Dantas — um dos principais responsaveis pela
construcdo do Monte do Galo —, é uma mulher de pouco mais de sessenta anos que viveu toda
a vida nas imediacGes do santuario. O vinculo familiar e afetivo entre nds favoreceu um
ambiente de escuta sensivel, no qual lembrancas, gestos e emoc¢des se revelaram de modo
espontaneo. Durante a entrevista, ela se mostrava calma, mas, a medida que revisitava a infancia
e o tempo das obras do Monte, a voz se tornava trémula e comovida, dizendo: “tenho que
respirar pra ndo me emocionar, mas ¢ bom lembrar”.

Ela contou que desde pequena subia 0 monte com o pai, que trabalhava na construcéo.
“Eu ia deixar a comida. A gente ia cortando o caminho por dentro do mato, porque nao tinha a
varanda ainda.” Recordou 0 dia em que derramou o feijdo macassar®? no chio e, com medo da
bronca da mae, juntou tudo, “com pedra e tudo”, e levou para o pai comer com os trabalhadores.
Ao narrar, riu e disse: “haja mastigar pedra”. O riso vinha junto da lembranga da fome: “nos
subia com fome, mée ndo dava almoco, e 14 em cima ficava torcendo pra sobrar alguma coisa
pra comer”. No olhar logoterapéutico, a narrativa mostra como o sofrimento ¢ integrado a

histdria de vida sem ser negado — ele se transforma em memoria de esforco, de resisténcia e

22 “Feijdo macassar”: variedade tradicional de feijio cultivada no Nordeste brasileiro, de gréos pequenos e claros,
também conhecida como feijdo-mulatinho. E amplamente usada na culinéria sertaneja e nas refei¢des cotidianas
do semiérido.
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de lago familiar. Frankl (2019) afirma que o ser humano encontra sentido ndo ao evitar a dor,
mas ao compreendé-la como parte do caminho que o forma.

Quando adolescente, passou a trabalhar no monte. “Carregava agua de jumento, dois
jumentos com oito barris... e comecei a zelar 14 em cima, varrendo.” Contou que “zelava o
caminho todinho”, incluindo a casa do padre ¢ a antiga igrejinha de Santa Luzia. Havia orgulho
em suas palavras, mesmo ao lembrar que o salario era pequeno: “era s6 pra comprar minhas
coisinhas, meus chinelinhos”. Essa fala revela o que Frankl entende como valor criativo — 0
sentido que se encontra no préprio ato de servir e realizar algo que expressa a dignidade
humana. O trabalho, embora simples, tornava-se uma forma de presenca no mundo, uma
participagdo concreta na construcdo de algo que ultrapassa o individual.

Entre os episddios que mais a marcaram, estava o dia em que, varrendo a capelinha,
reclamou do vento. “Eu disse: diabo desse vento! Ai uma senhorinha me respondeu: minha
filha, ndo fale esse nome, que seria de nds sem o vento.” A lembranca desse dialogo se manteve
viva. “Guardei isso até hoje na minha memoria”, contou. A partir daquele dia, nunca mais
amaldicoou o vento. Na escuta logoterapéutica, esse momento representa a mudanca de olhar
sobre o real — quando algo incomodo se torna fonte de aprendizado. O vento, que antes parecia
castigo, passou a simbolizar movimento e vida. Essa pequena virada interior traduz o que Frankl
(2019) chama de transformacéo da atitude espiritual, quando o ser humano escolhe interpretar
0 mundo sob a ética do sentido, e ndo da queixa.

Com o tempo, ela passou a se envolver cada vez mais com os romeiros. “Sempre fui
acolhedora... dava 4gua, dava banho nas criangas, fazia chd pra quem tava doente.” Também
ajudava a recolher as roupas deixadas nas promessas: “a gente juntava tudo e fazia pacotinhos
pra doar aos pobres”. O gesto solidario expressa o sentido da autotranscendéncia — voltar-se
ao outro como forma de realizacdo. Mais do que um ato de caridade, era uma continuidade de
fé: cuidar do monte era também cuidar das pessoas que 0 procuravam.

Quando falava das promessas, dizia: “quando a gente faz, fica devendo, né? E eu ficava
feliz quando pagava, porque tirava o peso de divida... de divida com Deus”. Esse sentimento de
dever cumprido traz a tona a responsabilidade existencial que a Logoterapia descreve como
nucleo do sentido humano. O cumprimento de uma promessa, nesse contexto, ndo € apenas
religioso, mas uma resposta ética e pessoal a propria consciéncia.

A entrevistada também recordava 0s tempos em que o povo “tinha mais fé”, e dizia que
“via nos olhos dos romeiros o cansago e a esperanga”. Guardava as historias que ouviu e 0s

bilhetes que leu no quarto dos milagres — como o de uma mée que agradecia porque o filho
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havia expelido um alfinete engolido. “Eu vi o bilhete e o alfinete, era verdade.” Esses pequenos
testemunhos de cura reforcam o que Moreira e Holanda (2010) chamam de sentido do
sofrimento: a fé que ressignifica a dor e produz esperanca, mesmo em situacfes que escapam a
explicacdo racional.

Hoje, por motivo de saude, ela ja ndo sobe o monte como antes. Disse: “se eu subir, é
sO no bagageiro”, e sorriu. Mas mesmo distante, guarda o monte dentro de si: “me lembro de
tudo ali, do que meu pai construiu... a capelinha, o museu, a igreja”. Essa lembranca é expressdo
de um valor vivencial, o sentido que nasce da contemplagdo e da pertenca (FRANKL, 2019).
O Monte do Galo, em sua fala, ndo é apenas um lugar, é parte da propria vida. Suas memorias
sdo também a histéria de um povo que encontra no sagrado um espelho para a propria

existéncia.

Historia de vida 2 — “De mae para filha: a fé que renasce entre perdas e promessas”

A segunda interlocutora foi uma professora de Histdria da rede estadual de ensino,
pessoa conhecida do pesquisador por também ter sido sua professora durante o seu ensino
fundamental. A escolha por entrevista-la surgiu apés a procissao de Nossa Senhora das Vitorias,
realizada no dia 25 de outubro de 2025, quando ela pagava uma promessa feita a Santa. O relato
foi colhido no contexto dessa vivéncia, motivado pelo interesse em compreender os sentidos
espirituais e afetivos que ela atribuia a promessa e a experiéncia de fé que a originou.

Mulher, loira, de olhos claros, usa 6culos, professora e casada, com idade aproximada a
quarenta e poucos anos. Falava com serenidade e firmeza, mas havia ternura em sua voz,
especialmente quando recordava as dores e supera¢des que marcaram sua vida. Contava sobre
o0 trauma de ter perdido dois filhos prematuros — “Eu tive um trauma muito grande, sabe? Com
meus dois filhos que nasceram prematuros e faleceram” — e sobre como 0 medo de reviver
essa dor acompanhou a gestacdo seguinte. Quando engravidou novamente, prometeu a Nossa
Senhora das Vitdrias que, se a filha nascesse com saude, subiria o0 Monte do Galo com ela nos
bracos, em sinal de fé e gratidao: “Subi e desci com ela no brago. Eu quis fazer uma promessa
com muito sacrificio.”

A subida representava o esforco fisico, mas também a travessia simbdlica de quem
carregava, no corpo e na alma, o peso do luto que agora se transformava em esperanga. No topo
do monte, 0 gesto era mais que devocéo, era oragao encarnada.

Anos depois, a historia se repetiu sob uma nova forma. A filha que outrora fora levada

nos bracos agora estava gravida e, com cinco meses, enfrentava complicacdes na gestacdo. O
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medo retornou, mas a fé falou mais alto. “Uma coisa é vocé sofrer, mas ver um filho sofrendo
¢ muito pior”, confidenciou. Diante da incerteza, fez novamente uma promessa a Nossa Senhora
das Vitdrias: se a neta nascesse com salde, pagaria a promessa mais uma vez, vestida como a
santa, na procissdo da festa de outubro. A neta nasceu prematura e permaneceu por meses na
UTI, mas sobreviveu, ¢ a filha também se recuperou. Ao relembrar, disse com emogao: “Eu

estava muito leve, sabe? Aliviada. Como quem tira o peso das costas. ”

i i

Figura 11 - Devota pagando promessa rezando aos pés da Santa, 2025. Acervo particular do autor.

Em 2025, durante a festa de Nossa Senhora das Vitérias, ela cumpriu o voto. Vestida de
azul e branco, acompanhou a procissdo como um rito de continuidade — mée e avo entrelacadas
pela fé. “A sensagao foi de dever cumprido, de que deu tudo certo”. O Monte do Galo, presente
em sua histéria desde a juventude, tornou-se um elo entre geragdes. “Tem dia que eu abro a
janela so6 pra olhar pro monte... Ela t& ali. Eu t6 aqui. E um elo”. No olhar da logoterapia, esse
gesto traduz a autotranscendéncia — o movimento de voltar-se para algo ou alguém além de si,
encontrando sentido no amor e na responsabilidade. A fé se torna, assim, 0 eixo que conecta
passado, presente e futuro, mantendo viva a forca da existéncia.

A espiritualidade foi, para ela, um caminho de reconstrucéo interior. Depois das perdas
¢ do sofrimento, ela reconhece: “Eu me curei trabalhando e rezando”. A fé, nesse caso, age
como um valor de atitude, expressdo da liberdade interior diante da dor. O Monte do Galo
simboliza essa travessia existencial — lugar onde o sofrimento é ressignificado e a vida

reencontrada com novo sentido. “Uma graga pode até demorar a acontecer, mas ela acontece...
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As vezes, ndo do jeito que a gente quer, mas do jeito que a gente precisa”. Sua caminhada
expressa o que Frankl aponta como esséncia da condicdo humana: a capacidade de dar sentido
ao sofrimento e, através dele, reencontrar a paz interior.

As historias revelam que, no Monte do Galo, a memoria individual se entrelaga com a
memoria coletiva, formando uma tessitura viva entre fé, sofrimento e esperanca. Em ambas as
narrativas, a espiritualidade aparece como forga estruturante da existéncia, traduzindo o que

Frankl (2019) descreve como busca de sentido diante da dor inevitavel.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou compreender como a vivéncia espiritual no Monte do Galo, em
Carnalba dos Dantas/RN, contribui para a construcdo de sentido de vida e para a satde mental
de seus frequentadores. A pesquisa teve como base a observacao, as historias de vida e a analise
das experiéncias de fé vividas no local. Ao longo do percurso, foi possivel perceber que o Monte
do Galo é mais do que um espago religioso: € um lugar onde fé, memoria e vida se encontram,
ajudando as pessoas a enfrentarem o sofrimento e a redescobrirem esperancga.

A relevancia deste tema se confirma tanto para a Psicologia quanto para a comunidade.
Do ponto de vista cientifico, a pesquisa reforca que a espiritualidade ¢ uma dimens&o legitima
da experiéncia humana e pode servir como apoio emocional e existencial diante das dores da
vida. Para a sociedade, o estudo valoriza a religiosidade popular e as tradigbes do povo
seridoense, reconhecendo que nelas ha sabedoria, cuidado e pertencimento. E, para o autor, a
pesquisa representa também um reencontro pessoal com sua prépria historia e com as raizes
culturais e espirituais de sua terra.

Foi possivel compreender que a espiritualidade vivida no Monte do Galo oferece
sentido, alivio e forca a quem a pratica. As observacdes e as narrativas mostraram que a fé
vivida ali € simples e marcada por promessas, agradecimentos e gestos de solidariedade. Ao
unir fé e psicologia, percebeu-se que a busca de sentido descrita por Viktor Frankl esta presente
na vida dos romeiros, que transformam o sofrimento em caminho e a esperanga em atitude.
Assim, o Monte do Galo torna-se um espaco de encontro entre 0 humano e o sagrado, onde o
sofrimento é ressignificado e o amor se traduz em fé e acéo.

A pesquisa aponta que a experiéncia espiritual no Monte do Galo contribui para o
fortalecimento da satde mental e para a construcdo de sentido de vida. O ato de subir o monte,
de fazer promessas e de agradecer ndo € apenas religioso, mas simbdlico: representa o esforco
de seguir adiante, de enfrentar a dor e de se sentir parte de algo maior. Cada gesto, cada oragédo
e cada memodria vivida no monte revela um modo de cuidar da alma, mostrando que
espiritualidade e salde se sustentam mutuamente.

Os resultados mostraram que o Monte é também um espaco de convivéncia e apoio. As
histérias de vida contadas evidenciam que a fé ajuda as pessoas a atravessarem perdas e
dificuldades, transformando lembrancas em aprendizado e dor em sentido. O Monte do Galo,

com suas romarias e tradi¢cdes, fortalece lacos familiares e comunitarios, tornando-se um lugar
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de cura simbdlica e de reencontro com o essencial da vida. Assim, a espiritualidade popular
mostra seu valor psicolégico e humano, pois devolve a pessoa a esperanca e a vontade de viver,

Por fim, este estudo sugere que futuras pesquisas possam ampliar o olhar sobre a relagédo
entre espiritualidade e satde mental em outros espacos religiosos do Seridd, bem como
aprofundar o dialogo entre Psicologia e religiosidade popular. Também se destaca a importancia
de que profissionais da area da salde aprendam a escutar e respeitar a dimensao espiritual
trazida pelas pessoas em sofrimento, entendendo-a como parte da vida e ndo como algo a parte

da ciéncia.
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